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ROKU 1887 oglosil, za inicyatywa Profesora Dra

Edwarda Korczynskiego, owezesny docent hidro-

terapii w Uniw. Jagiellons., <. p. Dr. Stanistaw
Smolenski w 214 tomie Rocznikéw Schmidta prace p. t.
»Bericht tiber die Fortschritte der Balneologie in den pol-
nischen Lindern mit besonderer Beriicksichtigung des
Curwesens in Galizien wihrend der letzten H Jahrec,
w ktorej uwidocznione zostaly najwazniejsze szczegoly,
odnoszace si¢ do rozwoju polskich zdrojowisk. Z biegiem
lat nastaly liczne i znaczne zmiany tak w naukowym
postepie balneologii, jakotez w rozwoju miejscowosci le-
czniczych, a co zatem idzie, wystapila na jaw potrzeba
uwydatnienia tych zmian. Inicyatywa do nowej pracy,
majacej byc¢ poniekad dalszym ciagiem pracy Smolen-
skiego, wyszla od Komisyi przemyslowo-balneologicznej
Tow. lek. krakow. Na wniosek swego przewodniczacego
zwrocila sie Komisya odezwa z dnia 24 lutego 1895 do
zarzadow wszystkich zdrojowisk i uzdrowisk krajowych
z prosba o nadeslanie: 1) sprawozdan zdrojowych, 2) oglo-
szonych przez lekarzy publikacyj ftredci balneologiczne;j,
3) dat statystycznych co do frekwencyi osob, ilosei wy-
dawanych kapieli, rozsytki wod i przetworow zdrojowych,
ilosci domow, mieszkan i t. p., 4) dokladnego wykazu
dokonanych od r. [887 ulepszen.

Uchwala tejze Komisyi zostalem wezwany do zuzyt-
kowania nadesla¢ si¢ majacego materyatu. Mniejsza jed-
nak zaledwo czesé zarzadow zdrojowych uczynila zadosé
wezwaniu Komisyi i dostarczyla wyczerpujacych dat;
przewazna cze¢sé przysfala tylko ogdlnikowe roczne spra-
wozdania, a nawet byly takie, ktore nic nie przyslaly.
Musialem wigc na innej drodze postara¢ si¢ o zgroma-
dzenie potrzebnego materyalu, co bylo jedna z przyczyn,
ktore wplynely na opoznienie wykonania uchwaly Komisyi.
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Gdy przejrzalem nagromadzony materyal, przekonalem
sie, ze niepodobna bedzie zamknac¢ go w takich ramach,
w jakich pomieszczony zostal niegdys materyal z przed
dziesigeciu przeszto lat przez £. p. Dra Smolenskiego. Po-
dzielitem wiec rzecz cala na dwie czesci: ogolna, dajaca
pewien poglad na ogolny rozwoj polskiej balneologii,
ogloszong w marcowym zeszycie Pamietnika Tow. lek.
warszaw. z roku 1900 i szczegolowa, opisujaca nasze
zaklady zdrojowe i klimatyczne.

Wyszedlem wszakze w ukladzie dzielka poza ramy,
uzywane w balneogralii, kreslac rownoczesnie krotka bal-
neoterapie. Uczynilem to dla tego, 7Ze, slykajac sie od
wielu lat bezposrednio z uczaca sie mlodzieza, nabralem
przekonania o koniecznosci podania jej ksiazki, w ktorej
znalaztaby najwazniejsze wiadomosci z hidro-balneo- i kli-
matoterapii.

Cel pracy niniejszej jest wiec podwojny: W mozliwie
najszezuplejszych ramach staralem si¢ zamknaé konieczne
dla medyka wiadomodei z zakresu balneoterapii, dac
uczniom medycyny i lekarzom do rak ksiazke, z ktorej
pomoca zapoznacby sie mogli z rozwojem rodzimych za-
kfadow, z obecnem ich urzadzeniem, ze Srodkami i wska-
zaniami leczniczemi. W dlad za taka znajomoscia pojdzie
moze i pamieé o nich, cheé¢ i mozno$é popierania tego,
co swoje, o ile tylko na popieranie zastuguje.

Majac przytem na oku wylacznie tylko wzgledy
praktyczne, opuscitem z rozmyslu obszerna bardzo litera-
ture balneologiczna, zaniechalem powolywania sie na caly
szereg nazwisk autorow, sadzac, Ze dla uczniow korzys-
tniej bedzie poznac¢ rzecz sama, jaka jest w danej chwili,
a nie rozstrzela¢ uwagi na poznanie roéznych prac i roz-
nych, czesto sprzecznych miedzy soba, wynikow i po-
gladow.



W opracowaniu ezesei szezegolowej, w opisie miej-
scowoscel leczniczych i ich urzadzen opieralem si¢ o ile
moznosei na scistych danych, dostarczanych mi chetnie
i uprzejmie przewaznie przez lekarzy zdrojowych, za co
najserdeczniej Im dziekuje. Nie zewszad jednak udalo mi
sig otrzymaé¢ autentyczne dane, a wige tu i owdzie zda-
rzy¢ sie moga niewatpliwie pewne niedokladnosei i braki,
ktorych wszakze mimo najszezerszych checi uniknaé nie

moglem.

W Szezawniey w lipcu 1900.
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WSTEP.

Zastep srodkow leczniczych, ktérymi rozporzadza balneo-
terapia i sposob ich uZycia nie jest ani tak maly, ani tak
prosty, jakby sig¢ to na pierwszy rzut oka wydawaé moglo.
W szeregu czynnikéw balneoterapeutycznych stoja obok siebie:
woda jako taka, dzialajaca swemi wlasnosciami fizycznemi,
wody mineralne, ktorych skutek leczniczy zalezy w znacznej
mierze od zawartych w nich skladnikéw stalych lub lotnych,
przetwory zdrojowe, jak tugi, sole, mut, borowina i t. p., dalej
wlasciwoscel powietrzni, zwane czynnikami klimatoterapeuty-
cznymi, wreszcie caly zastep $rodkéw dyetetycznych, jak mleko
1 jego przetwory, owoce i mechano-terapeutycznych, wsrod
nich massage, elektrycznosé¢ i w. i.

Wielka ta rozmaitosé czynnikéw leczniczych juz sama
przez sig wskazuje na potrzebe systematycznego ugrupowania
1 pewnego ich podzialu. Uznajac te potrzebe, dzielimy balneo-
terapig na trzy gtéwne dzialy. Sg to:

1) Hidroterapia.

2) Balneoterapia, w Scislejszem tego stowa znaczeniu.

3) Klimatoterapia.

Wodolecznictwo postuguje sig woda t. z. stodka, balneo-
terapia czyni uzytek z woéd mineralnych, klimatoterapia wyzy-
skuje wlasciwosei klimatu.

Jak sam przedmiot na trzy dzialy, podobnie i zaktady na
trzy dzielimy grupy, odrézniajac: zaktady wodolecznicze,
zaklady zdrojowe i zaklady klimatyczne.

Dr. L. Korczyriski. 1
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Wszystkie trzy rodzaje zaktadow mamy w naszym kraju
i kolejno poznawac je bedziemy. Sluszna jest jednak rzecza,
aby poznaé¢ najpierw istote i sposéb dzialania czynnikéw,
ktérymi one rozporzadzaja, czyli innemistowy poznaé, w krot-
kosci przynajmniej, ogdlng balneoterapie.



BALNEOTERAPIA OGOLNA.
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HIDROTERAPIA.

Dziatanie fizyologiczne.

Whplyw wody stodkiej na ustrdj zalezy od jej cieploty

od wywleranego przez nig ucisku; dziatanie jej jest wiec

dzialaniem termicznem i mechanicznem. Wystepuje ono na jaw
tak przy uzyciu wewnetrznem jakotez zewnetrznem.

Przy uzyciu wewnetrznem uwidacznia sie wplyw
wody na czynnosci narzadu pokarmowego, narzadu krazenia
1 narzadow wydzielniczych. Po wprowadzeniu niezbyt wielkiej
ilosci, czyto cieplej czy zimnej wody do zZoladka wystepuje,
wedlug spostrzezen Meringa, Moritza, Rossbacha i Jaworskiego,
przyspieszenie ruchow robaczkowych zotadka; Jaworski stwier-
dzit wzmozone wydzielanie soku 7zotadkowego. Woda zimna
dziata zawsze energiczniej, anizeli woda ciepta. Podobnie jak
czynnosé blony miesnej zZotadka, tak samo wzmaga sie takze
1 czynnosé ruchowa jelit, co zreszta i codzienne wskazuje do-
$wiadezenie. '

Na narzad krazenia dziata woda, wypita w sredniej ilosei
bardzo wybitnie. Po wodzie zimnej podnosi sie wyraznie
parcie krwi i spada ilos¢ tetna (Lichtenfels i Frohlich); po wo-
dzie cieplej tetnice wiotczeja, a liczba tetna wzmaga sie (Glax
i Klemensiewicz). Tak samo dziata woda wprowadzona do
odbytnicy. : ;

Po wypiciu wiekszej ilosci wody, bez wzgledu na jej
cieplote, rozciencza sie¢ chwilowo krew, jak to wykazuja nowsze
badania Schmaltza, Hammerschlaga i in.. i to na tak dtugo,
dopoki nie zwiekszy si¢ czynnosé narzadéw wydzielniczych:
nerek i gruczoléw potnych. Zwigkszone wydzielanie moczu
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daje sig spostrzega¢ po wypiciu wigkszej ilosci wody zimnej,
wigksze wydzielanie potu zjawia si¢ po wodzie cieplej. Stwier-
dzaja to sSciste do$wiadczenia Moslera, Friedricha, Sobieran-
skiego, Peipera i w. in. Mniejsze znaczenie w tej sprawie ma
zwigkszone wydzielanie sliny i Z6lci, spostrzegane przez Bid-
dera i Schmidta, Heidenhaina i Zawilskiego, donioste jednak,
o ile uwzglednimy je jako wa’ny czynnik trawienia.

Niemniej wybitnie zaznacza si¢ wpltyw wody przy uzyciu
zewnetrznem. I tu dziatanie jej zalezy w pierwszym rzedzie
od stopnia cieploty, w drugim od nasilenia podniety mechani-
cznej. Kapiele o ciepltocie obojetnej, wedtug Wicka 34:8— 36-4° C.,
nie wywieraja prawie Zadnego wplywu na czynnodci ustroju,
dzialaja jednak kojgco i uspakajajaco na uklad nerwowy.

Wybitnie natomiast zaznacza sie wplyw wody, jezZeli cie-
plota jej przekracza punkt obojetny, lub do niego nie dochodzi.
Dziatanie dotyczy narzadu krazenia, ukltadu nerwowego i mie-
sniowego, narzadu oddechowego, narzadéw wydzielniczych,
cieploty ciala, migszaniny krwi i przemiany pierwiastkéw.

Pod wptywem zimna, zastosowanego na skore kurczy sie,
jak to wykazuja doswiadczenia Hercourta, Sartoriusa i Rohriga,
naczynia witosowate, skora blednie; o ile podnieta nie trwa
zbyt dltugo, nastaje odczyn i odezynowe rozszerzenie naczyh
1 zaczerwienienie skory. Nie trudno pojaé, Ze bezposredniemu
zwezeniu naczyn obwodowych towarzyszy rozszerzenie naczyn,
znajdujacych sie wewnatrz ciala, a na odwrot, odezynowemu
rozszerzeniu naczyn skornych osrodkowe zwezenie.

Badania Marey’a wykazuja, Zze jakkolwiek odczyn wyste-
puje najrychlej w miejscu zastosowania zimnej podniety, to
jednak zjawia si¢ i wtedy, gdy podnieta dziala z miejsca odle-
glejszego; wplyw jej przenosi sie¢ droga dosrodkowych nerwéw
czulnych nawet na przeciwng strone ciala. Stwierdzaja to zre-
szta nowsze badania Misiewicza, przedsigbrane z Rosenbuszem,
doswiadczenia Chelmonskiego i E. Kowalskiego.

Woda ciepta wywoluje prawie natychmiast rozszerzenie
naczyn 1 zaczerwienienie skory, trwajace bardzo dlugo i nie
znikajace niekiedy nawet wtedy, gdy na skore dziata zimno.
Podezas jednak, gdy po wodzie zimnej naczynia sa silniej na-
pigte, tetno twardsze, to po wodzie goracej naczynia wiotczeja,
tetno staje sig migkie. W pierwszym razie serce pracuje ener-



giczniej, kurczy si¢ silniej, ale mniej czgsto; w drugim sita
popedowa serca stabnie, a tetno staje si¢ czestszem.

Dzialanie wody na uklad nerwowy uwidacznia si¢ wply-
wem jej tak na nerwy czuciowe, jakoteZ i na nerwy ruchowe.
Podnieta krotkotrwala, przemijajaca podnosi tkliwosé zakonczen
nerw6ow czulnych. Wykazuja to stale wszystkie doswiadezenia,
wsrod nich najnowsze Misiewicza z kapielami nasiadowemi.
Podniety o bardzo niskiej, lub bardzo wysokiej cieptocie, stoso-
wane czas dtuzszy, powoduja poraZenie czucia, niekiedy do
tego nawet stopnia, ze znika zdolnosé odezuwania bélu. Granice,
w ktoryeh skora odezuwa ciepto, wzglednie zimno jako bol,
leza, wedtug Donatha dla pierwszego miedzy 36:2° C. a 52:6° C.,
dla drugiego miedzy 11-4° C. a 2-8° C.

Dziataniem wody, o réznej cieplocie na nerwy ruchowe
wyttomaczy¢ sobie mozemy zmiany w pobudliwosei, a co wa-
zniejsza w sile miesni. Po kapieli zimnej sita i wytrzymatosé
miesniowa wzrastaja bardzo wybitnie; po kapieli cieptej mie-
snie staja sie wiotkie, stabe i niewytrzymate. Szczegélowem
1 scistem badaniem odno$nych zjawisk zajmowali sie¢ Maggiora
1 Vinay, a wyniki swe przedstawiali sposobem graficznym za
pomocy ergografu Mosso’a.

Na sprawe oddechania zdaje sie¢ wywiera¢ wpltyw tylko
woda zimna. Przy naglem stosowaniu podniety, spostrzegamy
odruchowe podraznienie osrodka oddechowego. Powstaje wtedy
przemijajacy skurcz glosni, pdzniej gleboki wdech i ditugi wy-
dech. Jezeli podnieta trwa dtuzej, oddechy staja si¢ spokojne,
glebokie, a ilo$¢ wdechanego powietrza wzrasta. Co do liczby
oddechéw nie sa zgodne zdania autoréow. Jedni z nich podaja,
ze liczba spada, drudzy twierdza wprost przeciwnie. Niezgo-
dnosé ta zdaje sig pochodzi¢ od jakosci zabiegu, a prawdopo-
dobnie takze od indywidualnej pobudliwosei badanych osdb.

Na czynnos$é narzadéw wydzielniczych dziata woda, sto-
sowana zewnetrznie podobnie, jak podawana na wewnatrz. Po
kapielach zimnych, niewatpliwie skutkiem zwigkszonego parcia
krwi, podnosi sig ilo$¢, wydzielanego moczu; po cieptych zwig-
ksza sig bardzo znacznie ilos¢ wydzielanej przez skore pary
wodnej. Najnowsze badania E. Kowalskiego wykazaly wptyw
podniet zewngtrznych na kraZenie limfy i wydzielanie #%dfci,
wypelniajgc w ten sposob istniejace do niedawna braki. Pod-
niety o wysokiej cieplocie przyspieszaja chlonienie limfy i zwie-



kszaja wytwarzanie Zokei, podniety zimne utatwiaja wydalanie
limfy i wydzielanie Zdtci.

Ogélnie znanym jest wplyw kapieli na cieplote ciata. Ka-
piele zimne zwigkszaja bardzo wybitnie utrate ciepla, i to tem
wybitniej, im niZsza jest cieplota wody, lub im silniejsza pod-
nieta mechaniczna, wywarta na skore. Kapiele ciepte utrudniaja
wydalanie ciepta.

W zapatrywaniach na zachowanie sig cieploty ciata w tych
warunkach przewazato wzglednie nie tak dawno jeszcze zdanie
Liebermeistra, ktory utrzymywat, Ze zwiekszong utrate ciepla
wyréwnuje prawie natychmiast zwigkszone wytwarzanie, Ze
wechodzi w swe prawa regulacya ciepta, zalezna od utraty.
"Pézniejsze, bardzo liczne badania zdaja sie wykazywadé, ze po-
glad ten nie jest stuszny, Ze regulacya nie zalezy od utraty,
lecz polega na odpowiedniem miarkowaniu utraty. Zdanie to
wypowiedziane najpierw przez Specka przyjeto sie prawie og6l-
nie. Wynika z niego, %e w tych warunkach, w ktérych ustaje
zdolnosé regulowania utraty ciepta, spada¢ musi cieplota ciata
w kapieli zimnej, podnosi¢ sig w goracej. Swiadeza o tem zre-
szty liczne spostrzezenia kliniczne i wyniki wspdtezesnej hidro-
terapii przeciwgoragczkowej.

Przy miejscowem stosowaniu podniet réwniez dostrzedz
mozna wplyw na cieplote danego miejsca. Oktady. zimne obni-
zaja ja, gtéwnie przez sprowadzenie niedokrewnosei, oktady
cieple dzialaja wprost przeciwnie. Na stanowisku tem stoi obe-
enie wigkszosé hidroterapeutéw i lekarzy wogdle, chociaZ nie
brak i takich, ktorzy sa zdania, Ze zmiany w cieplocie zaleza
raczej od bezposredniego wnikania ciepta, wzglednie zimna
przez skore w glehsze warstwy.

Niemniej cickawe sg spostrzezZenia, stwierdzajace wplyw ka-
pieli na sktad krwi. Wplyw ten wykazali Rovighii Winternitz,
najpierw odnosnie do ciatek biatych. Kapiele zimne zwigkszaja
ich ilosé, czyli wywotuja stan, zwany hiperleukocytoza. Po zi-
mnych zabiegach wykazuja badania cztery razy wicksza ilosé
cialek biatych anizeli przed zabiegiem. Znacznie podnosi sie
takze, jak to wykazaly badania Strassera i Wertheimera, ilos¢
ciatek czerwonych i 0/, hemoglobiny, przyczem najwyrazniejszy
przybytek zjawia si¢ nieco pdzniej, po uptywie okoto jednej
godziny. Po kapielach cieptych, a jeszeze wybitniej po kapie-
lach parowych zmniejsza sie na razie ilos¢ skladnikéw morfo-
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tyeznych krwi, aby po niejakim czasie wzrésé ponad cylfry
pierwotne.

Dziatanie podniet termicznych, wywotujace zmiany w czyn-
nosciach rozmaitych narzadow kaze si¢ domyslaé, Ze i ogdlna
czynnosé ustroju, sprawa jego odzywiania, zuzytkowanie zaso-
béw odzywezych i wydalanie wytworzonych produktéw, czyli
innemi stowy cata przemiana materyi takze zmieniac¢ si¢ musi.
Domyst ten potwierdzaja istotnie dosé juz liczne spostrzezenia
i doswiadezenia ks. Karola Teodora, Voita, Liebermeistra, Roh-
riga 1 Zuntza 1 b. w. in. Wykazuja one, Ze zimno zwigksza
znacznie spalanie tluszczu, gtéwnie skutkiem tego, ze wywoltuje
odruchowe skurcze migsni. Na przemiang istot azotowych dzia-
laja kapiele zimne dopiero wtedy, ody zabieraja ustrojowi
wieksze ilosci ciepta. W tych warunkach zwigksza si¢ ilosé
wydzielanego azotu.

Zastosowanie lecznicze wody

opiera sie dzisiaj na szczegdtach doswiadezeniami stwier-
dzonych. Wyzyskujemy wplyw podniet w chorobach uktadu
nerwoweco i miesniowego, narzadu krazenia ina-
rzadu oddechowego, narzadu pokarmowego, w za-
burzeniach wydzielniczych i w zboczeniach prze-
miany pierwiastkéow, w ostrych chorobach gora-
czkowyeh i w przewlektych sprawach zapalnych.

Uktad nerwowy i migsniowy.

Wskazan w tym zakresie dostarczaja stany, przebiegajace
7 objawami obnizenia lub podniecenia czynnosci. W pierwszym
wypadku dziataja dobrze krotkie, a silne podniety termiczne.
Znanym jest korzystny wptyw zimnych obryzgiwan lub zlewan,
oraz, w podobny sposdb dziatajacych, natryskow w przypadkach
chwilowego omdlenia, lub tez w dtuzej trwajacych zaburzeniach
$wiadomosci, dalej w przypadkach porazen czuciowych lub ru-
chowych, w niedowtadach mi¢sniowych, w stanach, polegajacych
na wyczerpaniu uktadu nerwoweco, wzelednie miesniowego.-

W stanach podniecenia stosujemy zabiegi, ktore dziataja
uspokajajaco. Pierwsze miejsce majag tu kapiele, o cieplocie
obojetnej, drugie wilgotne zawijania. Kapiele obojetne dziataja
bardzo dobrze przeciw ogdlnej przeczulicy nerwowej, w podnie-
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ceniu umystowem, przy nadmiernej wrazliwosei uktadu migsnio-
wego i czulnego, w oparzeniach skory, w gosécu stawowym i wo-
g6le we wszystkich tych stanach, w ktorych zaleZy na chronieniu
ustroju i na zabezpieczaniu go przed wplywami zewngtrznymi.

Narzqd krqzenia.

Za pomoca podniet termicznych dziataé mozemy tak na
naczynia obwodowe, jakotez i na serce. Jak to juz zaznaczy-
lismy wplywaja podniety termiczne bardzo wybitnie na rozmie-
szezenie 1 rozdzielenie krwi. Mozemy wiec w dowolny sposob
wywolywaé niedokrewnosé lub przekrwienie pewnych narzadéw
lub pewnych obszardow ciata. Zimno, stosowane miejscowo, jest
bardzo dzielnym srodkiem zmniejszajacym, a nawet usuwajacym
nastgpstwa miejscowego zapalenia. Stosujemy wige oktady
zimne, najezesciej w postaci sktadow lodowych, w najrozma-
itszego rodzaju zapaleniach, ze dla przykladu wymienig tu
zapalenie opon mozgowych lub rdzeniowych, zapalenie stawow,
sprawy zapalne w jamie brzusznej, zapalenie wsierdzia i osier-
dzia i wiele innych.

Podniety miejscowe, gorgee stosujemy tam, gdzie zalezy
na wywolaniu przekrwienia skory, a niedokrewnosci narzadow
wewnetrznych. Takiem obwodowem przekrwieniem ttdmaczy
sig korzystny wplyw goracych kapieli recznych lub noznych,
wzglednie rozgrzewajacych okladow przy niedomodze migsnia
sercowego, w przekrwieniu pluc, narzadoéw jamy brzusznej,
przekrwieniu naczyn mozgowych.

Na serce wplywaja podniety termiczne przewaznie droga
odruchowg. Miejscem, na ktore dziata¢ mozemy jest najpierw
osrodek naczynio-ruchowy, dalej nerwy obwodowe i nerwy
naczynioruchowe. Jakosé¢ zabiegu i stopien podniety stosowaé
nalezy w kazdym wypadku do jakosci i stopnia zboczenia
w czynnosei 1 sile serca. W nerwicach i we wezesnych okre-
sach niemogi miesnia sercowego dziataja dobrze zabiegi pod-
niecajace; w przypadkach niewyrownania, zwlaszcza jezeli
niewyrownanie jest nastepstwem zwyrodnienia migsnia serco-
wego, stosowaé nalezy zabiegi bardzo tagodne, ograniczac sig
do kapieli letnich lub letnich zmywan. Bardzo czesto postugu-
jemy sie w chorobach serca zabiegami miejscowymi, w postaci
oktadow, chtodnikéw lub t. zw. termoregulatorow. Oklady lodowe
i chtodniki stosujemy dla tagodzenia przyspieszonej czynnosei
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serca, wystepujacej badz jako nastepstwo nerwicy sercowej,
badz tez znuZenia miesnia sercowego; oklady ciepte lub gorgce
dziataja dobrze w przypadkach dusznicy bolesnej, zmniejszaja
bél i przynosza uspokojenie i ukojenie. Oktady zimne naleza
do dzielnych srodkéow, ktéorymi rozporzadzamy w leczeniu
tetniakow 1 rozstrzeni tak tetniczych jak zylnych.

Najwlasciwszem 1 najwdzigezniejszem zadaniem hidrote-
rapii w leczeniu chordb serca jest wzmacnianie miesnia serco-
wego 1 utrzymywanie jak najdtuzej zupelnego wyrownania
w krazeniu. Zadanie to najczesciej nie tak trudno przychodzi
nam spelnié¢. Dziatajac na naczynia obwodowe mozZemy dowol-
nie zwigksza¢ w nich lub zmniejszaé¢ parcie oscienne, wywo-
tywaé wigksze lub mniejsze napelnienie krwig, a w ten sposdb
regulowac¢ prace serca. Nadmierne parcie w tetnicach, swiad-
czace 0 wygorowanej pracy serca, usuwamy najlatwiej za po-
moca kapieli letnich; przeciw zwiotczeniu tetnic i obnizaniu
sig parcia, co o zmaleniu sity serca swiadczy, dzialamy zapo-
mocg kritkich zimnych zabiegdw.

Narzqd oddechowy.

Skutecznosé zabiegéw wodoleczniczych w chorobach na-
rzagdu oddechowego zalezy od wplywu wywartego przez nie
badZz na narzad krazenia, badZz tez na osrodek oddechowy.
Przy stosowaniu ich i ocenianiu wyniku leczniczego obydwa
rodzaje dziatania nalezy braé pod uwage.

W sprawach zapalnych postugiwaé sie¢ nalezy zabiegami
odwodzacymi, stosowanymi, najczesciej, w postaci odwodzacych
oktadow. Wywotuja one przekrwienie skory a tem samem
niedokrewnos$é¢ narzadow wewnetrznych. Dzialaniem tem tlo-
maczy¢ sobie nalezy tagodzacy i przeciwzapalny wplyw okla-
dow rozgrzewajacych w zapaleniach gardla i krtani, zapaleniach
~optucnej, w ostrym katarze oskrzelowym.

W przewleklych sprawach niezytowych, tak oskrzeli, jako-
tez 1 migzszu plucnego, w wysigkach oplucnowych jest dziatanie
zabiegdw wodoleczniczych wiecej skombinowane. 1 tu stosu-
jemy oktady, aby, wywolujac zmiany w rozdzieleniu krwi, spro-
wadzi¢ latwiejsze 1 rychlejsze wessanie zloZonej wypociny.
Réwnoczesnie jednak staramy sie zapomocg krotkich, zimnych
zabiegdw wzmocni¢ czynno$é serca, ozywi¢ w ten sposob
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krazenie, zadrazni¢ osrodek oddechowy, zwigkszy¢ rozszerzal-
nos¢ klatki piersiowej, pojemnosé pluc i wymiane gazoéw. Wy-
nikiem takiego dziatania jest czestokroé rowniez ustepowanie
nagromadzonych produktéw pozapalnych.

Osobne miejsce nalezy sie hidroterapii suchot ptucnych.
Stosowad ja zaczeto na szersza skale w Gorbersdorfie, a ko-
rzystne wyniki, jakie tam osiagnieto, zapewnily jej prawo oby-
watelstwa i przyczynily sie¢ do jej uogélnienia. Znaczenie tego
sposobu leczenia polega gtéwnie na dziataniu ogélnem, wzma-
cniajgcem caty ustroj. Zabiegi wodolecznicze pojmowadé nalezy
jako gimnastyke ustroju, przedewszystkiem jako gimnastyke
narzadu kraZenia i narzadu oddechowego. Nie wchodzac
w blizsze szczegoty dziatania, gdyZ te obszernie przedstawione
zostaly przez Smolenskiego w jego »Hydroterapii« i w osobnym
artykule zatytutowanym: »O hydroterapii suchot plucnyche,
zaznaczymy tylko, Ze pod wptywem zabiegéw wodoleczniczych
ksztalci si¢ serce i naczynia, nabieraja sity miesnie oddechowe,
wymiana gazow odbywa sie w ptucach szybciej i energiczniej,
wentylacya ptuc staje sie dokladniejsza i lepsza, catemu ustro-
Jjowi przybywa sity i odpornosei.

Do leczenia nadaja sie tez przedewszystkiem chorzy, oka-
zujgey sktonnosé do gruilicy, lub okazujacy nieznaczne tylko
zmiany gruzlicze. Wsréd tych ostatnich tacy, u ktorych gru-
zlica przebiega pod postacia zmian wiéknistych.

W przypadkach gruzlicy ostrej (Phthisis florida) nalezy byé
ze stosowaniem zabiegéw wodoleczniczych bardzo ostroznym,
ograniczac sig raczej do zabiegéw czesciowych, dzialajacych
wigeej symptomatyeznie. Co do stosowania hidroterapii w su-
chotach ptucnych w okresie gorgczkowym nie mozna wyrzec
ostatniego zdania. Goraczka wysoka stanowi zdaje si¢ wprost
przeciwwskazanie, goraczka mierna, zwlaszeza o ile zjawia sie
tylko wieczorem, pozwala, pod pewnemi zreszta zastrzezeniami,
na uzywanie lzejszych zabiegow.

W krwotokach pluenych radzit Smolenski zachowywad
bezwzgledny spokdj. Korzystnie wprawdzie dziatachy mogly
oktady zimne w przypadkach krwotoku tetniczego, okltady cie-
pte w przypadkach krwotoku Zylnego, ale, Ze wyjatkowo tylko
odrézni¢ mozna rodzaj krwotoku, wige lepiej nie stosowaé zu-
petnie okladow, aby przez niewlasciwy wybor nie przyniesc
szkody choremu.
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Narzgd pokarmowy.

W schorzeniach narzadu pokarmowego oddaje hidrote-
rapia wazne ustugi i na szeroka bywa stosowana skale. Dzia-
tanie zabiegéw hidryatycznych jest albo ogélne albo miejscowe.
Ogdlne stosujemy wtedy, gdy chodzi-o dziatanie na caly ustrdj,
podniecanie go lub uspokajanie i regulowanie w ten sposob, droga
posrednia, czynnosei narzadu trawienia. Zabiegami miejscowymi
postugujemy sie, gdy chodzi o wywarcie ograniczonego tylko
wptywu.

Z posrod chordb zotadka nadaja sig do leczenia ogdélnego
nerwice i roznego rodzaju niedowlady. A wiegc nerwice i nie-
dowtady czuciowe, ruchowe, wydzielnicze i migszane. Zbyte-
cznem jest chyba podnosic, ze, jak Scistym by¢ nalezy w wy-
borze zabiegu, stosowac¢ go nietylko do przyrody samego
cierpienia, ale takze do indywidualnego stanu ustroju, tak samo
zachowaé trzeba pewna miare w stopniowaniu podniet.

W nerwicach czulnych uciekaé sie wypada z reguly pra-
wie do zabieg6w uspokajajacych ; w nerwicach ruchowych
stosujemy zabiegi podniecajace wtedy, gdy nerwica przebiega
wsérod objawow  ostabienia czynnosci btony migsnej Zoladka,
uspokajajace, gdy stwierdzamy czynnosé wzmozona i niepokdj
zoladka. W nerwicach wydzielniczych mamy zazwyczaj do
czynienia ze stanem podraznienia, a wige dziatanie powinno
byé, tak jak w nerwicach czulnych, uspokajajace.

W niedowtadach eczy to ruchowych czy wydzielniczych,
ktore bywaja nastepstwem badz to ogdlnego schorzenia ustroju,
badZ tez miejscowej choroby zoladka, wypada stosowac zabiegi
podniecajace, w pierwszym razie zazwyczaj tagodniejsze, w dru-
gim silniejsze.

Obok zabiegdéw ogdlnych pamigtaé nalezy takze i o miej-
scowych, do ktorych liczymy opaski, oktady, chtodniki i przy-
rzady rozgrzewajace. Stosowane w racyonalny sposob oddaja
one bardzo dobre ustugi. Oklady rozgrzewajace, podniecajace
opaski, przyrzady, przez ktore przeptywa ciepta woda dzialaja
nader korzystnie w przypadkach nerwic zZoladkowych, oklady
zimne oddaja dobre ustugi przy tamowaniu krwotokéw zola-
dkowych.

Postugujemy sig w leczeniu chorob zotadka takze wodg
podawana na wewnatrz. Woda zimna, wypita w malej ilosci
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podnieca wydzielanie soku 7Zotadkowego i wzmaga czynnosé
ruchowg zotadka, a wigc dziala korzystnie w niedomodze wy-
dzielniczej i ruchowej. O stosowaniu przeplukiwan zoladka
wodg zimng lub ciepla, jako o rzeczy ogélnie znanej, mimo-
chodem tylko wspominam.

Z innych schorzen narzadu pokarmowego wymienié nalezy
choroby jelit i choroby watroby.

W niezytach kiszek polecamy chorym prawie w zasadzie
oktady, badz wysychajace (bexz ceratki), badZ teZ rozgrzewajace
(z ceratka). Pierwsze z nich dzialaja korzystniej w niezytach
Jelit grubych, przebiegajacych wsréd objawéw niedowtadu btony
miesnej, drugie skutkujy dobrze. gdy zalezy na uspokajaniu
ruchéw robaczkowych jelit. 7 podobnym skutkiem stosowaé
mozna takze kapiele nasiadowe i natryski wstepujace: zimne
Jako srodek skrzepiajacy i podraZniajacy, letnie jako zabieg
uspokajajacy.

Oktady stosujemy takZe w sprawach zapalnych jelita sle-
pego, wyrostka robaczkowego i ich otoezenia; zimne i lodowe
W pierwszym okresie zapalenia, gorace, niekiedy jako kataplasmy,
w poézniejszych okresach. Ogdlnie znana jest skutecznosé ka-
pieli cieptych w przypadkach naglej ostrej niedroznosci jelit.
Doswiadczeni lekarze twierdza nawet o nich, Ze w niektérych
przypadkach usuwaé moga niedroZznosé, jezeli nie ma glebszej
anatomicznej podstawy.

Z posrdd schorzen watroby najbardziej do systematycznego
leczenia hidryatycznego nadaje sie kamica watrobowa. Leczenie
uzasadniaja doswiadezenia E. Kowalskiego, o ktérych na innem
wspomniano juz miejscu, a ktére wykazuja, Ze pod wplywem
kapieli cieplych zwigksza si¢ wytwarzanie, pod wplywem za-
biegéw zimnych wydzielanie 7élci. Kapiele ciepte i oklady cie-
pte stosujemy od dawna w tej chorobie jako $rodek sympto-
matyczny w czasie napadu kolki watrobowej. Na odwrét okla-
dami zimnymi postugujemy si¢ w przebiegu spraw zapalnych
pecherzyka i przewodéw zétciowych, a takze samego migZszu
watrobowego.

Narzqdy wydzielnicze. — Przemiana materyi.

Méwige o narzadach wydzielniczych, mamy glownie na
mysli nerki i skore.W obu kierunkach silnie dziataé mozemy
czyto zapomoca wewnetrznego, czy zewnetrznego stosowania
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wody. Czynnos$é jednego z tych dwéch narzadéw podniecamy
wtedy, gdy chodzi nam o ujecie pracy drugiemu, jak to n. p.
ma miejsce w chorobach nerek, gdzie za posrednictwem skory
odwodni¢ chcemy ustrdj, usuna¢ produkty przemiany materyi.
Podniecamy wtedy pocenie sie, stosujac cieple kepiele lub cieple
zawijania, albo podajac chorym wieksze ilosei gorgeych ptyndw.

O zwigkszenie wydzielania moczu staraé sie naleZzy w przy-
padkach nagromadzenia ptynéw w jamach ciata i nacieczenia
surowiczego tkanin. A wige podniecamy je kapielami, wzglednie
innymi zabiegami, dla usunigcia obrzekdw, wystepujacych skut-
kiem wad sercowych, zastojow w plucach, zastojow w jamie
brzusznej, powstatych badizto z powodu zwezenia koryta zyty
bramnej, badZz w nastepstwie spraw zapalnych w otrzewne;.

Z posrod chorob przemiany materyi w trzech glownie po-
stugujemy sie wodolecznictwem. Sg to: otylosé, skaza moczowa
1 cukrzyca.

Przy leczeniu otytosci w rachube braé trzeba jej postad
1 spos6b powstawania. Do ottuszezenia ogdlnego dochodzi ustroj
albo przez to, Zze dowéz pokarmow jest wogdle za duzy, nie
stoi w stosunku z wywozem, ale sprawa utleniania jest przy-
tem prawidlowa, albo tez dowdz nie jest bezwzglednie za
wielki, ale praca wykonywana przez ustrdj jest bezwzglednie
za mala, a proces gorzenia za malto energiczny. W pierwszym
wypadku wystarczy uregulowaé dobér i dowéz pokarmow, za-
lecié chorym wigkszg prace mig$niowa, a przez silniejsze za-
biegi napotne przyspieszyé spalanie tluszezu; w drugim uciekad
sig trzeba do srodkéw, ktore sprowadzié moga réwnowage
w subtelnych czynnosciach ustroju, podnieci¢ komoérki tkanin
do dokladnej i prawidlowej pracy. Chorzy nalezacy do drugiej
grupy wymagaja zazwyczaj leczenia skrzepiajgcego, wzmacnia-
jacego caly ustroj, a przytem scistego 1 bardzo sumiennego
wykonania i nadzoru tego leczenia.

W leczeniu skazy moczowej rozréznié nalezy dwa za-
kresy leczenia: leczenie objawowe i leczenie wilasciwe przy-
czynowe. Leczenie objawowe stosujemy w czasie napadu bo-
16w artrytycznych, dla ich u$mierzenia, oraz po napadzie, dla
usunigeia pozostatych ztogéw wypociny zapalnej. Leczenie wia-
Sciwe zmierza¢ musi do sprowadzenia prawidlowych warunkéw
W przemianie istot azotowych, do zapobiezenia nadmiernemu
wytwarzaniu sig kwasu moczowego.

BPK

_\._ BIBLIOTEKA CYFROWA- POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ



— 16

W czasie napadu bélow wskazane sa zimne oklady; koja
one nietylko bél, ale skracaja nadto czas trwania napadu Po
przejsciu napadu zalecamy, dla usunigeia zapalnych zlogdw,
oklady rozgrzewajace, albo tez skupione, zimne, a krétkie na-
tryski, ktore dzialaja rownoczesnie jako podnieta termiczna
i mechaniczna.

Dla usunigcia gromadzacego sie w nadmiarze kwasu mo-
czowego i dla ograniczenia jego wytwarzania polecano dawniej
“rawie wylacznie zabiegi napotne. We wezesnych okresach
weoroby 1w oséb dobrze odZzywionych stosowaé je mozna z do-
brym skutkiem. W okresach pézniejszych, oraz u chorych sta-
bych, zle odzywionych lepsze ustugi oddaja, wedlug Smolen-
skiego, zabiegi podniecajace, o niZszej cieplocie wody, jak na-
cierania, krotkie kapiele lub natryski.

Pomocnem bywa takZe podawanie nieco wigkszych, w ka-
zdym razie nie nadmiernie wielkich, ilogei wody na wewnatrz.
Celem takiego leczenia jest zwiekszenie diurezy i usuwanie
tym sposobem kwasu moczowego i moczanéw.

W moczowce cukrowej spostrzegano korzystny wplyw
wody cieplej, pitej wilosci jednego do pottora litra przez dzien
W trzech lub czterech porcyach. Przy odpowiedniej dyecie
zmniejszafa si¢ przy takiem leczeniu ilo$é moczu i ilosé pro-
centowa cukru. Wynik nie bywal jednak trwaly. Zabiegi ze-
zngtrzne nie wywieraja na przebieg cukrzycy prawdopodobnie
zadnego wplywu, sa jednak skuteczne posrednio, przy stoso-
waniu wlasciwego leczenia, czestokroé zdrojowego.

Choroby ostre gorgczkowe.

Leczenie hidryatyczne choréb goraczkowych, jakkolwiek
scisle nalezy do zakresu hidroterapii, to jednak lezy po za gra-
nicami leczenia zdrojowego. Wyjatkowo tylko zdarzyé sig moze,
ze ktos z przyjezdnych zapada na chorobe ostra; ZAZWYCzaj
przedmiotem leczenia sy chorzy z cierpieniami przewlektemi.

Pomimo dosé¢ licznych spostrzezen klinicznych, zestawien
statystycznych i wogéle weale obszernej literatury, poswieconej
temu sposobowi leczenia choréb zakaznych, nie przyjat sie on
I nie uogélnit, zaledwie w durze brzusznym na szersza bywa
stosowany skale. Z zasadniczego stanowiska przyznaé mu mo-
zna weale donioste znaczenie i to na podstawie, stwierdzonego
niewatpliwie, wptywu kapieli chtodnych na cieplote ciata, uklad

_\:: BIBLIOTEKA CYFROWA POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ



— 17 —

nerwowy, narzad kraZenia i zmiany w skiadzie krwi. Zwlaszeza
te ostatnie, niezbyt dawno stwierdzone, na tem wigkszg zastu-
guja uwage, ze objawiaja si¢ bardzo wybitng hiperleukocytoza.
Jesli zas uprzytomnimy sobie i podkreslimy role przypisywang
ciatkom biatym, rol¢ polegajaca na ochranianiu ustroju przed
wdzierajagcymi si¢ don drobnoustrojami, na zwalczaniu dro-
bnoustrojow, a to za pomoca, niedoktadnie nam znanych, wy-
tworow, zwanych alexynami, to pojmiemy, Ze zwiekszajac
liczbe, krazacych we krwi, ciatek biatych, zwiekszamy w ten
sposob i bardziej uruchomiamy ilo$é alexyndéw, a wiec tem
samem podnosimy silg odporng ustroju. Wychodzge z tej same;j
zasady, polecal w swoim czasie Jaksch podawanie pilokarpiny
w zapaleniu ptuc, w tych przypadkach, w ktorych zapalenie
przebiega bez wybitniejszej hiperleukocytozy.

Niemniej korzystnie ocenia¢ takze nalezy wplyw ochta-
dzania ciata na przebieg i wysokosé goracezki, na sile popedows
migsnia sercowego, oraz na czynnosé¢ osrodkéw nerwowych.

Zmaczenie zabiegdw, obnizajacych cieplote ciala nie polega
wylacznie na zmniejszaniu gorgezki; spadek jej jest waZny ra-
czej jako nastepstwo innych zmian, wywotanych w czynnosciach
ustroju, zmian, polegajacych na dokladniejszem i szybszem wy-
dzielaniu trujacych produktow rozpadowych, toxalbuminow,
ktore wszechstronny szkodliwy wpltyw wywieraja. Ze pojmo-
wanie w ten sposob wptywu kapieli nie jest niczem nieuzasa-
dnionem przypuszczeniem, dowodzi, stwierdzona doswiadcze-
niem, wigksza toxycznogé moczu chorych durowyei, po stoso-
waniu kapieli chtodnych. Przez usuwanie toxyn usuwamy ro-
wnoczesnie czynniki dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy,
usuwamy, a przynajmniej zmniejszamy niebezpieczenstwa zlg-
czone z nadmiernem podraznieniem lub obniZeniem czynnosci
osrodkow, nie méwiac juz o mozliwem ich porazeniu. Bezpo-
sredni, skrzepi‘aja‘cy wplyw zabiegow chlodnych na ezynnosé
serca objawia sig¢ bardzo wybitnie zmniejszeniem liczby skur-
czOw serca, spadkiem liczby tetna a podniesieniem parcia oscien-
neco. Rownolegle z temi zmianami podnosi si¢ czynnosé wy-
dzielnicza nerek, a przez to zwigksza wydzielanie azotowych
produktow rozpadowych.

Ograniczam si¢ na zaznaczeniu tych niewielu, najwazniej-
szych szczegotow. Wystarcza one, aby usprawiedliwi¢ stoso-

Dr. L. Korcezyniski. 2
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wanie leczenia hidryatycznego w dobranych odpowiednio przy
padkach ostrych chorob zakaznych.

Jak i jakie zabiegi stosowaé nalezy jest rzecza rozwagi
i uznania lekarza. Zasadniczo zaznaczyc¢ tylko mozna, Ze w ka-
zdym przypadku liczyé sie trzeba nie tylko z choroba, z prze-
biegiem goraczki, ale takze, i to przedewszystkiem, ze stanem
i z sitami chorego. Najbardziej uzywane sa kapiele chtodne,
159 —30° (. trwajagce 10—15 minut, lub stopniowo ochtadzane,
t. zw. Ziemssenowskie, w ktorych pierwotna cieplote 30°—35° C
obniza sie w ciagu 10—15 minut do 20°C, niekiedy nawet
nizej. Dalej stosowaé jeszcze mozna wilgotne otulania z wody
zupelnie zimnej, zimne zmywania, chtodne nacierania. Jako
o mniej doniostych zabiegach wspomnieé jeszcze nalezy o zi-
mnych, lodowych oktadach na glowe, klatke piersiowa, brzuch
o chlodnych lewatywach, zimnych napojach i t. d.

Higieniczne znaczenie hidroterapii.

O ile waznem jest znaczenie lecznicze hidroterapii, o tyle
niemniej donioste znaczenie jej higieniczne. Posiadamy w niej
¢rodek, za pomoca ktorego nietylko mozemy dopomagaé do
utrzymania rownowagi w czynnosciach ustroju, ale takze czyn-
nik, ktéorym, do pewnych naturalnie granic, fizyologiczne czyn-
nosei potegowad, a caly ustrdj zjedrniaé, hartowaé¢ mozemy.
Dziatajac bezposrednio na skore, bezposredni tez wplyw na jej
stan 1 jej czynnosci wywieramy. Za pomoca wody utrzymuje
sie przedewszystkiem czystosé skory, oddala z niej chorobo-
tworeze, a chociazby nawet obojetne drobnoustroje; przeziewy
skorne, niezatkane brudem, jak kurz, tuszezacy sig przeskorek,
pot, ttuszez i t. d., spelniaja nalezycie swoje zadanie, wydzielaja
na zewnatrz to, co wydalaé powinny, biora czynny i nalezyty
udzial w ogélnej przemianie pierwiastkéw. To jedno znaczenie
zabiegéw hidryatycznych. Niemniej wazne jest drugie. Skutkiem
nalezytego pielegnowania skory poprawia sig jej odzywienie,
skora robi sie jedrna, sprezysta i soczysta. Wynikiem tego stanu
zdrowia jest nietylko naleZyta czynnosé, ale takze 1 wigksza
odpornosé skéry na wszelkie wplywy zewnetrzne, przedewszy-
stkiem wplywy cieploty. Ludzie ze skéra zaniedbana odeczu-
wajg bardzo tatwo i bardzo dotkliwie wszelkie zmiany cieploty,
zazigbiaja sig. Dzieje sig to skutkiem tego, Ze naczynia skorne,
ineéwiczone, nie posiadaja zdolnoseci zastosowywania sig, ze caly
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uktad miesniowy skory jest watly. Za pomoca krotkich, zimnych
podniet uktad ten dzielnie éwiczyc i wyéwiczyé mozemy. Wtedy
pod wplywem podniet zewnegtrznych termicznych wystepuje
natychmiast na jaw dziatanie ztoZone narzadu skornego, regu-
lujace wymianeg ciepta.

Im rychlej i im doktadniej spelnia skora to donioste swoje
zadanie, tem wigkszej dowodzi jedrnosei, tem bardziej ochrania
ustr6j. Ustroj nazywamy wtedy zahartowanym. Otéz dla nada-
nia mu tego hartu postugiwaé sie nalezy systematycznie za-
biegami chtodnemi. Pilng przytem trzeba zwracaé¢ uwage na
zjawianie sie nalezytego odezynu. Jaki wybierzemy zabieg, jest
do pewnego stopnia obojetnem. 7 réwna korzyscia uzywac
mozemy kapieli, nacieran, zlewan, natryskow, stosujac tylko
cieptote wody, czas trwania zabiegu i stopien mechanicznej
podniety do ogdlnego stanu i wrazliwosci chorych.

Zabiegi wodolecznicze.

Przechodzac lecznicze dziatanie wody uzywalidmy okre-
$lenia »zabiegi hidryatyczne«. Wyrazeniem tem postugujemy
sig dla oznaczenia sposobu stosowania wody. Sposobow tych
jest wiele. 8a to: 1) polewania, 2) nacierania, 3) zawija-
nia, 4) kapiele petne, b)kapielerzeczneibasenowe,
6) potkapiele, 7) kapiele nasiadowe, 8) kapiele pa-
rowe,9) kapielereczne inozne, 10)natryski, 11) okta-
dy, 12) chtodniki, 13) opaski, 14) wlewania.

1) Polewania.

Wykonuje si¢ je w ten sposob, zZe chorego stojacego,
wzglednie siedzacego, najezesciej we wannie, oblewa sig woda,
o pewnej cieplocie, systematycznie od gérnych czesel ciata za-
czynajac. Czynnikiem dzialajacym jest przedewszystkiem cieplota
wody, sita jej mechaniczna jest zazwyczaj nieznaczna tylko. To
tez 1 stopien wywartej podniety jest niezbyt wielki. Odmiana
polewan jest t. zw. »tub«, polegajacy na tem, ze cale ciato
zlewa sig woda za pomoca duzej gabki.

Znaczenie zlewan jest przedewszystkiem higieniczne; w ce-
lach leczniczych stosujemy je po zdjeciu okladéw rozgrzewa-
jacych, aby zadraznié skore i wywola¢ zwezenie naczyn skornych.

Winternitz przypisuje zmywaniom znaczenie rozpoznawcze

o
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1 prognostyczne mowiagc: » W chorobach przewlektych jest oznaka
wielkiej pobudliwosei nerwéw naczyniowych, gdy po zmywa-
niach powoli tylko zaczerwienia sig¢ skora, lub tez, gdy pozo-
staje blada. W ostrych goragczkowych chorobach objasnia nas
takie zachowanie si¢ skory o zmniejszonem wydzielaniu ciepta
1 jest oznaka znacznej niedokrewnosci. Niejednostajne zaczer-
wienianie sig skory, wystepujace wysepkowo, w postaci plam
dowodzi ostabienia serca i wskazuje na moZebnogé zapaduc.

2) Nacierania.

Moga byé czesciowe lub ogdlne. Do nacieran czesciowych
uzywa sig grubszych zazwyczaj recznikéw, aby tem silniejsza,
mechaniczna wywieraé podniete. Zazwyczaj obnaza sig cho-
rego do potowy, wyciera wilgotnym recznikiem czesé gorna,
osusza ja 1 wyciera w suchem przescieradle; chory wdziewa
koszulg, a wtedy przystepuje sie do nacierania dolnej potowy
ciata. Wyjatkowo tylko stosujemy w calem tego stowa znacze-
niu czgsciowe nacierania, a wiec pojedynezych cztonkéw. Dzieje
sig to u 0s6b bardzo ostabionych, oraz u nadmiernie drazliwych,
niedokrewnych, zle odzywionych suchotnikéw. Cieplota wody,
jakiej tu uzywamy, jest przewaznie dosé niska, waha miedzy
10% a 20° C, zaleznie od stopnia wrazliwosei ustroju.

Nacierania ogdlne wykonuja sie w mokrem, rowniez
nieco grubszem przescieradle. Chory staje na dolnym jego
koncu, kapielowy za$ obwija go niem dokladnie w ten sposob,
ze jeden bok przescieradta uklada pod ramieniem, reszte
za$ zarzuca przez bark przeciwny i obwija caly tulow. Naste-
pnie rekami na ptasko utozonemi wyciera systematycznie cate
ciato, postepujac od goéry ku dotowi. Po parominutowem na-
cieraniu odrzuca sig przescieradlo wilgotne, okrywa chorego
przescieradtem suchem i wyciera az do wystapienia nalezytego
odezynu skory.

Nacierania, tak czesciowe jak i ogdlne, sa dosé energicznym
zabiegiem. Dziataja one nietylko moca cieploty wody, ale takze,
i to silniej nawet, moca mechanicznego tarcia, podniecaja bar-
dzo silnie uktad nerwowy, zmieniaja, przez nagle zwezenie,
a nastgpowe, odezynowe rozszerzenie naczyn skornych catego
ciata, w bardzo dosadny spos6b warunki kraZenia.

To tez polecamy je u chorych apatycznych, celem podnie-
cenia ukfadu nerwowego, u chorych, dotknigtych zboczeniami
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w osrodkowym narzadzie krazenia — serce oraz u chorych,
okazujacych przewlekte schorzenia narzadu oddechowego, zwla-
szcza wtedy, gdy schorzenia te powoduja niedomoge serca i ob-
jawy niewyrownania, przedewszystkiem w kraZzeniu matem. Po-
stugiwaé si¢ mozZemy nacieraniami takze celem obnizania cie-
ptoty ciata w ostrych chorobach goragczkowych. Waznem jest
higieniczne i hartujace znaczenie nacieran. Cwicza one w wy-
sokim stopniu skore i uodporniaja ustroj caly przeciw zewnetrz-
nym wplywom zmian cieptoty.

3) Wilgotne zawijania.

Do wykonywania takich zabiegéw potrzebne jest przescie-
radlo i koc welniany, dlugi na 3!/, m. szeroki na 3 m. Koc
uklada sig¢ na sofie, a na kocu rozposciera wilgotne przeseie-
radto. Na przescieradle ktadzie si¢ chory, kapielowy owija go
szezelnie przescieradlem a nastepnie kocem. Glowe chorego
przykrywa, jak przy kazdym zreszta zabiegu, plocienna cza-
peczka kapielowa, zmaczana w zimnej wodzie. Owinigty w ten
sposob chory lezy spokojnie '/,—1 godz., niekiedy dtuzej nawet.
o uplywie tego czasu rozwija sie go 1 zastosowuje zabiegi
zimne: nacieranie, potkapiel lub natrysk.

Opisany powyzej zabieg stosujemy najczesciej wtedy, ody
uspakajajaco chcemy dziata¢ na uktad nerwowy, gdy chcemy
ukoi¢ chorego, lub sprowadzi¢ sen. Osiggajac za pomoca niego
rozszerzenie naczyn skornych i silniejszy naptyw krwi do nich,
uwalniamy w ten sposob od przekrwienia narzady wewngtrzne.

Pewna odmiane zawijan wilgotnych stanowig t. zw. suche
zawijania. Wykonuje sie je w ten sam sposob co poprzednie,
z ta tylko rdznicy, 7e przescieradlo jest suche, lub tez bardzo
silnie wyrzete. Stosujemy je wtedy, gdy zalezy na podnieceniu
czynnosci wydzielniczej skory, na wywolaniu potow, a wiegc
w niektorych chorobach skoéry, w goséecu migsniowym lub sta-
wowym, w dnie, w kile, przy otluszczeniu ogélnem, wyjatkowo
takze przy obrz¢kach podskérnych  Wydzielanie potu bywa
niekiedy tak obfite, ze chorzy traca w przeciagu 1-2 godzin
znacznie na wadze. Ubytek wynosi zazwyczaj najmniej 1 ke.

4) Kapiele petne.

Przyrzadza si¢ je we wannach, mieszezacych 250—300 li-
trow wody; wyjatkowo uzywamy do tego celu t. zw. lozka
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wodnego Hebry. Rozrézniamy trzy rodzaje takich kapieli: ka-
piele obojetne, o cieptocie 35°—370 C, kapiele chlodne i zimne
ponizej 35°C, a wreszcie kapiele gorgce, ktorych cieplota wy-
nosi zazwyczaj 40°—45° C.

Kapiele obojetne dziataja tagodzaco na ustrdj. Polecamy
je w tych przypadkach, w ktorych zalezy na ukojeniu ukladu
nerwowego, a wigc bardzo czesto w chorobach umystowych,
w nerwicach ogdlnych, niekiedy w schorzeniach uktadu ner-
wowego z tlem anatomicznem, — choroby rdzenia i nerwéw ob-
wodowych —. Na szeroks skalg bywaja one stosowane w niekt6-
rych nerwicach skornych, w oparzeniach, w odlezynach i t. p.
Ogolnie znanym jest wplyw tych kapieli w chorobach nerek.
Mniej czgsto bywaja stosowane w chorobach serca i plue, cho-
ciaz korzystnie dzialaja w odpowiednich przypadkach, jak to
wykazaty odnosne spostrzezenia.

Kapiele chtodne stosujemy najezesciej, w celach $cisle
leczniczych, jako $rodek przeciwgoraczkowy. Polecamy wtedy
badz krétkie, zupetnie zimne kapiele o cieplocie okoto 20°C,
badz chlodne o cieplocie 31°C, badz tez stopniowo ochtadzane
z 36°C na 30°C, a nawet na 25° C.

Kapiele gorace, ktére w niektorych krajach, jak n. p.
w Japonii, bardzo sa rozpowszechnione, nie maja u nas zbyt sze-
rokiego zastosowania. Wzglednie najczesciej jeszeze polecane by-
waja w cieplocie 38°—399 C w goséeu, zapaleniu nerek, rzadko
juz w rozlegtych niezytach oskrzelowych, lub w niezytowych
zapaleniach pluc. Co do skutecznosei letnich kapieli w okresie
zapadu cholerycznego, sg zdania podzielone. Jedni autorowie
polecaja je usilnie, drudzy przestrzegaja przed niemi, majac na
uwadze ostabienie serca. Stosujemy dalej kapiele cieple w nie-
droznosei jelit, w kolce jelitowej, watrobowej, nerkowej. Czas
trwania kapieli bywa w tych ostatnich wypadkach nieco dtuz-
szy. Nazywamy je wtedy kapielami przedtuzonemi — protra-
hierte Biader Niemecow.

5) Kapiele rzeczne.

Pod te nazwe podciagac nalezy takze kapiele w stawach,
kapiele morskie i kapiele w sztucznych basenach. Znaczenie ich
jest przedewszystkiem higieniczne. W celach leczniczych pole-
camy je w niektorych przypadkach zotzow, kily i ottuszczenia
ogdlnego, a wtedy, o ile tylko jest to mozliwe, poprzedzaja kapiel
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badzto zawijania w koce, badz kapiele parowe. Nalezy od nich
powstrzymywac¢ chorych ostabionych, bardzo niedokrewnych,
chorych dotknigtych schorzeniami serca lub naczyn, oraz cho-
rych z nadmiernie wrazliwym uktadem nerwowym.

6) Potkapiele.

Do przyrzadzania potkapieli stuza wanny, wypetnione woda
o tyle, aby siedzacy w nich chory zanurzat si¢ mniej wigcej
do pepka. Przed wejsciem chorego do wanny zlewa mu kapie-
lowy glowe i naklada mokra czapeczke. Nastepnie zlewa sie-
dzacego woda kapielowa, rozpoczynajac od plecow, a wreszcie
naciera rekami cate cialo. Kolejne zlewanie i nacieranie powta-
rza sie dwa, trzy, a nawet cztery razy. Jezeli chodzi o wywar-
cie na pewna okolice ciala silniejszej podniety, w takim razie
wskazane jest polewanie tej okolicy zimng woda. Zalecamy je
najezesciej w zwiotczeniu powtok brzusznych, lub w niedowta-
dzie Zotadka i jelit. Dla wywarcia podniety na te wlasnie cze-
$ci ciata obmyslit Lahmann bardzo prosty, a dobrze dzialajacy
przyrzad: Na osi, lezacej rownolegle do powierzchni wody umo-
cowane sg cztery skrzydla, ktore, poruszane korba, uderzaja
o wode i powoduja dosé silne fale. Kierunek fal moze i8¢ od
gory ku dotowi, lub od dotu ku goérze, zaleznie od tego, w ktora
strong obracamy korba. W pierwszym przypadku dzialaja fale
wody na trzewia nadbrzusza: Zotadek, watrobe, sledziong; w dru-
gim na trzewia podbrzusza: na kiszke slepa, zagigeie esowate,
na pecherz, u kobiet na macice.

Potkapiele maja najszersze zastosowanie w hidroterapii.
W kazdej chorobie, w ktorej wskazane jest wogole leczenie
hidryatyezne, stosowaé¢ je mozna, miarkujac tylko odpowiednio
stopien cieptoty wody i stopien tarcia.

7) Kagpiele nasiadowe.

Przyrzadza sig je w t. zw. wannach nasiadowych. Woda
pokrywa podbrzusze, z tylu sigga do krzyzow. Bardzo prakty-
czne w uzyciu sa wanny nasiadowe francuskie, urzadzone w ten
sposob, zZe wsréd podwdjnych $cian wanny przechodza rury
odprowadzajace wode, a konczace si¢ w roznych miejscach
wanny, ktoérej sciana wewnegtrzna posiada sitkowate otwory.
W takiej wannie przyrzadza¢ mozna nietylko zwykta kapiel
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nasiadows, ale stosowac nadto miejscowe natryski, jak okrezny,
ledzwiowy, natrysk wstepujacy, natrysk maciczny.

Bardzo fadny prace o dzialaniu kapieli nasiadowych za-
wdzigezamy Misiewiczowi. 7 doswiadezen Misiewicza wykona-
nych wspolnie z Rosenbuszem wynika, ze zapomoca kapieli
nasiadowych wpltywaé mozna bardzo skutecznie na krazenie
krwi w oddalonych obszarach, nawet na krazenie krwi w mo-
zgu. Ze spostrzezen klinicznych poznaé mozna wptyw kapieli
na nerwy czulne podbrzusza. Jesli do tego dodamy jeszoze,
znany od dawna, wplyw tego zabiegu na rozmieszczenie krwi
w jamie brzusznej, wplyw miejscowy na cieplote krwi, oraz
wplywy ogdélne na ustrédj, to weale doktadnie oznaczyé bedziemy
mogli zakres wskazan dla tego zabiegu.

Chtodne kapiele nasiadowe, krotkie sa wskazane
przy niedowtadach dolnego odcinka jelit, przy zwiotczeniu na-
rzadu rodnego, przy porazeniach pecherza lub zwieracza odbytu.
W dalszym zakresie wskazan stoi niewydolnosé ruchowa zola-
dka i jelit, brak apetytu. zaparcie stolca.

Dtuzsze, chtodne kapiele nasiadowe dzialaja dobrze
jako $rodek przeciwzapalny w zapaleniach odbytnicy. gruczotu
krokowego, cewki moczowej. Niektorzy autorowie podnoszy ko-
rzystny wptyw kapieli nasiadowych w niezytach jelit, przebie-
vajacych z uporczywa biegunka.

Ciepte kapiele nasiadowe dziataja dobrze w niektorych
przypadkach niezytow lub nerwic pecherza moczowego, w rze-
rzaczee, gdy wystepuja czeste i bolesne wzwody, w parciu na
stolec (tenesmus), a wiec ocdlnie biorge tam, gdzie tagodzié
trzeba objawy podraznienia, czy to narzadu czulnego, czy tez
ruchowego.

8) Kgpiele parowe.

Rozrézniamy kapiele parowe ogdlne, czyli faznie parowe,
zwane takze kapielami ruskiemi, kapiele szafkowe lub wannowe,
wreszeie kapiele miejscowe.

Typem ogdlnych kapieli sa naturalne taznie parowe w Mon-
summano, Battaglia i Bagni di Lucca we Wiloszech. W leczni-
ctwie postugujemy sig zazwyczaj kapielami parowemi, przyrza-
dzanemi w t. zw. szafce lub wannie parowej. Para ogarnia
cate ciato z wyjatkiem glowy. Cieplota pary wynosi od 40°—45° C,
wyjatkowo dochodzi do 50" C.
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Miejscowe kapiele parowe urzadza sig w ten sposob, ze
czesé ciata, ktora ma byé wystawiona na dziatanie pary okryta
jest, jakby pudetkiem, ktorego wierzch 1 boki tworza sciany
z materyi, bedacej ztym przewodnikiem ciepta. Najbardziej uzy-
wanym do takich celow jest przyrzad Gartnera. Skladowe
jego czedei stanowia: lampa, kociotek do napelniania woda,
rusztowanie, okryte materya, cieptomierz i rura, przewodzaca
pare z kociotka do pudta.

Dziatanie kapieli parowych objawia si¢ rozszerzeniem na-
czyn obwodowych i zaczerwienieniem skory, przyspieszeniem
czynnosci serca i obniZzeniem parcia krwi. Zmianom tym towa-
rzyszy bardzo znaczne wydzielanie potu i podniesienie cie-
ploty ciata.

Kapiele parowe zalecamy wtedy, gdy zalezy na podniece-
niu czynnosci skory i wzmozeniu ogélnej przemiany pierwia-
stkow. Polecamy je wige w goséeu, dnie, kile, ottuszczeniu
ogélnem, w niektorych przewlektych chorobach skory. Wygo-
rowana dawniej obawa lekarzy przed stosowaniem kapieli pa-
rowych u chorych, okazujacych zboczenia w narzadzie krazenia
o tyle jest uzasadniona, o ile zboczenia te odnosza sig do sa-
mych tetnic: w przypadkach niewyrownania w krazeniu, wy-
stepujacego czyto skutkiem zmian zastawkowych, czyto skutkiem
chorob ptuc lub nerek, kapiele parowe nie tylko nie szkodza,
ale nawet dobre oddawaé moga ustugi. Pod wplywem ich,
skutkiem zwiekszonego wydzielania potu, ustepuja szybko
obrzeki i puchliny. Widzialem nawet chorych dotknigtych mia-
2dzyca tetnic, nawet tetnic wiencowych serca, ktorzy whrew
radom lekarskim chodzili do tazni parowej i twierdzili, ze obejsé
sie bez tego nie moga. Jest to wszakze eksperyment, ktorego
zadna miarg zalecaé¢ ani probowac nie godzi sie.

W kazdym przypadku, z wyjatkiem tylko chorob nerek,
nastepowadé powinien po kapieli parowej zabieg chlodny. Za-
daniem jego jest zjedrnié narzad krazenia, skrzepic¢ uktad ner-
wowy i migéniowy, utatwi¢ wydzielenie nagromadzonego cie-
pta, usunac¢ ze skory pot i wydzielane z nim razem wytwory
przemiany pierwiastkow.

Przeciwskazane sa kapiele parowe, tak ogodlne jak szaf-
kowe, u osob zle odzywionych, niedokrewnych, gruzliczych,
nad miare wrazliwych, oraz u osob starszych, dotknigtych mia-
zdzyca tetnic.

BPK
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9) Kgpiele czesciowe.

Naleza tu gtownie dwa rodzaje kapieli: kapiele reczne
1 nozne. Dziatanie ich mutatis mutandis bedzie podobne. Tak
jedne jak drugie polecamy w wyzszej cieplocie, okoto 40° C,
w przypadkach dusznicy sercowej i dusznicy bolesnej, w gro-
zacym obrze¢ku plue. Zimne kapiele nozne dzialaja niekiedy
bardzo skutecznie przeciw bolom gtowy, spowodowanym zwig-
kszonym naptywem krwi do naczyn czaszkowych, oraz w przy-
padkach poraZennej postaci migreny — hemicrania paralytica.
Gorace kapiele reczne maja przynosié ulge w czasie napadu
dychawicy oskrzelowej.

10) Natryski.

Natrysk jest zabiegiem, odzie obok podniety termicznej
bardzo wyraznie zaznacza sie podnieta mechaniczna. Pierwsza
z nich zalezy wylacznie od cieploty wody, druga od sity pradu
i od skupienia natrysku. Wynika stad, 7Ze chcac za pomocy
natrysku dowolne wywiera¢ podniety, nalezy mie¢ moznosé
dowolnego regulowania cieploty wody, rozporzadzaé woda
0 znacznem cisnieniu, a wreszcie posiadac¢ przyrzady, ktore
pozwalaja na stosowanie natryskow o roznem skupieniu. Ze
wzgledu na to ostatnie rozrézniamy: natrysk skupiony tj. prad
wody o $rednicy 2-—3 cm. i odmiang tegoz, natrysk nitkowaty,
w ktorym prad wody ma bardzo tylko maly srednice; natrysk
kroplisty lub deszczowy i to grubo i drobnokroplisty, a nawet
t. zw. mglisty; wreszcie natrysk wachlarzowy, bioracy nazwe
z tego, ze prad wody ma ksztatt wachlarza. Uwzgledniajac
miejsce, na ktore natrysk stosujemy, rozrézniamy natryski ogélne
i miejscowe; wsrod tych ostatnich natryski watrobowe, sledzio-
nowe, krzyzowe, mi¢dzykroczowe, maciczne it. d. Gdy szybko
zmieniamy cieplote wody, stosujac najpierw wode ciepty lub
parg, pdzniej wode zimna, méwimy o tuszach szkockich.

Natryski naleza do najenergiczniejszych zabiegéw wodo-
leczniczych; dziatanie ich potggowaé mozemy bardzo, gdy
stosujemy je po poprzedniem otulaniu wilgotnem lub suchem,
zawijaniu w koce, po wyjsciu z tazni lub kapieli parowej it.p.

Zastosowanie natryskow jest tez bardzo rozlegte. Postu-
gujemy si¢ nimi w leczeniu choréb ukladu nerwowego, tak
z ttem anatomicznem, jakotez w chorobach, polegajacych na
zboczeniach czynnosciowych, bez wzgledu na to, czy choroba
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przebiega wsrod objawéw podraznienia czy porazenia. W pier-
wszym przypadku uspokajac¢ nalezy chorego za pomoca letnich
natryskow, drobno-kroplistych, lub mglistych, w drugim dziataé
trzeba pobudzajaco za pomocg krotkich, zimnych, grubokropli-
stych lub skupionych natryskéw, podnoszac niekiedy stopien
podniety przez stosowanie nastrysku po poprzedniem rozgrza-
niu chorego.

Temi samemi zasadami kierowac si¢ nalezy w leczeniu
chorob narzadu krazenia, narzadu oddechowego, narzadu po-
karmowego, zboczen w przemianie pierwiastkow.

Stosunkowo najrzadziej zalecamy natryski w chorobach
serca. Maja one znaczenie raczej zapobiegawecze niz lecznicze.
Krotki zimny natrysk ma za zadanie skrzepiac¢ caly ustrdj, skrze-
pia¢ miesien sercowy i zwigkszac¢ jego wytrzymatosé, w przy-
padkach zawad w kraZzeniu. W innych z wymienionych chorob
dziataja natryski jako lek w scistem tego stowa znaczeniu.
Stosowane w chorobach narzadu oddechowego pobudzaja ruchy
oddechowe, zwigkszaja pojemnosé ptuc i powoduja lepszg wy-
miane gazow; we wielu razach donioste znaczenie ma wplyw
ich, wywierany na kraZenie w plucach. Polecamy je w roze-
dmie pluc, w przewleklym niezycie oskrzelowym, w zastoju
w krazeniu matem, a nawet w niektorych postaciach i przy-
padkach gruzlicy pluc. Miejscowy natrysk brzuszny dziata dobrze
w przypadkach rozstrzeni i niedomogi ruchowej zotadka, w nie-
domodze jelit; t. zw. natrysk dolny wptywa korzystnie przy cze-
sciowem wypadnigeiu odbytnicy i w guzach krwawnicowych.
W chorobach przemiany pierwiastkow stosujemy natryski naj-
czesciej po poprzednich zawijaniach, lub po kapieli parowej.

W powyzszych ustepach poznalismy zabiegi, dziatajgce
badzto na cala powierzchnig ciata, badz teZ na wigksze jej
czesci. Do omoéwienia pozostajag nam jeszceze zabiegi w scistem
tego slowa znaczeniu miejscowe, stosowane na malej, ograni-
czonej przestrzeni. Do zabiegéw tych naleza: oklady, chtodniki
i przyrzady rozgrzewajace, opaski czyli kompresy, wreszcie
wlewania.

17) Oktady.

Rozrézniamy dwa rodzaje okladow: oktady rozgrze-
wajace i oklady oziebiajace. Pierwsze z nich przyrza-
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dza sig badz z goracej wody, badz tez z maki, najezesciej
Inianej, zarobionej goraca woda na ciasto, lub wreszcie z utar-
tych i zarobionych na ciasto rozmaitych ziot wonnych. Oktady
takie nazywamy kataplazmami.

Oklady zimne stosujemy najezesciej w postaci oktadow
lodowych: gdy niema lodu lub worka na 16d pod reka, macza
sie po prostu recznik w zimnej wodzie i zmienia go w miare,
Jak sie rozgrzewad zaczyna.

Cel, w ktérym stosujemy oktady corgce, wzglednie kata-
plazmy, moze byé wieloraki. Mozemy zmierzaé do wywolania
przekrwienia skéry, a uwolnienia w ten sposéb od nadmiernej
ilosei krwi warstw i narzaddéw atebiej lezacych, do sprowa-
dzenia, zapomocy ciepla, miejscowego ukojenia i zltagodzenia
bélu, a wreszcie pragniemy wywolaé zoromadzenie si¢ W pe-
wnem miejscu wytworéw zapalnych, rozmiekezenie tkanin
czyli, wyrazajac sie jezykiem nowoczesnego imiennictwa. termo-
talkse, polegajaca na tem, Ze w miejscu, na ktore dziata goraco
zbieraja sig drobnoustroje. a takze w duzej ilosci ciatka biate
krwi.

Uwzgledniwszy, wymienione powyzej, trzy zasadnicze cele
1 skutki dziatania goracych oktaddw, uprzytomnimy sobie tatwo
obszerny zakres zboczen i chorob, w ktorych z korzyscig ucie-
kac¢ sig mozna do polecania i stosowania powyzszego zabiegu.

Postugujemy si¢ nim w leczeniu spraw zapalnych w na-
rzadzie oddechowym, jak: w zapaleniu ptuc widknistem i nie-
zytowem, w zapaleniu optucnej, niekiedy nawet w katarze
oskrzelowym.  Kataplazmy, ktorymi okfadamy wtedy klatke
piersiowa, przynosza chorym widoczna ulge, zmniejszaja du-
SZnosc, przyczyniajg sig do uczynienia plwociny bardziej ptynna.
utatwiaja jej odksztuszanie; w zapaleniu optucnej fagodza, bar-
dzo niekiedy znaczny, bol. 7 posréd choroh narzadow jamy
brzusznej nadaja sie do leczenia gorgeymi oktadami: nerwice
czulne, niekiedy i ruchowe, zoladka, kolka jelitowa i nerwobole
Jelitowe, kolka watrobowa i trzustkowa, wreszcie miejscowe
sprawy zapalne otrzewnej, jak zapalenie otrzewnej okoto kiszki
slepej, wyrostka robaczkowego (perityphlitis, apendyecitis) 1 t. p.
Kataplazmy stosujemy w tych ostatnich wypadkach w nieco
pozniejszym okresie choroby. FLagodza one hol, lokalizuja do
pewnego stopnia sprawe zapalng, w danym razie przygotowuja,
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jesli sie tak wyrazié¢ mozna. chore miejsce do nastepowego
zabiegu chirurgicznego.

Bardzo dobrze dziataja gorgce oktady w czasie napadu
dusznicy bolesnej (stenocardia). Kladzie sie je najezesciej na
okolicy serca, rzadziej nizej, na dolnej czesei mostka, wzglednie
na dotku sercowym.

Ogolnie znanym jest wptyw kataplazmow w przypadkach
ropni skornych, wywotanych zakazeniem paciorkowcami lub
gronkowcami ropnymi, ziarniakami rézy Fehleisena, pratkami
waglikowymi lub grzybkami promienicy (actynomycosis). Pod
gorgcym oktadem robi si¢ dotknigta sprawa zapalng tkanina
wiotka, wytwarza si¢ nekroza koagulacyjna, skéra cienczeje,
wrzod peka, a tresé jego wycieka na zewnatrz.

Oktady zimne lub lodowe, zwane oktadami chtodzgeymi
wywoluja miejscowy niedokrewnosé, obnizaja w ten sposéb
cieplote tkanin, a wige dziataja jako srodek przeciwzapalny.
Niedokrewnosé jest nastepstwem skurczu naczyn, a wiec na-
pigcie naczyn i parcie krwi w danym obszarze musza wzrastac.
Dziatanie oktadow lodowych bedzie wige z jednej strony dzia-
taniem przeciwzapalnem, z drugiej skrzepiajacem.

Stosujemy je w tych przypadkach rozpoczynajacej sie
sprawy zapalnej, w ktorych pragniemy usunac¢ objawy zapalne:
goraco, przekrwienie i bol — calor, rubor, dolor, — zapalenie
przerwac.

Bezposredni wplyw zimna na narzad krazenia wyzyskujemy
w dwdch kierunkach: UzZywamy go celem zmniejszenia do-
ptywu krwi do pewnego obszaru w tamowaniu krwotokdw,
uzywamy takze dla zjedrnienia miesnia sercowego i podnie-
sienia parcia krwi. A wiege polecamy zimny oktad, obok ucisku
naczyn, tamujac doraznie krwotoki zewnetrzne, postugujemy sie
wtedy zimna woda, $niegiem lub lodem; polecamy oklady
lodowe przy krwotokach plucnych, zranieniach, przy krwoto-
tokach zZotadkowych, jelitowych, macicznych i t. d.

W chorobach serca i wielkich naczyn, w znuzeniu serca,
wywotanem zmianami anatomicznemi, w nerwicach sercowych
skrzepia oktad lodowy niekiedy bardzo rychto migsien sercowy,
usuwa objawy niedomogi i rozstrzeni serca; skurcze serca staja
sie wydatniejsze 1 mniej czeste, ilo$é tetna spada, podnosi sig
parcie oscienne. Nic tez dziwnego, Ze niektérzy hidroterapeuci
stawiaja ollady zimne w leczeniu choréb serca na réwniz naj-
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dzielniejszym z naszych lekéw nasercowych, z naparstnica.
W przypadkach tetniakéw i zylakéow uzywamy worka lodo-
wego z rownie dobrym skutkiem. Stosowaé go nalezy, podobnie
jak w chorobach serca, przez dluzszy czas z krotkiemi tylko
przerwami. Dobrze jest podktadac pod worek w kilkoro ztozong
serwete lub recznik.

12) Chtodniki i przyrzqdy do rozgrzewania — termoregulatory.

Cel i ostateczny skutek przyrzadow »regulujacych cieptoc
jest zupelnie ten sam co okladéw. Sg one wszakze wygodniejsze
w uzyciu, przylegaja doktadniej do miejsca, na ktore je stosu-
jemy, a, co wazniejsza, pozwalaja na jednostajne ogrzewanie,
wzglednie oziebianie.

Ogodlnie znane sg tak zw. Leiterowskie przyrzady,
zbudowane z gietkich, oftowianych rur, zwinigtych spiralnie
i tworzacych dowolna forme. Chlodnik na glowe ma ksztatt
czapki, na serce kola, na zoladek zoladka, chtodnik na stos
kregowy ma ksztalt podituzny i t. d. Manipulacya nimi jest
bardzo prosta. Oba konce olowianej rury lacza si¢ z rurami
kauczukowemi, zakonezonemi cigzarkami. Jedng z tych rur,
dtuzsza, zanurza si¢ w naczyniu z wodag, ustawionem wyzej
anizeli lezy chory, druga rure, krotsza, wprowadza si¢ do na-
czynia, stojacego na nizszym poziomie. Z rury krotszej weiaga
sig ustami lub pompka powietrze, woda z goérnego naczynia
wplywa do prozni i saczy sie juz potem stale. Szybkosé jej
przyptywu regulowaé mozemy tatwo, podnoszac lub obnizajac
wyZej umieszczone naczynie.

Chtodnikow  Leiterowskich uzywamy przy krwotokach
mozgowych, pluenych, sercowych, rzadziej zotadkowych lub
jelitowych, gdyz sa nieco za cigzkie, uzywamy ich dalej przy
zapaleniu lub przekrwieniu opon mozgowych i rdzeniowych.
Niektorzy lekarze zachwalaja dziatanie chtodnika, utozonego na
zotadku, w przypadkach nerwic czulnych Zolagdka, w niepokoju
nerwowym zoladka, przy uporczywych wymiotach. Spotykamy
sig takze ze sprawozdaniami, ktére podnosza korzystny wptyw
dobrze cieptej wody, przeptywajacej przez odpowiednio zbu-
dowany przyrzad Leiterowski w ostrym gosécu stawowym.
Bardzo rychto maja przy takiem leczeniu ustgpowac nieznosne
béle w stawach.
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Opréez przyrzadow Leiterowskich posiadamy jeszcze caty
szereg innych, stuzacych do wylacznych celow. Do najbardziej
znanych naleZa: worek Chapmana, chtodnik do kiszki
stolcowej Arzbergera, chtodnik do pecherza i ce-
wkimoczowej, zwany takze psychroforem, pomystu Win-
ternitza, chtodnik do macicy.

Przyrzad Chapmana sklada si¢ z kilku podtuznych,
waskich woreczkow, wsunigtych jeden w drugi, odpowiednio
wszytych i zamykanych. Woreczki napetnia si¢ lodem lub woda
lodowa i utwierdza na kregostupie. Workéw tych uzywamy
przy zapaleniu opon rdzeniowych, przy wybroczynach w opo-
nach, przy zranieniach kregostupa Inb stosu pacierzowego.
Maja one ta dogodnosé, ze przylegaja dobrze do miejsca zasto-
sowania, nie tamuja ruchow; zato woda ogrzewa sig dos¢
szybko i czesto zmieniad ja trzeba, co stanowi pewna niewygode.-

Przyrzad Arzbergera jest to walec metalowy, rozsze-
rzajacy sig w ksztalcie oliwki na koncu, wewngtrz prozny, diugi
na 67 cm. Z przeciwnego konca taczy sig walec z poprze-
cznem ramieniem, cienkiem, cylindrycznem i réwniez préznem.
Wyloty poprzecznej rurki laezg si¢ z rurami kauczukowemi;
przez jedna rure wplywa woda do chtodnika, przez druga wy-
ptywa. Chtodnik Arzbergera, posmarowany oliwa lub waselina
wprowadza sig do odbytnicy, rury kauczukowe zanurza we
wodzie, w ten sam sposob, jak to poznalismy przy przyrzadach
Leitera; przeplywajaca przez przyrzad woda ochladza seiany
kiszki stolcowej. Chlodnika tego uzywamy przy zwiotczeniu
i czesciowem wypadnigeiu odbytnicy, przy guzach krwawnico-
wych, przy zapaleniu gruczotu krokowego.

Psychrofor Winternitza ma ksztalt zwyklego me-
talowego cewnika (kateteru). W dziébie znajduja sig dwa
otwory; koniec gérny jest widetkowato rozszezepiony. Ramiona
widelek tacza sie z rurami gumowemi; jedng wplywa woda
do cewnika i pecherza, drugg wyplywa. Odmiang psychroforu
jest cewnik o podwdjnych scianach (a double courant), bez otwo-
réw w dziébie; stuzy on wylgeznie tylko do ochtadzania cewki
moczowej i szyjki pecherza moczowego.

Psychroforu uzywamy przy osltabieniu pleiowem, nerwi-
cach pleiowych, nasieniotoku, przy niedowtadzie lub przeczulicy
zwieracza pecherza i t. p.
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Chtodnik do pochwy ma ksztatt wziernika macicznego;
oba jego konce sa zamknigte, koniec gdrny, zewngtrzny ltaczy
sig, podobnie, jak w przyrzadzie Arzbergera, z dwoma meta-
lowemi, proznemi ramionami, na ktore nawdziane sg rurki
cumowe, jedna dla wody wplywajacej, druga dla odptywajacej.
Przyrzadem tym postugujemy sie celem zjedrnienia blony slu-
zowej pochwy, przy nerwicach pochwy i macicy: wogdle biorac
jest on jednak mato w uzyciu.

Z posrod przyrzadow stuzacych do ogrzewania wy-
mienié. nalezy: kamionki, flaszki, oraz t. zw. flaszke japonska,
skladajaca sie z proznego cylindra, w ktorego wnetrzu tli sie
lont, zrobiony ze sproszkowanego wegla, wreszcie najnowsze,
termofory. Przyrzadow tych uzywamy w tych samych przypad-
kach, w ktérych postugujemy sie wogodle oktadami rozgrze-
wajacymi. ‘

13) Opaski, oktady podniecajqce, kompresy.

Przez opaske, zwana takze oktadem Priesnitzowskim, ro-
zumiemy w wodolecznictwie zabieg miejscowy, polegajacy na
tem, ze czeéé ciata okrywamy kawatkiem wilgotnego ptitna,
zazwyczaj zloZonego w kilkoro, nastepnie ktadziemy na nie
ceratke, a wreszcie suche ptotno, recznik lub flanele, ktorymi
szezelnie okreca si¢ miejsce aplikacyi oktadu. Zamiast trzech
sztuk materyi, uzywaé mozna jednego diugiego recznika, kto-
rego jeden koniec, zmaczany w wodzie i nalezycie wykrgcony
przyktada sie na dane miejsca, a reszte owija dokota. Bezposre-
dniem nastepstwem oktadu jest skurcz naczyn skérnych i zble-
dnigeie skory; wkrdtce jednak opaska zaczyna si¢ rozgrzewad,
przyjmuje cieptote skory, poézniej cieptote krwi i dziata jako
oktad rozgrzewajacy, gdyz wydzielanie ciepla jest utrudnione.
Skora rozgrzewa si¢, naczynia rozszerzaja, bladosé ustepuje
miejsca zaczerwienieniu skéry. Wplyw rozgrzewajacy okladu
udziela sig¢ w dalszym ciggu, glebszym warstwom, ozywia sig
w nich kraZenie, wystgpuje zwiotczenie tkanin, przekrwienie
I miejscowe pobudzenia czynnosci odzywezych i przemiany
pierwiastkow. Stad tez opaski maja bardzo szerokie zastoso-
wanie 1 to nie tylko w wodolecznictwie, ale wogdle w me-
dycynie.

Do najbardziej znanych i uzywanych opasek naleza: Opa-
ska na szyjeg, na klatke piersiowa, na brzuch, na
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krzyze, rzadziej stosowane bywaja opaski na Yydki lub
na ramiona.

Oktad wysychajgcy na szyje stosuje sig w prze-
wlektych niezytach i w ostrych zapaleniach gardta i krtani, przy
ropniach na tylnej scianie gardziela (abscessus pharyngealis).
Skutecznosé jego w wymienionych chorobach bardzo jest wzgle-
dna; polecamy go raczej ze zwyczaju, anizeli z przeswiadczenia
0 jego wartosel.

Oktady na klatke piersiowa stosujemy najezesciej
w pozniejszych okresach wysigkowego zapalenia oplucnej, celem
przyspieszenia wessania wypociny ptynnej, lub tez celem zwiot
czenia, a w dalszym ciggu celem rozciggnigcia zrostéw optu-
ecnowych. Dobre ustugi oddaje opaska t. zw. krzyzowa lub dsem-
kowa na klatke piersiows. Polecamy ja przeciw boélom miesnio-
wym, przeciw nerwobolom, przy zapaleniu optucnej, przy ostrym
katarze oskrzelowym, przy niezycie przewleklym, zwlaszcza
u chorych gruzliczych. W tym ostatnim przypadku dziata oktad
jako zabieg kojacy, usmierza bol i kaszel.

Opaske krzyzowa prowadzi si¢ od przodu z pod ramienia
na bark przeciwny, nastgpnie przez plecy popod ramie, gdzie
lezy poczatek opaski, przez przdod klatki piersiowej, wreszcie na
bark drugi i skosnie na przeciwng strone. ZatoZona w ten spo-
sOb opaska ma istotnie ksztalt ésemki. Odmiana okladu krzy-
zowego jest podany przez Chelmonskiego napiersnik, oraz Tysz-
kiewicza kamizelka hidropatyczna.

Opaske brzuszna polecamy w bardzo wielu cierpie-
niach narzadoéw jamy brzusznej: w niedomodze zZoladka i jelit,
przy rozstrzeni zZotadka, w niezytach jelit, w niezycie przewo-
dow zolciowych i woreczka zoétciowego, w przewleklem zapa-
leniu otrzewnej, zwtaszceza o ile zapalenie jest sprawg miejscowa.

Opaski krzyzowe lagodzg niekiedy bile wystepujace
przy kamicy nerkowej, bole neuralgiczne przy postepowej nie-
zbornosei ruchowej i t. p. Polecac¢ je mozna takZe w poézniej-
szych okresach zakaznego zapalenia opon modzgordzeniowych,
celem utatwienia wessania wypociny zapalnej.

Opaski ramieniowe i tydkowe nazywa Smolenski
»niewinng igraszka w rekach wielu hidroterapeutéw« i nie
przypisuje im Zadnej waznosei leczniczej. Bywaja one polecane
przy bolach gtowy, uderzeniach krwi do glowy, przekrwieniu
narzagdow jamy brzusznej.

Dr. L. Korczyniski. 3
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14) Wlewania.

Ostatnimi wreszcie ze zabiecéw wodnyeh sg wlewania
wody, stosowane nie tyle w wodolecznictwie w dcistem tego
stowa znaczeniu, ile w medycynie wogéle. Naleza tu: wlewa-
nia do Zotadka, jelit, pecherza moczowego, pochwy i macicy.
wlewania podskorne, czyli t. zw. hipodermoklizy.

Wlewania i przeplukiwania zotadlka stosujemy najeze-
sciej w celu ofrzymania tresci zotadkowej, potrzebnej do bada-
nia chemicznego, a takze celem oczyszezenia i oprdznienia tego
narzadu ze zalegajacej tresci. Poslugujemy sie wtedy, w pier-
wszym razie, wystala woda przekroplona, w drugim zwykla
woda. W niektérych przypadkach dodajemy do wody rozmai-
tych lekow. 1 tak przy niezytach wlewamy rozezyny soli karls-
badzkiej, przy wrzodzie wodna zawiesine soli bizmutowej, w ner-
wicach 7otadka, zwlaszeza wydzielniczych, rozezyny soli bro-
mowych.

Do jelit wlewamy wode dla tatwiejszego opréznienia jelit,
a takze celem wprowadzenia jej do ustroju droga jelit. Dzieje
sig to po obfitych krwotokach wogdle, bez wzgledu na zrodio
krwotoku, po dtugotrwatych, obfitych i uporezywych wymiotach,
po biegunkach, zwlaszcza o ile pierwsze i drugie wystepuja
u chorych cholerycznych. Dodajemy wtedy do wody bardzo cze-
sto pewne ilosci chlorku sodu, aby réwnoczesnie zastapié utrate
tej soli przez ustroj i usunaé, spowodowane utrata, objawy gtodu
chlorowego. Gorace lewatywy oddaja nadto niekiedy bardzo
dobre ustugi w tamowaniu krwotokoéw phucnych.

Przeplukiwania pecherza, zaleZnie od danego przypadku
zimng lub ciepta woda, tagodzy przypadlosci, wystepujace przy
nerwicach czulnych i ruchowych pecherza; rozezyny srodkow
odkazajacych, jak soli kwasu borowego lub salicylowego sto-
sujemy w przypadkach niezytu pecherza i bakteryuryi.

Przeptukiwania pochwy maja znaczenie oczyszezajace
w lecznictwie postugujemy sie gorgcemi przeptukiwaniami ce-
lem tamowania krwotokéw macicznych.

Wlewania wreszcie podskdérne rozezynu fizyologicznego
chlorku sodu (0'6'/), t. zw. hipodermoklizy stosujemy naj-
czgsceiej po krwotokach réZznego zreszta pochodzenia, w cholerze,
W zatruciu mocznicowem. Leube polecal transfuzye chlorku
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sodu w zapaleniu nerek, a zwlaszcza w mocznicy, po poprze-
dnim upusecie krwi.

W pewnym zwiazku z wodolecznictwem, ktére niektorzy
dawniejsi lekarze, jak n. p. nasz Czerwinski, chrzcili mianem
termoterapii, stojg inne jeszcze zabiegi termoterapeutyczne, mniej
znane ogotowi, bo mniej uzywane. Naleza tu: gorace ka-
piele powietrzne, zwane takze kapielami iryjsko-
rzymskiemi, kapiele stoneczne i kapiele piaskowe.

Goraca kapiel powietrzna zbliza sie swem dziataniem do
dziatania tazni parowej: podnosi si¢ w niej, zazwyczaj o kilka
dziesigtnych stopnia, cieplota ciala, a ustrdj traci bardzo znaczne
ilosei wody, przedewszystkiem skutkiem zwigkszonego paro-
wania skory. Wskazania dla tych kapieli sa te same, co dla
kapieli parowych i dla tazni parowych. Sa to: dna, gosciec, kila,
ottuszczenie ogolne.

Podobnie dziataja takze 1 kapiele stoneczne, stosowane
w umyslnie do tego celu zbudowanych, oszklonych halach. Obok
dziatania goraca, jako takiego, nalezy brac¢ jeszcze w rachube
dziatanie promieni stonca, ktore jakkolwiek niedostatecznie je-
szeze zrozumiate, niemniej jednak bardzo jest wyrazne i bar-
dzo dosadne. Wptywu ich na zZycie organiczne wogdle dowodza
przedewszystkiem badania biologiczne i bakteryologiczne.

Kapiele piaskowe, jak to juz sama nazwa wskazuje, przy-
przyrzadza sie z piasku, a wzglednie w piasku. Zazwyczaj
ogrzewa go si¢ sztucznie; chory ktadzie si¢ w drewnianem
pudle i jest piaskiem ze wszech stron zasypany i, z wyjatkiem
glowy i twarzy, okryty wetnianym kocem. Cieptota takiej ka-
pieli wynosi od 47°—53C. Kapiele piaskowe bywaja polecane
z bardzo dobrym skutkiem przeciw gosécowi i gosécowemu
znieksztalceniu stawéw, przeciw dnie, rwie kulszowej oraz dla
wywolania wessania wysiekow zapalnych, zwlaszcza wysiekow
w miednicy. Mniej czesto stosowano je dotychczas w zapaleniu
nerek i w niektorych chorobach przewlektych skory.

Urzadzenie zaktadow wodoleczniczych.

Budynki stuzace na pomieszezenie zakladow wznoszone
sg zazwyczaj z drzewa. Pod budowe ich wybiera si¢ miejsca
poloZone nizej, anizeli lezy poziom zrddel, dostarczajacych wody,
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a to celem wyzyskania naturalnego spadku i naturalnego cignie-
nia wody. Budynek podzielony jest zazwyczaj na dwa prze-
dziaty kqpielowe: jeden dla mezezyzn, druei dla kobiet. W ka-
zdym z przedziatow znajduje si¢ wigksza sala z przyrzgdami
do stosowania natryskow i mniejsze celki, w ktérych ustawione
sa wanny. Na podtodze utozony jest pomost z gesto obok sie-
bie lezacych, ptaskich drazkow, w celu ulatwienia odplywu
wody, ktora sptywa badzto do rynien lezacych w podtodze,
badz tez do pionowo w podtodze umieszezonej rury. Tak rynny,
jak 1 rura pionowa odprowadzaja ostatecznie wode do kanaltu
odptywowego. Wysokosé sal kapielowych powinna byé wo-
gole dosé znaczna, w kazdym razie wieksza, anizeli zwyktych
mieszkan, wynosié¢ okoto 6 m., nadto w gérze powinny si¢ znaj-
dowac¢ urzadzenia doprzewietrzania. Zwlaszeza w oso-
bnych celach kapielowych nalezy po kazdym zabiegu, po wyj-
sciu chorego, otwieraé wietrzniki (wentyle) i celke przewietrzad.
Pozadang jest dalej rzecza, aby zaklad moégl byé ogrzewany.

Niekiedy w samym budynku, niekiedy zas w najbliZszem
sgsiedztwie jego, znajduja sie ubikacye, stuZzace na pomie-
szezenie palowiska i kotta parowego i na sktady bielizny ka-
pielowej. O ile kociot jest do$é wysoko potozony, prowadza
zen wprost rury do tazienek; w przeciwnym razie pompowad
trzeba wode do osobnego zbiornika, skad sptywa do przedzia-
16w kapielowych.

Zamiast naturalnego cisnienia spadowego wody, mozZna
uzywac takze zgeszczonego powietrza o ci$nieniu okoto trzech
atmosfer. Urzadzenia takie, jakkolwiek kosztowniejsze, maja
nawet niezaprzeczong wyzszos¢ nad poprzedniemi. Polega ona
na tem, Ze tak zimna jak goragca woda pod jednakiem znaj-
duje sie parciem w zbiornikach.

Ze zbiornikéw prowadza rury z podwdjnymi kranami,
z tych jeden stuzy do zamykania i otwierania rury, drugi au-
tomatyczny zapobiega cofaniu si¢ wody. Woda splywa z rur
do wspolnego matego zbiornika, miesza sie w nim i nabiera
zadanej cieptoty, ktora wskazuje cieptomierz. Za pomoca krandw
mozemy dowolnie regulowaé¢ przyptyw zimnej i goracej wody.

Opisane powyzej urzadzenie konieczne jest dla natryskow,

Natryski stosowane byé powinny albo przez samego leka-
rza, albo pod jego bezposrednim, osobistym nadzorem. Aby sto-
sowanie to utatwi¢ znajduje sig nieopodal $ciany sali natrysko-
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wej rodzaj trybuny lub szafki, do ktorej dochodza rury, prowa-
dzace wode do rozmaitych natryskow. Kazda z tych rur ma
osobny kran i cieptomierz. Jedne z rur stuza do dawania na-
tryskow statych, kroplistych, drugie tacza sie z grubymi, gumo-
wymi szlauchami z odpowiednim wylotem: stuza one do sto-
sowania natryskéw ruchomych: skupionych, nitkowatych, wach-
larzowych 1 t. p. W dobrze urzadzonych zakladach znajdujg sie
obok urzadzen dla tuszéw wodnych takze urzadzenia dla tuszu
parowego. Pare stosuje si¢ rowniez pod kontrola cieplomierza.

Zazwyczaj w bezposredniem sgsiedztwie trybuny natry-
skowej znajduje sie szafka lub wanna parowa, wanna nasia-
dowa francuska, lub tez przyrzad ksztattu klozetu pokojowego,
z t. zw. dolnym, wstepujacym natryskiem.

Wiekszosé zaktadéw wodoleezniczych posiada urzadzenia
do wodnej kapieli elektrycznej.

Nieodzownym warunkiem nalezytego funkeyonowania za-
ktadu wodoleczniczego jest inteligentna i dobrze wydwiczona
stuzba kapielowa. Wyksztatei¢ ja musi sam lekarz kierujacy
zaktadem. Pouczyé ja trzeba nietylko o sposobie wykonywania
zabiegow, wdéwiczyé tak, aby je szybko i dokladnie wykony-
wata; ale takze nauczy¢ ja nalezy patrzeé wsrod zabiegéw na
chorych, zwraca¢ uwage na zachowanie sig odezynu, wystepu-
jacego pod wplywem wody. Na ten ostatni szczegdt nie waham
sig wielki kfasé nacisk. Najlepiej wyéwiczony, a nicinteligentny,
bezmyslny kapielowy wypaczyé moze zamiary lekarza, zaszko-
dzié choremu, zamiast spodziewanej 1 pozadanej poprawy, po-
gorszy¢ stan jego.

Nie jest moim zamiarem wchodzié¢ blizej w szczegoily
metodyki hidrvyatycznej, godzi mi sig jednak zaznaczyé, Ze za-
biegi wodolecznicze, zwlaszeza te, ktore energiczniej dziataja,
a trafiaja przytem cate ciato, lub znaczna czesé jego, nie sa,
jak to mielismy sposobnosé poznaé powyzej, obojetne dla czyn-
nosci ustroju. Nalezy wige stosowaé je we wilasciwym czasie,
wiasciwym stopniu i z odpowiednia miarg. Najlepiej dziata ka-
2dy zabieg, gdy stosujemy go na skore rozgrzana, a wigce prze-
waznie rano po wyjsciu z t6zka chorego, niezawsze wszakze
na czezo. Chorzy wrazliwi bardzo czesto nie znosza nawet tego.
Mozna im bez szkody dla zdrowia i dla leczenia pozwolié¢ na
lekki positek, sktadajacy sie z filizanki cieptego mleka, cieptej
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lekkiej herbaty z mlekiem, polewki winnej lub piwnej i t. p.
Znamy takZe przypadki, w ktorych juz po pierwszym zabiegu
wodoleczniczym, wystepuja dreszcze, a nawet stan podgoracz-
kowy. Swiadezy to o braku nalezytego odezynu. Nalezy wtedy
przyzwyczaja¢ chorych bardzo zwolna i bardzo tagodnymi,
krotkimi, czesciowymi zabiegami do wlasciwego leczenia. Na-
dajg si¢ tu najlepiej czedciowe zmywania i nacierania skory
wodg, o nieco wyzszej cieptocie, z nastepowem silnem wytar-
ciem suchym, grubym recznikiem, lub w grubszem przescieradle.

Bezwzglednie nie nalezy stosowad¢ zabiegéw wodoleczni-
czych w krotki czas po obfitszym positku, zwlaszeza po obie-
dzie. Popoludniowe zabiegi stosowaé wolno najwezesniej
w 41,—b godzin po jedzeniu. Jesli nie przestrzegamy tej
ostroznosci, to przeszkadzamy procesowi trawienia i wywolu-
jemy niemite przypadlodci, tak ze strony narzadu pokarmo-
wego, jakotez i objawy ogdlne albo tez nie osiagamy w nale-
zytym stopniu odczynowego zaczerwienienia skory.

Po kazdym zabiegu odbyé¢ powinien chory dtuzsza prze-
chadzkq, celem rozgrzania si¢. Chorzy niedokrewni ogrzewad
si¢g takze moga w tozku.

Sposob zycia i zywienia sie chorych podezas leczenia po-
winny byé rézne od zwyktych codziennych. Unikaé nalezy
natezajacej pracy umyslowej, silnych wzruszen psychicznych,
wszelkiego rozdraZnienia, wszelkich wybrykow. Zywienie po-
winno byé o ile moznosci obfite; spozywaé nalezy pokarmy
pozywne, fatwo strawne, niepodniecajgce; mierne ilosei napo-
jow wyskokowych, jak lekkiego wina i dobrze sfermentowa-
nego piwa, sa dozwolone.

Wigkszosé zakladéw wodoleczniczych urzadzona jest jako
internaty czyli pensyonaty. Lekarz kierujacy ma przez to mo-
znosé statego dogladania swych chorych, tatwego kierowania
leczeniem, kontrolowania chorych na kazdym kroku.

W dawniejszych czasach stanowilo leczenie hidryatyczne
rzecz sama w sobie zamknieta, odrebng, opieralo si¢ wylacznie
tylko na empiryi, a w re¢kach wykonaweoéw nie-lekarzy stano-
wito jakby rodzaj wszechsrodka — panaceum — na wszystkie
choroby. W miare, gdy dziataniem wody zajmowac sie zaczeli
wyksztatceni lekarze, gdy badaé zaczeli wplyw fizyologiczny
zabiegdw wodoleczniczych na czynnosei ustroju, na zjawiskach
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fizyologicznych opiera¢ zastosowanie lecznicze, stracila hidro-
terapia dawniejsze swoje, do pewnego stopnia prawie zZe ta-
jemnicze znaczenie, staneta w rzedzie innych srodkéw i czyn-
nikow leczniczych. Poszto stad, ze dzi$ nie moze juz byé
mowy o tej wytgcznosel hidroterapii, ktéora wyznawano dawniej,
ze dzis leczenie woda w zakladach wodoleczniczych stanowi
co najwyzej, podstawowy ale nigdy jedyny czynnik leczniczy.

Hidroterapia zyskata niewatpliwie na takiej zmianie pojec,
zyskata prawo obywatelstwa. W znacznej wigkszosei zakladow
zdrojowych 1 klimatycznych powstawac zaczelty zaktady wo-
dolecznicze, leczenie woda wspierato leczenie klimatyczne i le-
_czenie zdrojowe; w tych zas zakladach, ktore odznaczaly sig
dawniej wytacznoscia, powprowadzano urzadzenia, stuzace ce-
lom mechano i elektroterapii, wprowadzono, jako wazny czyn-
nik, leczenie dyetetyczne, nie wykluczajac przytem dziatania
zapomoca lekow w scistem tego slowa znaczeniu, kladac nie-
kiedy znaczny bardzo nacisk na leczenie psychiczne — psy-
choterapie.

W mysl tych ostatnich uwag rozrdzni¢ mozemy dwa
rodzaje zakladow wodoleczniczych: Zaktady wznoszone w zdro-
jowiskach i uzdrowiskach, ktorych przykitadem z naszych moga
byé zaklady w Krynicy, Ojcowie. Szczawnicy, Zakopanem
i w. 1., oraz zaklady do pewnego stopnia samodzielne, bu-
dowane najczesciej w miastach lub w najblizszem sasiedztwie
miast ; dla przykladu wymieniam miejskie zaktady Warszawy,
Lwowa, Krakowa i zaklady podmiejskie Maryowke pod Lwo-
wem, Grodzisko i Otwock pod Warszawa, Jaskowice pod Kra-
kowem i t. d.
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BALNEOTERAPIA.

Zastep srodkow leczniczych, ktorymi postuguje sig bal-
neoterapia w $ci$lejszem tego stowa znaczeniu o wiele jest
wigkszy, a sposob ich spozytkowania bardziej zlozony, anizeli
byty te, ktére poznaliSmy w poprzednich ustgpach, omawiajac
hidroterapie.

Tam srodkiem leczniczym byta woda, jako taka; stosowa-
nie jej polegalo na umiejetnem wyzyskaniu dziatania termi-
cznego 1 mechanicznego: balneoterapia rozporzadza woda
nieobojgtng, ze wzgledu na sktad chemiczny, dalej przetwo-
rami, otrzymywanymi z wody, a nadto przetworami innymi,
przewaznie organicznymi, do ktorych naleza borowina eczyli
torf, ziota wonne, iglty drzew szpilkowych i t. p. produkty.

Z posrod wszystkich tych srodkéw na pierwszem miejscu
wymieniamy wody mineralne.

OdpowiedZ na pytanie, co rozumieé¢ nalezy przez wode
mineralng , wypadnie roznie, zaleznie od tego, czy dawad ja
bedzie chemik, czy lekarz. Dla chemika kazda woda, nawet
do pewnego stopnia woda deszczowa, jest woda chemicznie
nieczysta, a wigc woda mineralna. Lekarz ciasniejsze zakreslié
musi granice; okreslenie »woda mineralna« jest dla niego ro-
wnobrzmigce z okresleniem woda lecznicza. A jako wody le-
cznicze te tylko wody uwazaé¢ mozemy, ktore zawieraja w roz-
czynie skladniki, mogace wywrzeé wplyw leczniczy. Wyma-
gamy dalej od wod tych, aby sktad ich byt staty, cieplota nie-
zmienna, wydatnosé zdrojow dostateczna.

Wechodzae w blizsze okreslenia wéd lekarskich, wymaga
balneoterapia, azeby zawartosé danego skladnika w pewnej
ilosci wody, majacej by¢ w ciggu jednego dnia wypita, bylta
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dostateczng do wywarcia wptywu na ustréj, czyli, zeby, wy-
razajac si¢ jezykiem balneologicznym, siggala miary farmako-
dynamicznych réwnowaznikéw — ekwiwalentow.

Nazwa ta pochodzi od Phoebusa, ktéry wysoko$é rowno-
waznikéw oznaczyl, przyjmujac za podstawe obliczenia zawar-
tosé czesci mineralnych w dawnym, lekarskim funcie o 16
uncyach. Otrzymane przez Phoebusa liczby przeliczyli Zink-
eisen i Kisch na wage dziesigtng, a wiec na gramy sktadnikow
mineralnych w litrze wody. Wedlug tego obliczenia, wynosi
rownowaznik farmako-dynamiczny:

dla kwasu weglowego . . . 3 gm.
» weglanu sodu . . . . . 1 »
» » wapnia . . . . 1DB0 »
» » magnu . . . . 150 »
» chlorku sodu . . . . . 3 »
» siarkanu » . . . . . . 1DH0 »
» » magnu . . . . 1H0 »
» chlorku wapniu . . . . 060
» » magnu . . . . . 090 »
» soli jodowyeh . . . . . 036 »
» weglanu zelaza . . . . . 0156 »
» siarkanu » . . . . . 015 »
» chlorku » . . . . . 010 »
» siarkowodoru . . : 007 »

Ocenia¢ na podstawie samych tylko przytoczonych powyzej
cyfr moc dziatania i skutecznosé lecznicza pewnej wody tru-
dnoby nieco byto, i nikt im juz dzi§ nie przypisuje tego wy-
tycznego znaczenia. Stuzyé¢ one wszakze moga do ocenienia,
o ile dana woda mineralna moze byé uwazana za wode le-
karska. Fizyologia i eksperymentalna farmakologia, przystuzyty
sie niewatpliwie wielce nowoczesnej balneoterapii, daly nam
poznaé wptyw i dzialanie na ustroj rozmaitych soli, ktore znaj-
dujemy we wodach lekarskich: stusznie tez mozZna uwazad
zgromadzony przez nie inateryal, za podstawe budowy nauko-
wej balneoterapii, nigdy jednak za sama budowe. Te postawity
bezsprzecznic doswiadezenia lekarzy zdrojowych, czynione
i zbierane na miejscu, u samego zrodia.

To tez, jakkolwiek balneoterapia nalezy niewatpliwie do
dziatu terapii ogélnej i farmakodynamiki, to jednak nie sadze
za rzecz odpowiednia mowi¢ w danym razie o dziataniu pe-
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wnej tylko soli, zawartej w wodzie mineralnej, np. o dziataniu
chlorku sodu, siarkanu sodowego lub magnowego, soli Zelaza
i t. d., ale raczej mowi¢ o dziataniu wody stonej, glauberskiej,
gorzkiej, zelazistej, a ze stanowiska balneoterapii moze lepiej
jeszcze o dziataniu leczenia w poszezegolnych zdrojowiskach,
majac na mysli sume dzialania i wielorakosé dzialajacych
czynnikow.

Uogolnia¢ rzecz kazda potrzeba, inaczej przedmiot caly
rozstrzelitby sig na setki szezegotow, statby sie niejasny, dlatego
tez trzeba znaé zasadnicze podstawy balneoterapii, znaé dzia-
tanie skltadowych czesci wod i wmieé klinicznie ocenié dzia-
tanie waod, nalezacych do jednej rodziny.

Zaczniemy od podstaw i przejdziemy kolejno dziatanie
najwazniejszych zwiazkow: kwasu weglowego, siarkowodoru,
chlorku sodu, weglanu sodowego 1 wapniowego, siarkanu so-
dowego 1 magnowego, wreszcie soli zelazawych i arsenowych.

Kwas weglowy.

Kazda woda zrddlana zawiera pewne ilodei kwasu we-
glowego, daje on jej smak, ktorego nie posiada woda przego-
towana, a wige pozbawiona kwasu weelowego. Wicksze ilosci
tego gazu, znajdujace sig we wodzie lub w napojach musuja-
cych, wywieraja bardzo wybitny wpltyw na caly narzad po-
karmowy. W jamie ust draznia blone sluzowa, pobudzaja do
energiczniejszego wydzielania slinianki, usuwaja w ten sposob
uczucie pragnienia lepiej, anizeli zwykta woda, a posrednio
przyczyniaja sig do doktadniejszego trawienia istot skrobio-
watych.

Wprowadzony do Zotadka, podnieca kwas weglowy czyn-
nos¢ ruchowa (Kussmaul, Jaworski) i wydzielnicza (Ja-
worski) tego narzadu. Podniecenie objawia sie na zewnatrz
tem, ze, jak to experymentalnie na psie dostrzegal Quincke,
blona $luzowa Zoladka zaczerwienia sig, wydziela wigksze
ilosei soku trawiencowego, miazga pokarmowa szybciej sie
peptonizuje, a w dalszym ciggu przechodzi szybciej do dwu-
nastnicy. DPrzyspieszaja sie takze 1 ruchy robaczkowe jelit,
a zapewne zwigksza si¢ 1 wydzielanie soku jelitowego. A wige
I tu jest miazga dokladniej zaprawiona, szybciej sie trawi
1 rychlej ulega wessaniu. Wyproznienia staja sie pod wply-
wem wody, zawierajacej kwas weglowy, oblitsze i to bez
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wzgledu na to, czy wodeg wprowadzamy do zoladka, czy tez
w postaci lewatyw do jelit.

Ogolnie znanym jest wptyw kwasu weglowego na narzad
krazenia. Uleglszy w pewnej czesci wesssaniu, dostaje sig do
krwi, zadraznia osrodek krazenia i osrodki naczynio-ruchowe
czynnos$é serca zmienia sig, najezesciej zrazu przyspiesza, po-
znie] wolnieje, podnosi sie takze wyraznie. parcie tetnicze.
Wazrostem parcia wythumaczyé mozna, zwigkszone wydzielanie
moczu.

Nadmierne ilosci kwasu weglowego, wprowadzone do
ustroju, odbijaja sie na krazeniu nader wyraznie i niekorzy-
stnie. Czynnos$é¢ serca stawac sig moze wprost nieregularna,
wystepuje przekrwienie spojowek, zawroty glowy i pewnego
rodzaju otumanienie; napiecie tetna wzrasta nadmiernie, a silne
tetnienie tetnic staje sie wprost nieznosne. U osob z kruchemi
naczyniami peka¢ moga drobniejsze tetniczki i stawac sie
zrodtem krwotoku.

1

I na narzad oddechowy nie jest bezwodnik kwasu we-
glowego bez wptywu. O ile nie znajduje si¢ w znacznej ilosei,
w takiej, ze dziala wprost trujaco, zwieksza wydzielanie $luzu,
ulatwia wyksztuszanie, a nawet tagodzi do pewnego stopnia
kaszel.

Kapiele gazowe, wzglednie gazowo wodne dziataja prze-
dewszystkiem na skére. Drobne banki gazu pokrywaja ja
w ksztalcie perefeka i draznia bardzo silnie. Nawet w kapieli
o cieplocie, lezacej ponizej punktu obojetnego doznaje kapiacy
si¢ uczucia ciepla, naczynia wlosowate skory rozszerzaja sie,
a skora bardzo silnie zaczerwienia. Prawdopodobnem jest, 7Ze
utrata ciepta w kapieli wodnej gazowej jest wieksza, anizeli
w zwyktej kapieli o te] samej cieplocie. Zdaja si¢ przynajmniej
wykazywad to doswiadezenia porownawecze Jakoba, ktory stwier-
dzal spadek cieploty w pasze podezas kapieli gazowej termi-
cznie obojetnej, a w kapieli gazowej chlodnej znacznie wy7szgy
cieplote skory. Kapiele chtodne z wody stodkiej dziataja w po-
dobny sposob dopiero wtedy, jezeli taczy sie z niemi silniejsze
nacieranie skory. W czasie kapieli i bezposrednio po kapieli
wzrasta nadto wrazliwosé dotykowa skory.

O ile kapiele gazowe dzialaja na narzad krazenia rozstrzy-
gna¢ stanowczo nie mozna. Jedni badacze, jak n. p. w osta-
tnich czasach Stifler, podaja. Zze czynnosé serca wolnieje, a ro-
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wnoczesnie podnosi sie parcia krwi: inni nie stwierdzali badz
zadnego wplywu. badz tez wptyw wprost przeciwny zaznaczo-
nemu powyzej. Oznaczenia tego rodzaju sg o tyle trudniejsze
I mniej pewne, Ze obok dzialania CO, wystepuje na jaw dzia-
tanie wody jako takiej, czasem najwazniejsze. Woda chtodna
dziata, jak to wiemy, na narzad krazenia tonizujaco, woda
ciepta zwiotezajaco. Cheac wige niedwuznaczne otrzymywaé
wyniki przy badaniu wptywu kapieli gazowo-wodnych, nalezy
to czyni¢ w kapieli, pod wzgledem cieploty, scisle obojetne;.

Siarkowodor.

Doswiadczenia nad dziataniem siarkowodoru sa dotychezas
bardzo jeszcze skape i niedokladne. Wiadomosei nasze ogra-
niczaja sig, procz niewielu doswiadezen, prawie wylacznie tylko
do opisu przypadkow zatrucia tym gazem, oraz do sprawozdan
lekarzy praktykujacych w zdrojowiskach waod siarczanych.

Zatrucie siarkowodorem objawia si¢ zawrotem glowy,
czgsciowy utrata przytomnosci, dusznoscia, zadraznieniem drog
oddechowych, przypadlosciami jelitowemiizotadkowemi. Podnosi
sig takZe czynnosé serca i przyspiesza tetno. 7 szeregu nieli-
cznych doswiadczen, wykonywanych na zwierzetach najrychlej
powotac si¢ mozna w balneoterapii na doswiadczenia Smirnowa.
Wynika z nich, ze mala domieszka SH, do powietrza (okoto
0-1¢/,) nie wywoluje jeszcze objawoéw zatrucia, ilosci wigksze,
0.143, a nawet 0125°/, wywoluja oddechy nieregularne o typie
Cheyne-Stokes’a. Stosunkowo niezbyt duze ilosci, wprowadzone
do ustroju powoduja zwigkszone wydzielanie mocznika, kwasu
fosforowego i siarkowego.

Lekarze francuscy podnosza uspokajajacy wplyw wziewan
siarkowodoru, znajdujacego si¢ w matej ilosci we wodzie siar-
czanej. Spostrzegano go takze u zwierzat, uzytych do do-
swiadczen.

Ze siarkowodor uzyty wewnetrznie, czy tez zewnetrznie
ulega wessaniu nie ulega najmniejszej watpliwodei, co sig
z nim jednak dzieje w ustroju na pewno orzec nie mozna.
Whnosi¢ wszakze wolno, ze dostawszy sie do krwi ulega na-
tychmiast prawie utlenieniu i zamienia si¢ na kwas siarkowy,
a jako taki opuszcza ustrd) przez nerki w postaci soli kwasu
siarkowego. Ilosé¢ fenylosiarkanéw, wydzielanych moczem jest
w tych warunkach mniejsza, co zdaje si¢ wskazywad, zdaniem
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autorow, zajmujacych sie doswiadczeniami nad siarkowodorem,
ze zreszta proces utlenienia i rozpad biatka sa zwolnione.

Chlorek sodu.

S6l kuchenna nalezy do najwazniejszych polaczen nieor-
ganicznych ustroju zwierzgcego i ludzkiego, znajduje sig prze-
dewszystkiem w znacznej ilosci w osoczu krwi i w cleczy
tkaninowej. ZubozZenie tkanin w chlorek sodu, spostrzegane
w sokotoku, wrzodach zotadka, niezytach kwasnych 1 wogdle
we wszystkich tych stawach, w ktorych ustrdj w nadmiernej
ilosel traci chlor, odbija si¢ nader niekorzystnie na jeco czyn-
nosciach, powoduje liczne zaburzenia, sprowadza stan, znany
pod nazwa glodu chlorowego.

Juz z tych niewielu stow wnosié mozna o waznosei soli
kuchenne;j.

Chlorek sodu, wprowadzony do Zoladka w nieco wigkszej
ilosei uposledza czynnosé wydzielnicza blony $luzowej, pod
wptywem jego zmniejsza sie wydzielanie kwasu solnego. Za-
patrywanie to jest juz dzis stwierdzone niewatpliwie wieloma
doswiadezalnemi pracami Leréche’a, Jaworskiego, Reichmana,
Pfeifera i w. in., a przed kilku laty ponownie uzasadnione
doswiadezeniami Schiilego. Na czynnos$é ruchowa zoladka nie
wplywaja nawet nieco wigksze dawki. Zmniejszenie kwasoty
czyni Reichman zaleznem od rozcienczenia soku Zotadkowego,
wystgpujacego przez zwigkszone wydzielanie wody naczyniami
btony $luzowej; Leréche odnosi je do bezposredniego wpltywu
NaCl na btone sluzowa i gruczoly wydzielnicze Zotadka.

Na pierwszy rzut oka zdawacby sie wige moglo, 7ze sl
kuchenna wywiera¢ musi wplyw ujemny na trawienie zo-
tadkowe. Tak jednak nie jest. We wszystkich doswiadczeniach
ktorych zadaniem bylo pozna¢ wplyw NaCl na trawienie,
1w ktorych stwierdzono zmniejszanie si¢ kwasoty soku Zotad-
kowego, ilosci soli kuchennej byty bardzo znaczne, o wiele
znaczniejsze, anizeli te, ktére znachodza sie¢ w uzywanych do
picia wodach leczniczych, a tem mniej w pokarmach, a ztad
1 dziatanie jej na trawienie objawiato si¢ w niekorzystny sposoéb.
Tam, gdzie wprowadzano rozezyny rozcienczone ujemnego
dzialania nie byto.

Dla fizyologii trawienia i odzywienia ustroju niemniej
wazne s3 doswiadezenia przedsigbrane w innych, wprost prze-
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ciwnych warunkach, nie z nadmiarem, lecz z niedostateczng
iloscig chlorku sodu. Pouczaja one, tak samo jak i codzienne
spostrzezenia, ze dostateczny dowo6z chlorku sodu jest nieodzo-
wnie potrzebny dla prawidlowego wytwarzania kwasu solnego,
7e przy niedostatecznej ilosci chlorku sodu wydziela zotadek
sok stabo kwasny, a nawet obojetny.

Srednie dawki chlorku sodu uleglszy wessaniu zwigkszaja
wydzielanie moczu, niewatpliwie skutkiem tego, ze sol przyciaga
wieksza ilos¢ wody i z nig razem opuszcza ustroj przez nerki.
Dopiero bardzo znaczne ilosci draznia kiszki, wywotluja przyspie-
szenie ruchu robaczkowego jelit i obfitsze wydzielanie katu.

Na przemiane pierwiastkow wywiera so6l kuchenna, jak
to z oznaczen przemiany istot azotowych wnosi¢ wolno, o tyle
tylko pewien wplyw, Ze, przyciagajac wode z tkanin, wytugo-
wuje je i uwalnia ta droga od zuzytych produktow. Wyttoma-
czyé wige mozna latwo w ten sposob, spostrzegane przez nie-
ktorych badaczy, zwiekszone wydzielanie polaczen azotowych
W Moczu.

Ze stanowiska leczniczego wazna jest wlasciwosé rozezy-
now soli kuchennej, polegajaca na zdolnoscl rozpuszczania
sluzu. Wlasciwosé te¢ spozytkowujemy przy leczeniu niezytow
drog oddechowych i pokarmowych. ‘

Doswiadczalnie nie jest dotychezas stanowezo stwierdzone,
czy chlorek sodu posiada zdolno$é rozpuszezania ztogow mo-
czowych, oraz czy wptywa na wydzielanie zolci.

Weglan sodowy.

Sol ta wprowadzona do zotadka rozklada sie wobec kwa-
sow  zotadkowych. Kwas weglowy, uwolniony ze zwigzku
w czescl zostaje wydalony przez odbijanie na zewnatrz, w czesci
zas ulega wessaniu; sod laczy sie z kwasami zoladkowymi
i stad powstaja nowe zwigzki: chlorek sodu, w danym razie
mleczan sodowy 1 inne sole kwasow organicznych. W ten
sposob tresé zotadkowa ulega przynajmniej chwilowemu zobo-
jetnieniu. Stwierdzenie doraznego wplywu zadng miarg wy-
starczy¢ nam nie moze, nie daje weale podstaw do ocenienia
znaczenia sody dla wydzielania soku zZoladkowego i dla tra-
wienia Zotadkowego. A zagadnienie to jest nader wazne wobec
wielkiego rozpowszechniania wod alkalicznych i stosowania
sody w chorobach Zotadka. Badania Jaworskiego z r. 1883.
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rozjasniaja bardzo dobrze te sprawe. Wykazuja one, 7e po
miernych dawkach sody ulega na razie zobojetnieniu sok
zotadkowy, wkrotce jednak zaczynaja gruczoly wydzielnicze
btony sluzowej ze zdwojony energia wydziela¢ kwas solny,
a sok zoladkowy staje si¢ skutkiem tego bardziej kwasny,
anizeli przed podaniem sody. Po podaniu dawek wyzZszych
wystepuje zwigkszone wydzielanie kwasu solnego pozniej; po
dawkach bardzo znacznych moze go nie byé zupetnie. Przy
dhuzszem uzywaniu alkaliow wogdle, a wige i weglanu sodu,
wystapi¢ moze wybitna niedomoga wydzielnicza kwasu sol-
nego. W mysl powyzszych wynikéw badan klinicznych wigksza
czesé autorow przyjmuje, ze soda, podawana w matych dawkach
wzmaga wydzielanie soku zotadkowego, podawana zas w da-
wkach znacznych uposledza je, a wige, ze wpltywa wprost na
chemizm 7Zotadka. Tego rodzaju dziatanie nie trudno wytto-
maczyd. Latwo przyjaé, ze wolny kwas weglowy drazni blone
gluzowa 1 podnieca ja do wydzielania; o ile wige przy wpro-
wadzeniu matej dawki sody, s6l ta nie znajduje sig w dosta-
teeznej ilosci, aby zobojetnié kwas solny, bierze przewage dra-
7nigee dziatanie CO,, Zotadek wydziela silny sok kwasny, gdy
ilo$é sody byla znaczna, zobojetnia w dalszym ciagu tresé zo-
ladkowsa i tresé ta oddzialuje obojetnie, a nawet zasadowo.

Nie mozna jednak pomijaé zapatrywan tych autorow,
ktorzy, jak Ewald, Sandberg, Spitzer, a zwlaszcza Reichmann,
twierdzy, ze soda dziata jedynie tylko na wydzielony kwas
solny i zobojetnia go, a nie wplywa zupetnie na sprawe wy-
dzielania soku zotadkowego.

Czesé dwuweglanu sody dostaje sie do jelit 1 alkalizuje
w wyZszym stopniu tresé jelitowa, w ten sposéb ulatwia tra-
wienie jelitowe. Czg$é sody ulega takze wessaniu, podnosi od-
dzialywanie alkaliczne krwi, z6lei i innych ptynnych czesel
ustroju, moecz staje sie¢ mniej kwasny, niekiedy oddziatuje obo-
jetnie, a nawet zasadowo.

Znanem jest takze, moczopedne dziatanie sody, stwier-
dzone doswiadczalnie przez Stadelmanna i jego uczniow. Przy-
pisa¢ je mozna badzto wplywowi bezwodnika kwasu weglo-
wego, ktory, jak wiemy, podnosi parcie krwi i zwigksza diu-
rezg, bad7zto pojac¢ je mozna jako wynik dziatania soli pocho-
dnych, jak np. chlorku sodu, ktére odznaczajy sig latwoscia
dyfuzyi, zabieraja ustrojowi wode i w ten sposob zwigkszajg
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wydzielanie moczu. Spotykamy je wszakze tylko po podaniu
dawek s$rednich; dawki duze wywolujg obfitsze, ptynne stolce.

WazZna, nie tylko dla balneoferapii, ale i dla terapii
w ogole, jest zdolnosé tak weglanu sodu, jakotez innych we-
glandw alkalicznych rozpuszezania kwasnych soli moczowych.
Odnos$ny wplyw potwierdza nietylko spostrzezenie kliniczne
i doswiadczenie lekarskie, ale, dzieki badaniom Pfeiffera, takze
eksperyment laboratoryjny.

Podzielone natomiast sa zdania co do wplywu sody na
wydzielanie 7Zotei. Medycyna praktyczna przyjmuje go prawie
bez zastrzezen, doswiadczenia wykonywane na zwierzetach
nie dajg jeszcze stanowczej odpowiedzi.

Zaznaczy¢ jeszceze nalezy tesama wlasciwosé sody, ktora
poznalismy, méwiac o soli kuchennej: zdolnosé rozpuszczania
$luzu, a wwreszcie zastanowié sig po krotce nad wplywem tego
polaczenia na przemiane pierwiastkow. :

Dawniej ogdlnie przyjete byto zdanie, Ze wody alkaliczne
wptywaja dosadnie na przemiang pierwiastkow, przedewszyst-
kiem na przemiang istot azotowych. Niestety nie daja nam
dotychczasowe doswiadczalne badania $cistej i zadowalniajacej
odpowiedzi na te doniosty sprawe. 7 dawniejszych, przed kil-
kunastu laty wykonywanych, doswiadczen Seegena, Demouretta
1 in. wnosichy mozna, ze soda przyspiesza przemiang istot
azotowych; doswiadczenia nowsze Jaweina zdaja sie wykazy-
wad, ze dawki $rednie nie wywieraja w tym kierunku zadnego
wplywu, dawki znaczne wplywaja o tyle tylko, o ile dzialtaja
przeczyszezajaco; wtedy spostrzegano wiekszy rozpad biatka.

Badaniem wptywu alkaliow na wydzielanie kwasu mo-
czowego zajmowali sig Clar, Salkowski, Hermann i Haig.
Otrzymane przez nich wyniki rdéznia sie zasadniczo miedzy
soba. Clar otrzymywal w czasie uzywania alkaliow wieksze
ilosci kwasu moczowego w moczu, Salkowski mniejsze, Her-
mann nie stwierdzal Zadnego wptywu; Haig zaznacza, ze ilosé
wydzielanego kwasu moczowego zwigksza si¢ przy podawaniu
calkaliow tylko chwilowo i1 odnosi zwiekszenie 1i tylko do do-
ktadniejszego wylugowania tkanin.

Weglan wapniowy.

Dziatanie tego zwigzku jest w w pewnych granicach to
samo, co dziatanie sody. Posiada on, taksamo jak soda, zdol-
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nosé zobojetniania tredei zotadkowej, zdolnosé rozpuszezania
sluzu i kwadnych ztogéw moczowych, tak samo, jak soda zwie-
ksza wydzielanie moczu.

Badania nad przemiang pierwiastkow zdaja si¢ wykazy-
wac, ze przemiana ta jest nicco zwolniona. 7 posrod zwiaz-
kow nieorganicznych, znajdywano (Lehmann) w moczu mniej-
sze ilosei PyO; 1 Na,O. W istocie jednak zatrzymuje ustroj
tylko Na,O, P,0; opuszeza go z kalem. W jaki sposéb sie to
dzieje, wyjasniaja nam badania nad wessalnoscia soli wapnio-
wych. Badania te wykazuja wprawdzie, Ze po podaniu weglanu
wapniowego zwigksza sig nieco ilosé soli wapniowych w mo-
czu, ale rownoczesnie ueza, Ze przewazna czesé wapna, ulegl-
szy wessaniu, jako chiorek wapniowy, lub mleczan wapniowy,
w gérnym odeinku drog pokarmowyeh, zmienia sic we krwi
na fosforan wapniowy i wydzielona zostaje przez btong Sluzowas
jelit grubych. Jasna jest przytem rzecza, Ze w tym procesie
sole wapniowe, zabierajac ustrojowi kwas fosforowy i opusz-
czajac z nim razem jelita, wpltywaja w ten sposob na zmniej-
szenie ilosei kwasnego fosforanu sodowego w moczu.

Siarkan éoa’owy i magnowy.

Dzialanie tych dwéceh soli, ktére od dawna szerokie maja
w medycynie zastosowanie, bylo przedmiotem bardzo licznych
badan. Po stwierdzeniu dziatania ich rozwalniajacego, nalezato
koniecznie przyjéé do poznania: 1) na czem to dzialanie polega,
2) jak wplywa na ogdlne sprawy ustroju.

Co do pierwszego pytania, to od czaséw Liebiga najogol-
niej przyjetem jest zdanie, ze 6l elauberska, wzglednie sol
gorzka, dostawszy sieg do przewodu pokarmowego, powoduje
zwigkszone wydzielanie plynu z naczyn blony Sluzowej i roz-
cieniczenie tresci jelitowej. Wigksza ta ilosé tresci drazni. w dal-
szym ciggu, wprost mechanicznie, kiszki, wywoluje przyspie-
szenie ruchow robaczkowych, a stad oblite ptynne stolce. Zapa-
trywanie to wypowiedzial rownoczesnie z Liebigem Poiseuille.
W nowszych czasach przychylaja sie do niego Kucharzewski
i Flemming.

Drugie zapatrywanie, Auberta, l6maczy przeczyszezajace
dziatanie soli srednich wptywem chemicznym. Zwolennicy jego
ucza, ze sole te draznia wprost blone sluzowa jelit, wywoluja
przekrwienie, utrudniaja a nawet znosza zdolno$é wessania

Dr. L. Korezyniski. 4
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plynow, a dalej, ze, drazniac zakonczenia nerwow, przyspieszaja
ruch robaczkowy jelit. Wolne stolce sa nastepstwem tego przy-
spieszenia.

Buchheim wreszcie, opierajac si¢ na doswiadczeniach Ra-
dziejewskiego, Schiffa i Thiry'ego, przyjmuje, Ze sole Srednie
ulegaja w zoladku 1 w jelitach cienkich bardzo tylko powoli
wessaniu, i ze rozezyny ich dostaja si¢ skutkiem tego do jelit
grubych i, draznige je jako ciata obce, wywotluja przyspiesze-
nie ruchow robaczkowych i obfite ptynne stolce.

Jak wiec widzimy, rézZnica tych pogladow w pierwszej
potowie jest zasadnicza. Zapatrywania Liebiga i Buchheima,
oparte sa na zjawisku fizycznem, pierwsze osmozy, drugie dy-
fuzyi, zapatrywanie Auberta na draznieniu chemicznem. Klinika
zadnemu z nich nie moze przyznaé¢ bezwarunkowej stusznosci,
uwzglednia tak teorye Liebiga jak Auberta. Chorzy, uzywajacy
wod gorzkich, ezy g¢lauberskich, doznaja nietylko uczucia pra-
gnienia, ale takze ftraca, mniej lub wiecej, na wadze, nawet
wtedy, gdy nie maja obrzekéw ani opuchliny, traca bardzo
znacznie, ody je okazuja. Namacalnie wiec stwierdzié¢ mozZna,
ze ustroj oddaje wode ze swych tkanin, Ze zmniejsza sig ilosé
wody, eromadzacej sie w przebiegu chorob niektérych w ja-
mach surowiczych ciata, w tkance podskdrnej, w przestworach
migdzytkaninowych narzadow wewnetrznych. Niemniej wszakze
pamigta klinika i o drugiem zapatrywaniu. Nie ttémaczy niem
dziatania rozwalniajaceco soli, ale liczy sie z przekrwieniem
btony $luzowej jelit i dlatego, zwlaszeza soli gorzkiej, nie po-
daje si¢ nigdy przez dluzszy przeciag czasu, aby uniknaé wia-
moze w stan przewlekty,

$nie tego przekrwienia, ktore przejsé
obawiajac sig takze ciggtego podniecania ruchdow robaczkowych,
ktore sprowadzi¢ moze stan wprost przeciwny: niedowtad btony
miesnej jelit.

Co do drugiego zasadniczego pytania: wplywu soli sre-
dnich na przemiane pierwiastkow, daja i klinika i doswiadeze-
nia, wykonywane na zwierz¢tach zgodne odpowiedzi. Mamy
w doswiadezeniach Livy'ego pewne podstawy, aby twierdzid,
ze sole te przyspieszaja w dosadny sposob spalanie sie ttuszezu,
nie powigkszajac przytem rozpadu biatka. Zreszta nie wywiera
80l gorzka na narzady wydzielnicze wybitniejszego wplywu;
sol glauberska powoduje, wedtug jednozgodnych prawie zapa-
trywan badaczy i klinicystow, zwigkszone wydzielanie zolei.
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Zelazo.

Zelazo znajduje si¢ we wodach mineralnych w postaci
dwuweglanu i siarkanu Zzelazawego, wyjatkowo w postaci chlorku
zelazawego.

Wessalnosé Zelaza, wprowadzonego jako sél nicorganiczna,
zdaje si¢ nie ulega¢ najmniejszej watpliwosci. Dowodza tego
nietylko spostrzezenia lekarskie, ale takze Sciste dogwiadezenia
Quinckego i innych, przedsigbrane na zwierzetach, ktore wyka-
zaly, ze po dluzszem podawaniu Zelaza odnalezé je moZna we
wigkszej ilosel w tych narzadach, ktére uwazamy za narzady
krwiotworeze. Naleza do nich przedewszystkiem szpik kostny,
a dalej watroba i $ledziona. Dalszego dowodu dostarczajg nie-
zbyt dawne doswiadezenia, ktére przedsiebrat Kunkel na my-
szach 1 na psach, karmige jedne zwierzeta pokarmami z doda-
tkiem soli zelazawych, drugie bez tego dodatku. Po zabiciu
zwierzat okazalo sig, ze w niektorych narzadach pierwszych
z nich, jak we krwi, w watrobie, znajduje sie o wiele wigeej
zelaza, anizeli u drugich, ze w 100 grm. popiotu otrzymanego
po spaleniu zwierzat (biatych myszy), znajduje sig w pierwszym
przypadku okoto 40, w drugim okoto 13 miligraméw Zelaza.
Badania doswiadezalne Senatora, Biddera i Schmidta wykazaty
drugi jeszeze ciekawy szezegol, a mianowicie, Ze Zelazo za-
chowuje si¢ w jelitach w podobny sposéb jak wapno: w od-
cinku gérnym ulega wessaniu, wydziela sie w odeinku dolnym
jelit. Nawet Bunge, ktory ze stanowiska experymentu odrzuca
wessalnosé zelaza, nie przeczy, Ze mate ilosci, nie dajace sie
doktadnie wykazac, jednak ulegaja wessaniu i przyznaje tem sa-
mem, 7e moga wplyw wywierac.

Wplyw Zelaza na odnawianie sig krwi jest wobec tego
niewatpliwym takze ze stanowiska czysto doswiadezalnego,
naukowego.

Tromaczenie sposobu, w jaki Zelazo dziala, jest dla pra-
ktyki mniej donioste. Obojgtng jest rzecza, czy przyjmiemy, Ze
zelazo faezy siq wprost z biatkiem, Ze ze zwiazku tego powstaje
hemoglobina, czy tez przypuscimy z Bungem, Ze Zelazo, wpro-
wadzone jako sol do narzadu pokarmowego, taczy sie z siarko-
wodorem, uwalnia w ten sposéb Zelazo znajdujace sig w po-
karmach i Ze to wlasnie, uleglszy wessaniu, stuzy do utworzenia
hemoglobiny, czy wreszcie pojdziemy za zdaniem Noordena,
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ktory uwaza Zelazo za $rodek pobudzajacy narzady krwio-
tworcze do wydatniejszego dziatania.

O ile zelazo wplywa na przemiane pierwiastkow, rozstrzy-
gaé na razie nie mozemy. Przyjaé¢ wszakze musimy i w tym
kierunku, przynajmniej posredni, wpltyw korzytny, a to na tej
podstawie, Ze u osob niedokrewnych, leczonych przetworami
zelazistymi podnosi si¢ odzywienie, zwigkszaja sity, wytrzyma-
tosé 1 energia catego ustroju.

Arsen.

Jakkolwiek w kraju naszym nie posiadamy wod arseno-
wych, to jednak wspomnieé si¢ o tym leku godzi wobec bardzo
rozpowszechnionego zastosowania zamiejscowych wod arse-
nowych.

Wiszystkie sole arsenowe ulegaja bardzo tatwo wessaniu;
w ustroju rozpadaja sig, a kwas arsenowy faczy sig z wapniem
na arsenian wapniowy, 1 jako taki odnales¢ go mozna we
wszystkich narzadach i wydzielinach ciata. W duzej zwlaszcza
ilosei znajdywano go w szpiku kostnym, w sledzionie i w wa-
trobie. Wydalanie arsenu na zewnatrz odbywa sie bardzo
powoli. Odnosne badania wykazuja, ze po krotkiem, kilkodnio-
wem zazy waniu rozezynu Fovlera odnale$é mozna arsen w moczu
nawet po dwoch miesiacach.

Whpiyw soli arsenowych od dawna jest-juz znany. Dawki
male, stopniowo tylko zwiekszane, wptywaja bardzo korzystnie
na wzmozenie apetytu, powickszaja sit¢ migéniowa, ozywiaja
czynnosé serca i utatwiaja oddechanie; podnosi sie takze wzgle-
dnie dosé szybko, cigzar ciata.  Arsen wplywa takze dodatnio
na odnawianie si¢ krwi, a nawet, jak nicktorzy autorowie po-
daja, na kostnienie kosci mtodych zwierzat. Jako trucizna, dla
roslin i zwierzat, dziata arsen zabdjezo na chorobotwéreze dro-
bno-ustroje, a niemal swoiscie na pasozyty zimnicy.

Na przemiang pierwiastkow wplywaja sole kwasu arse-
nowego w sposob, zalezny tak od dawki leku, jako tez od
tolerancyi ustroju. Dawki mate zmniejszaja niewatpliwie rozpad
tkanin, zaoszczedzaja nie tylko biatko, ale takze i ttuszez ustroju;
ttomaczymy tem przybytek wagi, wzrost sity i energii. Dawki
znaczniejsze dziataja wprost przeciwnie, przyspieszaja spalenie,
w pierwszej linii biatka, w dalszym ciagu takze i tluszczu.
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Jak bardzo ustrdj przyzwyczaié si¢ moze do arsenu, zno-
si¢ ¢o bez najmniejszej szkody, a nawet znajdowaé sig w stanie
znakomitego zdrowia i w pelni sit, dowodza mieszkancy gor
styryjskich i sabaudzkich, spozywajacy znaczne ilogci arszeniku
I nazwani od tego »zjadaczami arsenu«, po niemiecku »Arse-
nikfresserc.

Dziatanie soli przy uzyciu zewngtrznem.

Najdoktadniej dotychezas badany jest wplyw kapieli sto-
nych w scistem tego stowa znaczeniu, a wigc przyrzadzanych
z chlorku sodu. Dziatanie ich, jak wogdle dziatanie wszystkich
kapieli t. zw. mineralnych, jest wiecej zloZzone, zalezy od wody
jako takiej i jej cieptoty, oraz od rozpuszczonych w niej skla-
dnikow. Chege wige mieé sciste wyniki badania, nalezy postu-
giwacé si¢ kapielami o cieptocie obojetne;.

Otoz bezposredni wplyw takiej kapieli na ustrdj nie jest
bardzo wybitny. Skoéra zaczerwienia si¢ nieznacznie tylko, utrata
ciepta nie zmienia sig zupelnie, podnosi sig tylko nieco parcie
krwi i zmniejsza si¢ ilosé tetna.  Wyrazniej za to dzialaja ka-
piele slone na przemiane pierwiastkéw i na czynnosé skory.
Stwierdzono mianowicie, ze pod wptywem kapieli stonych zwie-
ksza sig ilos¢é zuzytego tlenu i wydziela wigcej bezwodnika
kwasu weglowego, ze skora skutkiem kapieli stonej wydziela
takze wigksze ilosci wody.

Zdania autorow co do wplywu kapieli stonych na prze-
miang istot azotowych roznia si¢ do pewnego stopnia miedzy
soba. Jedni z nich utrzymuja, ze kazda stona kapiel powoduje
zwigkszone wydzielanie azotu, a wiec wigkszy rozpad biatka;
drudzy dochodzili w swych badaniach do wynikéw wprost
przeciwnych i przeciwne tez wyznaja poglady. Wnosicéby z tego
mozna, ze o ile w tym kierunku istnieje wogdle jaki wplyw,
to jest on tylko nieznaczny, a zalezy od wrazliwosei ustroju na
ciepto. Gdyz tak, jak nie kazdy ludzki organizm jednakowa
okazuje cieplote, tak tez nie dla kazdego ustroju jedna i ta
sama cieptota wody kgpielowej bedzie cieptota obojetna.

A teraz ostatnie jeszcze pytanie: Jak pojmowaé naleZy
wpltyw kapieli stonych i czem go ttémaczyc?

Dawniejsza balneoterapia przypuszezata, Ze nietylko cazy
znajdujace sie we wodzie kapielowej, ale takze rozpuszezone
sktadniki state przenikaja skore, dostaja si¢ do ustroju i wessane
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wywoluja w nim pewne zmiany. Zapatrywanie to stanowczo
uwazaé nalezy za przestarzale i niczem nie uzasadnione. Prze-
ciwnie nawet, na podstawie licznych doktadnych i sumiennych
badan, wsrod najwezesniejszych L. Lehmanna, stanowczo przy-
ja¢ nalezy, Ze przez zdrowsg, nieuszkodzonag skorg nie przecho-
dzg Zadne sole, Ze nie mozna moéwié o ich wessaniu. A skoro
tak rzecz stoi, nie pozostaje nic innego, jak tylko przyjac¢ wplyw
mechaniczny drobinek soli rozpuszezonej we wodzie kapielowej
na skore 1 na zakonczenia nerwow skornych i w ten, czysto
fizyezny sposob ttémaczyé sobie wplyw kapieli stonych. Na po-
parcie stusznosci powyzszego zapatrywania przytoczyé mozna
doswiadezenia wykazujace, ze po kapieli znajduja sie¢ we fal-
dach, rowkach 1 drobniuchnych porach skoéry czasteczki soli,
a dalej, ze stopien draznienia zdaje si¢ zalezeé takze od tego,
jakiej soli do kapieli uzyto. Sole krystalizujace w postaci igiet
lub ostrostupow draznig niewatpliwie silniej, dziataja temsamem
energiczniej, anizeli sole, ktorych krysztatki nie maja ostrych
katow i wydtuzonego ksztattu.

Podzial wod.

Punktem wyjscia dla podzialu wod jest sktad ich chemi-
czny; zaden inny podzial nie przedstawiathy rzeczy rownie ja-
sno 1 nie pozwalatby na réwnie doktadne ugrupowanie. Odro-
Zniamy wiec:

I. Wody stone.

«) Solanki pojedyncze.

b) Solanki jodowe, bromowe i litowe.

c) Zoly i surowice. (Solanki bardzo zge¢szczone).
1. Wody alkaliczne.

a) Szcezawy obojetne.

bh) Szezawy alkaliczne.

¢) Szezawy alkaliczno-stone.

d) Szezawy alkaliczno-stono-glauberskie.

HL. Wody gorzkie.

IV. Wody siarczane.

V. Wody zelaziste.

VI. Wody ziemne.

VII. Cieplice obojetne. (Akratotermy).
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Podziatowi temu uczyni¢ mozna niewatpliwie pewne za-
rzuty, nazwaé go niezupelnie dokladnym i dlatego ze wzgledu
na nasze krajowe stosunki, a takze ze wzgledu na wlasnosei
farmakodynamiczne wéd odstapimy nieco od niego; mianowicie
o tyle, Ze druga grupg nazwiemy wogéle szezawami i pomie-
scimy w niej:

@) Szezawy obojetne.

b) Szczawy alkaliczne.

¢) Szezawy alkaliczno-stone.

d) Szczawy alkaliczno-stono-glauberskie.

e) Szezawy wapniowe.

f) Szezawy 7Zelaziste.

Podajg tu jeszeze dwa podziaty: Lehmanna, ktéry, przyj-
mujac w zasadzie podzial chemiczny, uwzglednia rownoczesnie
dziatanie farmakodynamiczne wadd, oraz podzial Glaxa, ktéry
uwzglednia cieptote wod iobecnosé w nich lub brak wigkszych
ilogel gazow.

Podzial Lehmanna:

I. Kgpiele.

1) Kapiele zaczerwieniajace skore stabo.

a) Zwykla kapiel goraca, gorgce cieplice: obojetne, siar-
czane, solankowe.

b) Kapiele z wod zamoznych w kwas weglowy i ze zge-
szezonych solanek.

2) Kapiele zaczerwieniajace skoreg silnie.

a) Zimna kapiel, zabiegi hidryatyczne.

b) Kapiele morskie.

3) Kapiele nie zaczerwieniajace skory.

@) Zwykta letnia kapiel i letnie kapiele z cieplic obojetnych.

b) Kapiele o obojetnej cieplocie, przyrzadzane z wod alka-
licznych, ziemnych, stonych rozcienczonych, jodowych
i bromowych, wreszcie z wod siarczanych.

/. Wody przy uzyciu wewnegtrznem.
1) Wody nieprzeczyszczajace.

@) Wody alkaliczne z wykluczeniem wod alkaliczno-glau-
berskich: (Szczawy obojetne, szezawy alkaliczne i alka-
liczno-stone).
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b) Wody ziemne.

¢) Wody siarczane.

d) Wody jodowe i bromowe.
e) Szczawy zelaziste.

2) Wody stabo przeczyszczajace.
a) Wody zelazisto glauberskie.
0) Wody siarczano glauberskie.
¢) Wody alkaliczno glauberskie.

3) Wody silnie przeczyszczajace.

a) Wody alkaliczno-glauberskie.

b) Solanki zgeszezone.

¢) Wody gorzkie.

(Podzial Glaxa p. str. 57).

Z kolei rzeczy przejdziemy, teraz do poznania dzialania
leczniczego i sposobu uzycia wad, znajdujaeych sie w naszym
kraju. W mysl zmodyfikowanego podziatu, pomiescimy je w b
grupach:

I Grupa wod sl(n'lych.
II. Grupa wadd gorzkich.
HI. Grupa wod siarczanych.

IV. Grupa szczaw.

V. Grupa cieplic obojetnych.

I. Wody stone.

Do rzedu wod stonych nalezy, jak to juz sama nazwa
wskazuje, wody, ktorych najznamienitszym skladnikiem jest
chlorek sodu, ezyli sol kuchenna (NaCl). 8ol stanowi wspolna
ich ceche, daje im ogd6lna nazwe. Zachodza jednak w skladzie
wod, nalezacych do tej rodziny, réznice, bardzo nieraz znaczne,
zalezne od stgZenia wod, od ich cieptoty, od obecnosci lub
braku wolnego kwasu weglowego, a wreszeie od obeenosei
soli, ktorym balneoterapia przypisuje pewien wplyw leczniczy.

Uwzgledniwszy wszystkie powyzsze szczegoly wypadnie
nam tak ze stanowiska $cisle naukowego, jakotez tem bardziej
ze stanowiska prakiycznego przyjac¢ dalsze podduziaty.

W przyjmowaniu ich panowaé musi pewna dowolnosd,
ktora stad pochodzi, 7e jedni autorzy dziela wody stone wedtug
ich cieptoty, drudzy wedlug steZenia, inni wedtug blizszego
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Podziat Glaxa:

Wody zimne ‘ Wody cieple
for ] 1
zawierajace Rodzina wod zawierajace | zawierajace
male ilosei

$rednie ilosei male ilosci

zawierajace
wicksze ilo- |

=l \(\Jg}){l(?go gazu ‘wolnego €O,  gazu
—_— — ‘ . :
1 I. Wody obojetne
Zwykle 7ro- Cieplice
dlane wody ‘ oboje¢tne
slodkie ‘
II. Szcezawy obo- w
y jetne i
Szezawy ;
obojetne ‘
| 1. Wody ziemne
Szezawy | Cieplice
ziemne ziemne
IV. Wody siar-
1 czane
Zimne wody ) Cieplice
siarezane siarczane
‘ - V. Wody alka-
| ‘ liczne ;
Szezawy Wody alka-
alkaliczne ; liczne, alka-
Szezawy liczno slone,
alkaliezno- alkaliczno-
slone glauberskie
Szezawy
alkaliczno-
glauberskie
. VI. Wody slone
Solanki ‘ Zoly Cieplice
rozcienczone, Woda | slone |
| morska |
| | VII. Wody gorzkie
Wody |

gorzkie
VI Wody zela-
‘ ziste
Szezawy Wody \
zelazisie | zawierajace
sjarkan ze-
laza,
! Wody arse-
- nowo-zela-
| ziste |

sktadu chemicznego. I tak odréznia Glax: 1) Wody stone zimne:
a) Szezawy stone, b) Zoty. 2) Cieplice stone: ) Szezawy stone
ciepte, b) Cieplice zotowe. Flechsig przyjmuje za przyktadem
balneoterapii Valentinera: 1) Wody stone, stuzace do picia,
2) Wody slone, stuzace do przyrzadzania kapieli. A w dal-
szym ciagu rozroznia: a) Zoly zimne i cieple, b) Szezawy stone
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zimne 1 ciepte, ¢) Solanki litowe, d) Ropy eczyli surowice,
e) Solanki, zawierajace chlorek wapniu, f) Solanki jodowe,
g) Solanki bromowe. Najprostszy jest podzial Kischa; znajdu-
Jemy tam trzy grupy: 1) Pojedyncze solanki, 2) Solanki jodowe
i bromowe, 3) Zoly stone.

Cheac zbudowac podzial, ktoryby uwzglednial wszystkie
whasciwosei wod stonych naleZzaloby uloZyé je w nastepujacy
sposob:
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Ze wzgledu na nasze krajowe zdroje, nie potrzebujemy
uciekac sig do podziatow skomplikowanych. Szajnocha w znanej
swej pracy o wodach mineralnych galicyjskich dzieli solanki
na dwie tylko grupy, przyjmujac: 1) Grupe solanek gréodkar-
packich, 2) Grupe¢ solanek podkarpackich. Do pierwszej z nich
liczy wody stone rozcienczone, mniej lub wigeej zamozne
w kwas weglowy i zawierajace w rozczynie sole jodu, bromu,
litu; do drugiej liczy wody stone zgeszezone: Zoly i surowice,
niezawierajace albo zupetnie wolnego kwasu weglowego, albo
bardzo tylko nieznaczne jego ilosei, a za to, sole kwasu siar-
kowego: siarkan sodowy i siarkan magnowy. Do tej ostatniej
grupy nalezy, wedtug Szajnochy, takze morszynska woda gorzka.

Podzial powyzZszy, stuszny zapewne z punktu widzenia
chemicznego, a jeszeze bardziej geologicznego, nie czyni zadosé
wzgledom lekarskim. Dlatego tez uwazam za odpowiednie
rozrozni¢  wsrod naszych wod stonych: 1) szczawy stone,
a) szezawy pojedyncze, b) szczawy stone jodowe, bromowe
i litowe, 2) Zoty stone, i kazdy z tych rodzajow omowié osobno.

Szczawy stone pojedyricze.

Sa to wody, ktorych cigzar gatunkowy lezy ponizej 1:05,
a ilosé czedei statych ponizej 150/, Werdd tych ostatnich zaj-
muje chlorek sodu nie tylko pierwsze miejsce, ale stanowi
wprost okoto ¥/, czesci statych. Wody te odznaczaja sie nadto
obecnosdeia znacznej ilosci wolnego kwasu weglowego.

Wartosé ich lecznicza zalezy w czedei od chlorku sodu,
w czedel zas od bezwodnika kwasu weglowego. Teoretycznie
rzecz biorac, powinna zawartosé tych dwaoch sktadnikow siegad
miary t. zw. rownowaznikow farmakodynamicznych, lub bal-
neoterapeutycznych, ktore, jak to juz poznalismy, wynosza dla
NaCl i COy po 3 gm. w litrze wody.

Wod tych uzywa si¢ tak do picia, jakotez do przyrzadza-
nia kapieli. Polecamy je:

1) W chorobach narzadu pokarmowego, a mianowicie:
w niezytach przetyku, zoladka i jelit, w niezytach pecherzyka
zolciowego 1 przewodow zZotciowych, a nawet w lzejszych po-
staciach kamicy watrobowej.

Sposob dziatania szezaw stonych w wymienionych choro-
bach przedstawic sobie mozemy tatwo, przypomniawszy, poznane
juz dawniej, dzialanie bezwodnika kwasu weglowego i chlorku
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sodu. Kwas weglowy podnieca czynnosé ruchowa i ezynnosé
wydzielnicza Zotadka i jelit; chlorek sodu nie dziata wprawdzie
w tym kierunku, ale za to rozpuszcza $luz, usuwa go ze $cian
zotadka 1 jelit i w ten sposob ulatwia bezposrednie stykanie
sig sokow trawiencowych z miazga pokarmowa, ulatwia do-
kladniejsze trawienie pokarmow i lepsze wessanie strawionych
istot. Oba sldadniki dziataja moczopednie; zabieraja wiec ustro-
jowi wode 1 usuwaja w ten sposob niezytowe przekrwienie
blon sluzowych, czyniag w niezytach jelit tresé jelitowa mnicej
ptynng i ta droga zmniejszaja istniejace biegunki.

Wplyw omawianych wad, spostrzegany w chorobach wa-
troby 1 jej przewodow, daje si¢ objasnié w czesei dziataniem
posredniem, polegajacem na usuwaniu niezytu blony sluzowej
jelit, w czedei zas dziataniem bezposredniem NaCl na blone
sluzowa pecherzyka zolciowego i przewoddw zékciowych. Skut-
kiem rozpuszezenia zalegajacego $luzu robig si¢ przewody
drozne, Z6l¢ moze tatwiej odplywaé i wlewad si¢ we wigkszej
ilosci do dwunastnicy.

2) Stosujemy dalej szezawy stone w chorobach narzadu
oddechowego, zwlaszeza w chorobach goérnych drég oddecho-
wych, polecajac je tak do picia jako tez do wdechiwan i prze-
ptukiwan nosa i gardla. I tu dzialaja obok siebie chlorek sodu
1 bezwodnik kwasu weglowego. Pierwszy z nich rozpuszcza
$luz, drugi, drazniac zakoneczenia nerwowe, utatwia odksztusze-
nie wydzieliny. Silnicjsze szezawy stone, posiadajace chlorek
sodu w tej ilosei, Ze dziata¢ moga przeczyszezajaco, okazujy sie
I przez to jeszeze skuteczne, Ze odwadniaja usirdj, usuwaja
przekrwienie zastoinowe bton $luzowych narzadu oddechowego
1 lecza w ten sposob niezyt przewlekty.

3) Podobnie korzystnie dziataja kwasne solanki w niczy-
tach drog moczowych: rozpuszczaja sluz, rozpuszezaja w danym
razie ztogi kwasnych soli moczowych, a zwigkszajac wydziela-
nie moczu, przeptukuja dokladniej wszystkie drogi moczowe.

4) W ostatnich czasach wielkiej wzigtosei nabraly szczawy
stone w leczeniu choréb serca. Uznaniem cieszg sie zwlaszeza
kapiele z cieplic solankowych. Dziatanie ich sprowadzi¢ mozna
do dwoich szczegdlow: zwiekszajac diureze usuwaja przekrwie-
nie bierne narzadow wewnegtrznych 1 obrzeki tkanki podskor-
nej, oraz przesigki w jamach surowiczych, rownoczesnie za$
podnosza parcie krwi i podniecaja miesien sercowy do silniej-
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szych 1 doktadniejszych skurczow; kapiele zas solankowe zwig-
kszaja parowanie skory, zwigkszaja takzZe oddechanie skorne,
a wiee uwalniaja z jednej strony ustrdj, droga przeziewu skor-
neco, od nadmiaru wody, z drugiej zas strony usuwaja nagro-
madzony w ustroju kwas weelowy.

h) Skutecznosé solanek w chorobach t. zw. ogdélnych, do
ktorych liczymy ottuszezenie ogdlne i skazg moczanowa, a takze,
jakkolwiek niestuszne, zolzy, nie zawsze daje si¢ dostatecznie
uzasadni¢ experymentem fizyologicznym; nie mniej jednak jest
niewatpliwa i stwierdzona bogatem doswiadezeniem lekarskicm.
Co do dwoch pierwszych chordb, ottuszezenia i skazy moczowej,
przyjac¢ jeszcze mozna, 7ze, skoro solanki zabieraja ustrojowi
wode, skoro pod wplywem kapieli zwigksza si¢ ilosé przyjmo-
wancgo tlenu, a wydzielanego bezwodnika kwasu weglowego;
to proces spalania ttuszezow musi byé energiczniejszy, zmniej-
szaé sie musi grubosé tkanki tluszezowej, chorzy tracg na wa-
dze. Wplyw bezposredni na kwasne sole moczowe, doktadniej-
sze przeptukiwanie tkanin i zwigkszona diureza ttdomacza nam,
dlaczego w przebiegu skazy moczowej dobre mamy wyniki
z leczenia solankami. Trudniej za to wyttémaczyé ustepowanie
obrzeku gruczotow  zotzowych, ustepowanie t. zw. zotzowych,
cisle zad biorac gruzliczych, obrzekéw stawowych i okostno-
wych. Doswiadczenie fizyologiczne uczy nas, ze pod wplywem
chlorku sodu nie przyspiesza si¢ przemiana istot biatkowatych,
uczy nas, ze co najwyzej, skutkiem doktadniejszego przeptu-
kiwania tkanin, wydzielaja si¢ we wigkszej ilodci zuzyte istoty
azotowe. Naturalnym wigc wydathy sig wniosek, Ze tam, gdzie
chodzi o usunigeie pozapalnych produktow, po uzyciu solanck
zadnego nie mozemy oczekiwaé skutku. Ze wniosek ten nie-
stuszny, codziennie doswiadezenie poucza. A niestuszny dlatego,
ze wypociny zadng miarag nie mozna uwazac za tkanke lizyo-
logiczng. Szezawy stone, przeplukujac dokladnie ustroj, czgstka
po czastce usuwaja z niego to, co jest w nim zbyteczne iwy-
wozg na zewnatrz. Obrzeki skutkiem tego moga sie zmniej-
sza¢ i znikaé. W tem tez istotnie lezy punkt cigzkosci korzy-
stnego dziatania solanek w zotzach i w niedokrewnosei, towa-
rzyszacej prawie z zasady tej chorobie.

Nie trudno takze poja¢ wpltyw korzystny wod stonych na
wszelkie inne wysieki I wypociny, powstajace skutkiem od-
miennych przyezyn i z réznem umiejscowieniem. Naleza tu:
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6) Wysieki optucnowe, osierdziowe, otrzewnowe, wypo-
ciny okotomaciczne i okolojajnikowe, obrzek (infarkt) macicy,
oraz wypociny, pozostajace w oponach moézgowych i rdzenio-
wych po przebytem zapaleniu zakaznem opon.

7) Na ostatniem wreszcie miejscu wymieni¢ mozna w rzg-
dzie wskazan do uzywania szezaw stonych: przewlekly cosciec
stawowy 1 migs$niowy, przewlekte zapalenie nerwow.

Przy wyborze miejscowosei leczniczych baczyé nalezy na
potozenie zdrojowiska, wzniesienie jego nad poziom morza i na
ogolne warunki klimatyczne. Wplyw klimatu wazng w leczeniu
odgrywa rolg. A dalej zwraca¢ nalezy uwage na procentowa
ilogé soli kuchennej i na ilo$é bezwodnika kwasu weglowego,
zawartych w danej wodzie mineralnej. Zwlaszceza w leczeniu
chorob zZotadka i jelit, w ktorych zasadniczo wskazane sg so-
lanki, odgrywa bezwodnik kwasu weglowego nader wazng
role w tych przypadkach, gdzie cierpienie przebiega z réwno-
czesnem oslabieniem sprawnosei ruchowej wspomnianych na-
rzadow. Takze i w chorobach narzadu oddechowego nie nalezy
dziatania bezwodnika kwasu weglowego lekcewazyc. Pomijajac
dawniejsze jego stosowanie do inhalacyi i ekshalacyi liczy¢ sig
wszakze musimy z tem, ze, stosowany miejscowo w wodzie
stonej do ptukania nosa i gardla, drazni tagodnie blone $luzowa
i przyczynia si¢ do odksztuszenia $luzu.

llogé 1 sposob, w jaki solanki pié¢ nalezy w rozmaitych
chorobach, a nawet w réznych postaciach jednej i tejsame;j
choroby, zaleza tak od procentowego skladu wody, jakotez od
stanu chorego ustroju. Ogdlnych regul stawiaé tu zadna miary
nie mozna; lekarz sam je w kazdym wypadku oznaczyé musi,
podaé czas, w ktorym chory wode pi¢ powinien, podaé jej ilosé
1 cieptote. Co najwyzej zaznaczy¢ mozna, ze w dawkowaniu
szezaw stonych, zamozZnych w kwas weglowy, zachowad trzeba
wigkszg ostroznosé u osob, dotknigtych jakakolwiek wada na-
rzadu krazenia, oraz u osob, sktonnych do krwotokow. W tych
razach polecac¢ trzeba wode lekko ogrzana i w matych ilosciach
naraz. Ta samg zasada kierowadé sie¢ powinno takze u osob
wattych 1 wrazliwych. Gdy ustréj mato pobudliwy, otr¢twiaty,
wskazane s wprost przeciwnie dawki wigksze i wigksza dzienna
llogé wody nieogrzanej. Jako dawke srednig, podawana wsrod
dnia, przyja¢ wolno miare okolo H00 cm. szesé; ilosé ta spada
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niekiedy do 700 em. szesé., u dzieci nawet nizej, czasem znéw
podnosi si¢ do 1000 em. szesé. wyjatkowo wyzej.

Kapiele przyrzadzane ze szczaw stonych dzialaja gtéwnie
mocag swej cieptoty i moca zawartego w nich bezwodnika
kwasu weglowego. llosé chlorku sodu. znajdujacego sie w so-
lankach rozcienczonych, jest zazwyczaj za mata, aby mogta
wywolywaé znaczniejsze podraznienie skory. Stad tez najeze-
sciej wzmacniamy dziatanie wody kapielowej, dodajac do niej
soli zdrojowych, lub tugu, albo tez taczac z dzialaniem wody
takze dziatanie podniety mechanicznej. W tym celu polecamy
nacierania lub natryski.

Wplyw wywarty na ustréj przez kapiel wtedy moze byé
tylko sam przez sie wystarczajacy, ¢dy woda zawiera bardzo
znaczny ilosé wolnego kwasu weglowego.

Cieptote wody kapielowej stosowac¢ nalezy ze scista ro-
zwagg, uwzgledniac¢ chorobe jako taka icel, do ktorego zmierza
leczenie,  uwzglednia¢ stan ogdlny ustroju, a wreszcie sklad
wody.

Im woda zamozniejsza w s6l, a zwlaszeza w wolny kwas
weglowy, tem ceteris paribus nizsza byé moze jej cieptota. Od
tych samych warunkow zalezy takie czas trwania kapieli. Za
zasade, zwlaszeza u osob wrazliwych, przyjac trzeba, Ze chory
opuszezac¢ kapiel powinien wtedy, ody wystapi wyrazny odezyn
skory, objawiajacy si¢ rozszerzeniem naczyn wlosowatych i za-
czerwienieniem skory.

Wobec waznej roli, ktéra przypisujemy zawartemu we
wodzie wolnemu bezwodnikowi kwasu weglowego, wymagad
musimy od zakladéw kapielowych takich urzadzen, ktére daja
pewnosé, ze woda zdrojowa, skutkiem niewlasciwego ogrze-
wania, nie utraci wiele z powyzszego skladnika. Kapiele po-
winny wiee by¢ prayrzadzane we wannach o podwdéjnem dnie,
t. zw. Schwartzowskich, lub tez we wannie pomystu Czerni-
ckiego; na drugiem dopiero miejscu postawi¢ mozna sposob
przyrzadzania kapieli, podany przez Pfriema (patrz ustep: »Urza-
dzenia zdrojowe i kapielowec.).

Zi posréd wielu wod zagranicznych, naleZacych do omo-
wionego dziatu, wymieniam dla przykladu wody: Kissingen
w Bawaryi, Soden w Ks. Hessen-Nassau, Wiesbaden w Pru-
siech, Homburg réwniez w Prusiech, oba w prowincyi Hessen-
Nassau w goérach Taunus. Z posréd wod krajowych naleza tu:
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Birsztany w gub. Wilenskiej, Druskienniki w gub. Grodzienskiej
Rymandéw (zdréj Klaudyi) w Galieyi.

Solanki jodowo-bromowe.

Jod i brom znajduje sie prawie w kazdej z wod stonych.
Wyjatkowo jednak jest ilosé tych skladnikow o tyle dostate-
czna, aby ze stanowiska nowoczesnej farmakodynamiki i bal-
neoterapii przyznaé¢ im mozna znaczenie lecznicze. Pewnego
znaczenia nabieraja one wtedy dopiero, gdy tak w stosunku
do sumy wszystkich czesei statych, znajdujacych sie w rozezy-
nie, jakotez w stosunku do danej objetosci wody wystepuja
w ilosciach pokazniejszych. Nie jest rzecza obojetng, czy pewna
ilosé jodu, réwnajaca sig nawet rownowaznikowi balneotera-
peutycznemu, t. j. 0:35 gr. soli jodowej w litrze wody, znajdo-
wacé sig bedzie w tysigeu em. szesé. solanki rozcienczonei, Zoty
lub ropy. W pierwszym wypadku mamy wode, ktora wprost
nadaje si¢ do uzZycia wewnetrznego, w drugim wode, ktora
dopiero rozcienczac trzeba, a tem samem bardzo nieraz znacznie
zmniejszy¢ w niej procentowa ilosé jodu. Ze zag, tak, jak dzis
sprawa stol, solanki jodowe stuZa przedewszystkiem do picia
1 tylko w ten sposob uzyte, moca zawartego w nich jodu, sku-
tecznie w pewnych chorobach dziata¢ moga, wige tylko solanki
jodowe rozcienczone jako wody lecznicze w rachube brad nalezy.

Wartodé wod jodowyeh bedzie tem wicksza, im wigcej
zawiera¢ beda jodu i im zamoZniejsze beda w wolny kwas
weglowy, ktéry ulatwia wessanie wody, przyspiesza w ten
sposob dostawanie si¢ jodu do ustroju, a tem samem ulatwia
posrednio lecznicze dziatanie wid jodowych. Dlatego tez w sze-
regu solanek jodowych przyznaé nalezy ceteris paribus pier-
wszenstwo szezawom solankowo-jodowym.

Odnosgnie do tych wod pominaé nie mozna milezeniem
waznego bardzo szezegotu, nie zaznaczyc, ze we wszystkich
znanych i uzywanych solankach jodowych jest ilosé jodu sto-
sunkowo bardzo nieznaczna. Odzywaja sie wige, do pewnego
stopnia zupelnie stusznie glosy, Zze wplyw ich leczniczy zalezy
nie tyle od jodu, ile od soli kuchennej i kwasu weglowego.
Rozstrzygaé stanowezo, kto ma stusznosé, czy ci, co solankom
Jodowym, jako wodom jodowym, odmawiaja w balneoterapii
prawa bytu, czy tez ci, ktérzy przyznaja im wartosé lecznicza,
prawie Ze niepodobna. Badz co badz i male ilosci jodu, uzy-

_\:: BIBLIOTEKA CYFROWA POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ



. 6p —

wane przez czas diuzszy skutek pewien wywieraé moga na
ustroj; wszakze 1 zelaza nie zazywaja chorzy niedokrewni
w ilodeiach znacznych, wessaniu ulegaja zaledwo minimalne
ilosci, a jednak powszechnie przyjetem jest zdanie, ze wody
zelaziste sa skuteczne. Uczy nas zreszta 1 doswiadcezenie, zZe
chorzy, wprost nie znoszacy jodu, nie znosza takze silniejszych
wod jodowych; a wiec i te mate ilosei zawartych w nich soli
jodowyeh niewgtpliwie dziataja. Gdybysmy zreszta stanowczo
watpili w ich skutecznosé, to tatwo bardzo wzmocnié mozemy
dziatanie danej wody, dodajac do niej pewna ilo$é przetworow
jodowych | jak to si¢ zreszta w rzeczy samej niejednokrotnie
dzieje.

Polecamy wody jodowe chorym zotzowym, krzywico-
wym, kitowym. dotknigtym chorobami skory, jak: wyprysk
(eczema), wilk (lupus), tuszezyca (psoriasis), stosujemy je w cho-
robach kosci 1 stawow, w chorobach kobiecych, zwlaszcza
w przewleklych sprawach zapalnych macicy i jajnikow (metri-
tis, oophoritis) i w takichze sprawach, toczacych sie w tkan-
kach przylegtych (peri-parametritis, peri-oophoritis). Dobre ustugi
oddaja sole jodowe, a wigc temsamem i solanki jodowe, w da-
nym razie wzmocnione, w niektorych postaciach przewlektych
niezytow drobnych oskrzeli (bronchitis capillaris chronica),
w zageszezeniach miazszu plucnego przyrody kitowej, w za-
geszezeniach pozapalnych niegruzliczych. Znanem jest dalej
korzystne dziatanie soli jodowych w przebiegu niektorych
choréb serca i naczyn, jak w miazdZycy tetnic, w rozstrzeniach
tetnic 1 w tetniakach, w przewlektem witdknistem zwyrodnie-
niu migsnia sercowego, a nawet we wadach zastawkowych.
We wszystkich, wymienionych na ostatniem miejscu, choro-
bach wskazanem jest picie ogrzanych szczaw stono-jodowych.
Przed kilku laty polecat T. Dunin jodek potasu przeciw kamicy
watrobowej. O ile lek ten istotnie okazatby si¢ skutecznym,
moznaby w zakres wskazan dla solanek jodowych wciagngé
takze i te chorobe.

Przeciwskazane sa wody jodowe u chorych bardzo
wattych, zle odzywionych, chartaczych, dalej u chorych z cier-
pieniami zotadka lub jelit, wreszcie w przypadkach $wiezych
lub odnawiajacych sie ostrych 1 podostrych spraw zapalnych.

Przy polecaniu wod zamozniejszych w sole jodowe zacho-
waé¢ nalezy pewne ostroZznosci nawet w tych przypadkach,

Dr. L. Korezyniski. 5
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w ktorych do ich uzywania niema bezposrednich przeciwwska-
zan, ale mimo to znajdujemy badany ustrdj nieco wrazliwszym
1 watlejszym. Pamigtaé zawsze trzeba, zZe jod stoi w rzedzie
lekow, dziatajacych badz co badz silnie na przemiang pier-
wiastkow, Ze przy uzywaniu nawet maltych dawek soli jodo-
wych spada u niektérych os6b wazglednie rychlo waga ciata.
Wynika stad potrzeba czestego kontrolowania ciezaru ciata.

Liczy¢ sie takze potrzeba z usposobieniami, ktore wprost
jodu nie znosza. Dobrze sa znane przypadki, gdzie po pierw-
szych tyzkach, niezbyt nawet silnych, rozezynéw soli jodowych
wystepowaly objawy ostrego zatrucia jodowego. Chorzy tacy
znoszy zazwyczaj gorzej takze i wody jodowe. Nietolerancye
usungé, a przynajmniej zmniejszy¢é mozna przez podanie soli
kwasu sulfanilinowego, a ustréj zapomocg mniejszych dawek
przyzwyczaié do wody jodowe;j.

Do rzedu solanek jodowych naleza: Goczolkowice na Sla-
sku pruskim, Dirkheim w Palatynacie bawarskim, Hall w Au-
stryi gérnej, Konigsdorf-Jastrzemb na Slasku pruskim, Lippik
w Slawonii i w. i; z wod krajowych: Iwonicz, Rabka, Ryma-
now (zdrdj Celestyny i Tytusa) w Galicyi, Ciechocinek w Kro-
lestwie Polskiem

Dla poréwnania naszych solanek jodowych z wodami jo-
dowemi zagranicznemi posluzy umieszczone ponizej zestawie-
nie, w ktorem szereg utozony zostal z wylgeznym wzgledem
na ilosé soli jodowyech w litrze wody.

L. . o o Ilosgc¢
- Nazwa miejscowosci e e e
porz. | soli jodowej |Chlork. sodu‘ Skl. stalych
1 | Hall (auste) . . . . . 00426 1217 ‘ 13715
2 | Heilbron Adel.-quelle . 00301 | 49704 6-1001
3 | Wildegg . . . . . .| 0021 774 | 12091
| Twanin, | Zdroj Karola . 00225 82947 | 122193
+ | R < Amalii | 001079 79158 11-2731
5 | Lippik . . . . . . . 00209 0615 | 3332
6 Rabka Zdréj Krakusa . 00188 22:9583 | 247558
7 | Krankenheil . . . . . 0017 2:371 75137
v Poransa.  fAdr. Tytusa 00157 60084 83584
§ | Rymandw "7 Golest. | 001169 59567 835982
9 | Salzbrunn . i s e 00157 1913 24401
10 | Gocezalkowice . . . . . 00124 32:86 4177
11 Ciechocinek . . . . . 0-01 3340 3944
12 Konigsdorf-Jastrzemb. . 0-007 | 11122 12-46
13 Salzsehlivf . . . . . . 0-0055 1114 1803
14 | Mdanster . . . . . .| 00035 79 100152
15 | Dirkheim . . . . . . | 00019 92406 11-88
16 | Kreutznach. . . . . . [ 00014 14-153 17:638
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7. zestawienia tego wynika, ze nasze solanki jodowe wy-
trzymuja zupetnie wspdlzawodnictwo z wodami zagranicznemi,
a wiele z nich wprost przewyzszaja.

We wszystkich prawie wodach jodowych znajduja sig
obok pofaczen jodu takZze potaczenia bromu: ilosé ich jest
jednak tak mata, Ze Zadng miara w rachube brana byé nie
moze jako czynnik leczniczy, dlatego tez nie zajmuje si¢ wspot-
czesna balneoterapia dziataniem wod bromowych.

Solanki litowe.

Ilosé soli litowyeh, znajdujacych sie w solankach jest za-
zwyczaj bardzo tylko nieznaczna; nieco wiecej zawiera ich
inna grupa wod: szczawy alkaliczne. 7 cala tez stusznoscia
utrzymywac¢ mozna, ze t. zw. solanki litowe skutecznosé swa
i wielkie uznanie zawdzigczaja nie soli litowej, ale raczej in-
nym skiadnikom, przedewszystkiem soli kuchennej i bezwodni-
kowi kwasu weglowego.

Polecamy te wody w przypadkach dny, kamicy nerkowej,
polegajacej na tworzeniu si¢ ztogow kwasnych soli moczowych,
w przypadkach goséca stawowego 1 migsniowego, ktore poj-
mujemy jako wyraz skazy moczowej.

Na pytanie, czy nasze solanki, ze wzgledu na zawarte
w nich ilodei litu, poleca¢ mozemy w odpowiednich przypad-
kach. odpowiedzie¢ musimy ze stanowiska czysto naukowego
bezwarunkowo przeczaco. Jesli jednak rozpatrzymy sie blizej
w sktadzie wod zagranicznych, zaliczanych do tej grupy, po-
znamy, zesmy wecale od obeych nie gorsi, Ze, skoro tak wiel-
kiem uznaniem cieszy si¢ ogdlnie znana woda wiesbadenska,
chociaz zawiera zaledwo 00002 gm. chlorku litowego w litrze
wody, to tem bardziej polecaé¢ mozemy solanki Iwonicza lub
Rymanowa, ktore zawieraja 0022 do 0030 chlorku litowego
w 1000 ctm. szesé. wody. Nie sa one najsilniejsze pomiedzy
wszystkiemi znanemi solankami litowemi, ale stoja co najmniej
w srodkowym szeregu. Wykazuje to nastgpujace zestawienie ).
(Zob. str. 68).

Z posréd wymienionych wod naleza wody w Elster, Ra-
dein, Eperies. Salzbrunn, Bilin i Ems do rzedu szczaw litowych,

1) Wedlug zestawienia Kischa w «Balneotherapeutisches Lexikone
Wien 1897.
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inne do rzedu solanek litowych. A wige w posrod tych osta-
tnich zajmowac¢ bedzie Rymandw czwarte, lwonicz szoste
miejsce.

|
pfﬁ"z. Nazwa miejscowosei Hl(i)‘tﬁg\vs(gh
1 Salzschlirf. Bonif-cuelle . . l 0-218
2 Elster. Konigsquelle . . 0108
3 Baden-Baden. Ungemach- quellﬂ 0-053
4 Radein. Sauwerbrunn . . . 0041
5 Dirkheim . . . . . . 0-039
6 Rymanow . . . . . . 003 — 0022
7 Assmannshausen . . . . 0027
8 Iwonicz . . ? i 5 0°026—0022
9 Eperies. bathLOIquello . 0022
10 Homburg. Elisabethbrunn . . 0-021
11 Kissingen. Rakoczyquelle . . 0-02
12 Salzbrunn. Oberbr. . . . . | 0-013
13 Salzbrunn. Kronenquelle . . } 0011
14 Bilin. Josefsbr. . s s @ ] 001
15 Ems. \\’thehnsquelle co e 0-01
16 Weilbach N 0-009
17 Wiesbaden ... . . . 0-0002
|

Solanki zgeszczone. (Zoty — Surowice).

Solanki zgeszczone, zwane takze zZotami (po niemiecku
Soolen), przy bardzo znacznem wysyceniu surowicami, lub ro-
pami stonemi (po niemiecku Mutterlaugen), sa to wody, kto-
rych cigzar gatunkowy lezy powyzej 105, a ktore odznaczaja
si¢ znaczng zawartoscia procentowa soli kuchennej. Ze stano-
wiska praktycznego, raczej ekonomicznego niz lekarskiego,
dajemy miano 7ot tym wodom, z ktérych, po poprzedniem za-
geszezeniu, tem bardziej zas bez niego, oplaca si¢ wywarzaé
s0l kuchenng.

Od grupy wod stonych rozcienczonych, czyli od szczaw
stonych, réZnig sie nasze Zoly miedzy innemi takze i tem, Ze
zawierajag co najwyzej minimalne tylko ilosci bezwodnika we-
glowego, soli jodowych, bromowych i Iftowych; natomiast znaj-
duja sig w nich siarkan sodowy i magnowy.

llosé zgeszczonych solanek na ziemiach polskich jest bar-
dzo znaczna; samych galicyjskich wymienia Szajnocha 154,

_\:: BIBLIOTEKA CYFROWA POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ



— 69 —

po doliczeniu takichze woéd krolestwa Polskiego i Ks. Poznan-
skiego liczba ich bedzie znacznie wyzZsza.

‘Solanek zgeszezonych uzywa balneoterapia prawie wyla-
cznie tylko do kapieli. Do picia stuza wody jedno i dwupro-
centowe, a i te nawet polecane bywaja w rozcienczeniu, mie-
szane mlekiem, serwatka krowia lub owcza, albo wreszcie
z woda gazowq. Nie nalezy takze pomijac¢ leczniczego znacze-
nia solanek przy uzyciu ich do wziewan. Celom takiego stoso-
wania stuza przenosne przyrzady inhalacyjne, zaktady inhala-
cyjne 1 f. zw. teznie (po niemiecku Gradierwerke).

Dziatanie solanek przy uzyciu wewnetrznem roézni sig
o tyle od dziatania szczaw stonych, ze odpada w nich wazny
czynnik, jakim jest kwas weglowy, a bardziej na plan pierw-
szy wystepuje dziatanie chlorku sodu. Takze i przy uzyciu
kapielowem, tylko od chlorku sodu skutku oczekiwacé mozemy.

Zakres wskazan dla stosowania solanek stezonych nie
wiele bedzie réznym od zakresu wskazan dla szczaw stonych;
odpadna zen te tylko choroby, w ktérych waznem jest dzia-
fanie bezwodnika kwasu weglowego, a wige choroby narzadu
pokarmowego, przedewszystkiem choroby Zotadka i jelit.

Do zdrojowisk, posiadajacych 7zoly wysytamy chorych,
dotknietych zolzami, krzywica, okazujacych pozostatosei po
przebytych sprawach zapalnych osierdzia, optucnej, otrzewnej,
wysigki pozapalne w narzadzie rodnym, jak wysigki okotoma-
ciczne i okotojajnikowe, zawal macicy.

Dalej dziatajg dobrze 7oty w chorobach narzadu rucho-
wego i uktadu kostnego: w go$éeu stawowym i migsniowym,
w dnie, przy zapaleniach okostnej, przy niedostatecznem two-
rzeniu sig kostniny (calus) po ztamaniach kosei, przy zgrubie-
niach i owrzodzeniach kosei i stawow, przyrody kitowej i gru-
zlicze;.

W chorobach uktadu nerwowego dziataja dobrze kapiele
stone w porazeniach czynnosciowych, w przewlektem zapaleniu
nerwow, oraz w zgrubieniach pozapalnych w oponach mozgu
i rdzenia.

Mniej czesto kierujemy do zdrojowisk solankowych cho-
rych otytych, majac skuteczniejsze wody; ale i w przypadkach
ottuszczenia skutecznie dziata¢ moga solanki, gdy dziatanie
ich wspieramy odpowiednia dyety oraz innymi czynnikami le-
czniczymi.

\I;l’}(
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Jak przy piciu szezaw stonych, tak tu przy uzywaniu ka-
pieli Zotowych i przy wewnegtrznem podawaniu mniej zgeszczo-
nych solanek zachowad trzeba pewne ostroznosci. Sa one
wskazane u oséb wattych, niedokrewnych, nadmiernie pobu-
dliwyeh i wrazliwych, wreszcie w przypadkach $wiezych lub
odnawiajacych si¢ ostrych spraw zapalnych. W tych razach
najlepiej zupelnie zaniechaé kapieli; w innych wypadnie bar-
dzo staranng zwraca¢ uwage na zachowanie sig ustroju w ka-
pieli i po kapieli i bardzo dokladnie przystosowywac do szcze-
gélowego stanu chorych cieplote ‘i stezenie wody kapielowej,
oraz czas trwania kapieli. Racyonalne indywidualizowanie jest
w obec rodzaju chorych, przybywajacych do zaktadéw solan-
kowych, przy polecaniu i stosowaniu kapieli stonych, rzecza
nie tylko wskazana, ale wprost konieczna.

Zaktady zdrojowo-kapielowe zgeszczonych wod stonych
znajduja sie: w Ciechocinku w gub. Warszawskiej, w Rabce
i w Truskaweu w Galicyl. 7 posrdd wielu zakltaddow zagrani-
cznych wymieniam dla przyktadu zaklady w Gmunden w Au-
stryi Wyzszej, w Hall w Tyrolu i w Hall w Krolestwie Wir-
temberskiem, w Nauheim w W. Ks. Hesskiem, w Reichenhall
w Bawaryi.

II. Wody gorzkie.

Sa to wody bez wyjatku zimne, nie zawierajace albo zu-
petlnie kwasu weglowego, albo bardzo tylko mate ilodci tego
sktadnika. Wspolna i istotna ich cechg jest obecnosé siarkanu
magnowego obolk siarkanéw alkaliow, niekiedy obok chlorku
sodu 1 siarkanu wapniowego.

Odréznié wérdod nich mozna trzy typy.

Do typu pierwszego naleza wody gorzkie, w ktorych siar-
kany magnu i alkaliow stanowia prawie caly sume sktadnikow
statych, miedzy soba sa co do ilosci rowne, a wyjatkowo tylko
przewazaja siarkany alkaliow (zdré) Wiktoryl w Budzie). Po-
wyzszemi wlasnosciami odznaczaja si¢ wody gorzkie wegier-
skie i dlatego typ ten nazwaé¢ mozna dla tatwiejszego oryen-
towania si¢g typem wod wegierskich.

Do typu drugiego naleza wody gorzkie, w ktérych prze-
waza siarkan magnowy, znajduje sie we wiekszej ilosci siarkan
sodowy i wapniowy, a w ktorych spostrzegamy zupetny brak
chlorku sodu. Sktadem powyzszym odznaczaja si¢ czeskie wody
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corzkie i dlatego typ ten nazywamy typem wod corzkich
czeskich.

Na ziemiach naszych nie mamy wdd, podobnych skladem
do dwéch pierwszych typow; w celu tem lepszego unaocznie-
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nia ich podaje dla przyktadu rozbiory dwoch wod wegierskich
i dwoch czeskich 1).

') Wedlug Kischa «Balneotherapeutisches Lexikon« Wien 1897.
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Do trzeciego wreszcie typu naleza wody gorzkie, w kto-
rych ilosé siarkandw alkaliow rowna jest ilosci siarkanu ma-
gnowego, w ktérych znajduja sie w pokaznej ilosci chlorki,
przedewszystkiem chlorek sodu, a w ktorych wszystkie siarkany
razem wzigte stanowia okoto potowy sumy skladnikow statych.
Dalsza cecha tego typu, wyrdzniajaca go od dwdch poprzednich,
jest wzgledna zamoznosé nalezacych don wod we wolny kwas
weglowy. Powyzszemi witasnosciami odzraczaja sie wody nie-
mieckie, stad nazywamy go typem wod gorzkich nie-
mieckich.

Jedyna nasza, znana dotychczas, woda gorzka ze zdroju
Bonifacego w Morszynie, zbliza si¢ najbardziej swym skladem
do wdd niemieckich. Rodznica lezy w tem tylko, Ze jest ona
bardziej stezona, Ze ilo$é siarkandw alkaliow jest w niej zna-
cznie wigksza, anizell ilogé siarkanu magnowego, 7Ze zawiera
bardzo wiele chlorkdow.

Wykazuje to najlepiej pordwnanie:

& i
Fried- I\:Slln_‘ Mer- Mor
SKLADNIKI richs- 1;"1?1 gent- | "
hall M heim | A
| quelle
Chlorek sodu . . . . . . . . .| 7956 795 |16:138 | 12297
« pofasa . . . . . . . ... — = — 5767
« magnu. . . . . . . . . | 3939 - | - 10-132
Siarkan sodu . . . . . . . . .| 6056 605 | 6676 | 28460
« potasu . . . . . . . . . | 0198 — — 5900
« magnu. . . . . . . . . | 51560 54 5437 | 6081
« wapnia . . . . 1346 — 1 1330 | 1:084
Suma skladnikow w litrze wody . . 20294 | 2529 31167 | 70-287
| |

Wykazywanie roznic w chemicznym sktadzie wod gorz-
kich i wynikajace stad w dalszym ciggu ugrupowanie ich we-
dtug pokrewienstwa skladu ma nietylko teoretyczne znaczenie,
ale takze znaczenie czysto praktyczne. Silne dziatanie wod
gorzkich zmusza lekarza do wielkiej scistosci w doborze wska-
zan, w doborze i w dawkowaniu wody. Nie jest rzecza oboje-
tnag, ktory ze sktadnikow wody gorzkiej mocy swej ilosci prze-
wazny skutek wywiera, czy jest nim, najsilniej dziatajacy, siar-
kan magnowy, czy, drugi z rzedu co do sity, siarkan sodowy,
wzglednie potasowy, czy ostatni w szeregu, chlorek sodu. Gdy
chodzi o szybkie i bardzo energiczne dzialanie, a pozwalaja na
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nie sily chorego ustroju, wybraé wypadnie wody zamoZniejsze
w siarkan magnowy, a wigc wody czeskie lub wegierskie; prze-
ciwnie, gdy ustrdj jest watty, gdy zaleze¢ musi na tagodniej-
szym wplywie, wskazane bgda wody mniej drastyczne, a wige
wody niemieckie, wzglednie nasza woda morszynska.

Bezposredniem nastepstwem uzycia wody gorzkiej sa wolne,
mniej lub wigcej oblite stolee; przy uzywaniu nadmiernem lub
zbyt czgstem wystapié moga uporczywe biegunki i niezytowe
zapalenie jelit.

Na ogdlne odzywienie ustroju nie moze woda gorzka po-
zosta¢ bez wplywu. Przyspieszajac ruch robaczkowy jelit i wy-
dalajac szybko tresé jelitowa, uposledza tem samem przyswa-
janie pokarméw wogdle; zabierajac ustrojowi wode, powoduje
nietylko dokladniejsze przeplukiwanie tkanin, ale wprost zwie-
ksza utlenianie i spalanie ttuszezu. Na rozpad biatka ustrojo-
wego nie wpltywaja wody gorzkie, o ile na podstawie dotych-
czasowych doswiadezen wnosié mozna, bezpodrednio w ten
sposob, aby przyspieszaly przemiane istot azotowych; przy
dhuzszem wszakze uzywaniu cierpie¢ musi takze i ogdélne od-
zywienie. Wykazuja nam to dosé liczne spostrzezenia i doswiad-
czenia lekarskie.

Ogolnie tez znana jest rzecza, ze wod gorzkich nie uzywa
si¢ przewaznie w ten sposob, w jaki stosujemy inne wody mi-
neralne, Ze nie mozna ich poleca¢ do systematycznego, przez
dluzszy czas trwajacego leczenia zdrojowego. Stad tez tam,
gdzie znajduja si¢ silniejsze wody, nie ma, w $cistem tego
stowa znaczeniu, zaktadow zdrojowych, a woda stuzy tylko do
wysytki.

W leczeniu uzywamy wod gorzkich przewaznie tylko do
dania doraznej lub czasowej pomocy.

Polecamy je u os6b petnokrwistych w przypadkach nad-
miernego wypelnienia naczyn mozgowych, a wige u os6b skton-
nych do udaréw; stosujemy je dalej w pierwszych okresach
zakaznych spraw zapalnych, przy sprawach zastoinowych, wy-
wotanych niedomoga miesnia sercowego pierwotna lub naste-
powg; niekiedy wérdd ciazy lub potogu, o ile cigzarna wzgle-
dnie potoznica nie znosi innych srodkéw rozwalniajacych; wre-
szeie we wielu z tych przypadkéow, w ktorych przy nadmiernem
nagromadzeniu si¢ katu zalezy na szybkiem i doktadnem opro-
znieniu jelit. Przy leczeniu otluszezenia ogdlnego mozemy wody
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gorzkie, dzialajace lagodniej, a wiec wody stono-glaubersko-
gorzkie stosowaé od czasu do czasu jako srodek wspierajacy
leczenie; nie godzitoby sie¢ jednak, tak ze $cisle naukowego
jakotez lekarskiego praktycznego stanowiska, polecaé je jako
wilasciwy 1 istotny czynnik leczniczy.

Iosé, w jakiej wode gorzky pic nalezy, aby osiagnaé¢ do-
razny skutek, jest wzgledna: jako ilosci przybliZone przyjaé
mozemy H0—250 ctm. szesé., srednio 100—150 ctm. szesd.

Bezwzglednie nalezy unikaé podawania wéd gorzkich
u 0s6b z bardzo wrazliwym narzadem pokarmowym, tembar-
dziej zas przy niezytach Zotadka 1 jelit, oraz przy niedowladzie
ruchowym tych narzadow. Przeciwwskazane sz dalej wody
gorzkie u oséb niedokrewnych, zle odZywionych, ostabionych
przebytemi chorobami.

Jako ogdlng zasade przyjaé trzeba, ze wodami temi, cho-
ciazby najlagodniej dziatajacemi, postugiwac si¢ naleiy bardzo
oglednie i bardzo rzadko; w przeciwnym razie wywolaé¢ mozna
przewlekty niezyt jelit, nadwerezyé trawienie Zotadkowe i je-
litowe, wywota¢ uparty niedowlad blony migsnej catego na-
rzadu pokarmowego, sprowadzi¢ upadek sit i odzywienia. A jako
drugg zasade uwazaé trzeba, Ze nie te wody gorzkie sa bez
wzglednie najlepsze, ktore najwicksza posiadaja ilosé drasty-
cznie dzialajacych soli, ale raczej te, ktore dziataja tagodniej,
niemniej jednak pewnie, fagodniejszemi solami.

Stosowanie zewnetrzne omawianych wid nie jest prawie
zupetnie w uzyciu: urzadzenia kapielowe znajduja sie przewa-
znie tam tylko, gdzie oprocz wody gorzkiej sa takze inne wody
lekarskie, najezesciej solanki. Dziatanie kapieli, przyrzadzanych
z wod gorzkich niewiele tylko albo zupetnie nawet nie rézni
sig od dzialania zwyktych kapieli solankowych.

Wspomniawszy o trzech typach wod gorzkich uwazam
Jjeszeze za stosowne wymieni¢ najbardziej uzywane. Sa to:
1) Wody wegierskie: Granska, Budzinskie: Wiktorya, Franciszka
Jozefa, Rakoczego, Hunyady Janos, Arpad, Deak, Elzbiety i kilka
jeszcze innych, dalej wody Goérno- i Dolno-Alapska, Ivandska,
Kis-Czegska. 2) Wody czeskie: Piilna, Sedlitz, Saidschiitz, Sza-
ratica. 3) Wody niemieckie: Friedrichshall, Kissingen., Mergent-
heim, Grossenliider i, podobna im skladem, woda morszynska
ze zdroju Bonifacego.
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[I1l. Wody siarczane.

Do rodziny wod siarczanych naleza wody lekarskie, zawie-
rajace, jako staly skladnik, siarczki metaliczne (siarczek sodu,
potasu, magnu lub wapnia), lub siarkowodér. Przed kilku laty
wykryt v. Than w niektorych wodach siarczanyeh gaz o skla-
dzie COS, siarkoweglotlenek (Kohlenoxydsulfid), z ktorego w da-
nych warunkach wytwarza sig siarkowodér. Z innych zwigzkow,
znajdujacych sig we wodach siarczanych, wymienic nalezy: sél ku-
chenna, weglany alkaliow, siarkany ziemne i siarkany alkaliczne.
Wszystkie te zwigzki o tyle sa wazne, Ze nadaja wodom siarcza-
nym odrebne do pewnego stopnia wlasnosei, a ze stanowiska
lekarskiego rzecz biorac stanowia o ich dzialaniu i wplywie.

Dlatego tez odrézniamy wody siarczane stone, wody siar-
czane alkaliczne, wody siarczane glauberskie, wody siarczane
wapniowe i wody siarczane siarczkowe.

1. Wody siarczane stone odznaczaja sie zawartoscia wie-
kszej ilosci soli kuchennej. Wigkszosé z nich tryska z glebokich
warstw ziemi i posiada skutkiem tego wysoka cieplote. Do grupy
tej nalezy wiele z ogdlnie znanych cieplic siarczanych, ze dla
przykladu wymieni¢: Akwizgran, Baden w Szwajcaryi, Meha-
dig na Wegrzech, Piatigorsk w Rosyi, Uriage we Francyi. Do
zimnych naleza: Harkany na Weerzech, Burtscheid w sasiedz-
twie Akwizgranu, Weilbach w Ks. Nassau.

2. Wody siarczane alkaliczne zawieraja w swym skladzie
stosunkowo dosé wiele weglanéw alkalicznych, przedewszyst-
kiem weglanu sodowego. Wiele z cieplic pirynejskich nalezy
do tej wtasnie grupy.

3. Wody siarczane glauberskie posiadaja w rozczynie siar-
kan sodowy. Wigkszos¢ tych wod zawiera takze nieco znaczniej-
sze ilosci chlorku sodu. Do grupy omawianej zaliczyé mozZemy
wody siarczane w Baden w Szwajcaryi, w Ilidze w Bosni,
w Lavey w Szwajcaryi, w Piatigorsku na Kaukazie.

4. Wody siarczane wapniowe odznaczaja sie zawartosciy
wapniu, niekiedy takze magnu, ktore to zasady wystapuja naj-
czgscie] w zwigzku z kwasem siarkowym, mniej czesto z kwa-
sem weglowym. Do grupy tej naleza prawie wszystkie krajowe
wody siarczane.

5. Wody siarczane siarczlkowe, zwane przez Niemcow
Schwefeinatriumwasser sa najubozsze w skladniki state. Siarka
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pojawia si¢ w nich najezedciej w zwigzku ze sodem, jako siar-
czek sodowy, i stad pochodzi ich nazwa. Najwieksza iloscia
siarczku sodu odznacza si¢ woda siarczana z Lostorf w Szwaj-
caryl; po niej ida zdroj Elzbiety w Mehadyi, zdroje w Bagne-
res de Luchon we Francyi, Baréges we Francyi 1 kilka jeszcze
innych wdéd francuskich.

Wiedzae, ze cyfry najlatwiej wpadaja w oczy, podaje dla
przyktadu rozbiory pigciu wod siarczanych, z ktérych kazda ma
za zadanie przedstawié¢ jeden =z poznanych powyzej typow.
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Zastanawiajgc si¢ blizej nad rozdziatem wod siarczanych,
naturalne stawiamy pytanie, jaki wlasciwie cel tego podziatu,
a przedewszystkiem, czy i jakie ma znaczenie praktyczne? Da-
whniej, gdy siarkowodorowi i siarczkom przypisywano wprost
wplyw leczniczy, bylby podzial powyzszy istotnie zbyteczny,
dzi$ jednak, gdy wigkszosé balneologéw dopatruje skutku le-
czniczego w cieptocie wody 1 w dziataniu zawartych w niej
soli, zupelnie uzasadniona jest rzecza uwzglednia¢ w tych dwoch
kierunkach wtasciwosdei wod siarczanych i dzielié je z jednej
strony na cieplice i na wody zimne, z drugiej na grupy, odzna-
czajace sie przewaga tej lub owej soli.

Za daleko szliby$my jednak odmawiajac siarkowodorowi
wszelkiego wplywu i wszelkiego dziatania, dlatego stuszng jest
do pewnego stopnia zasada, dawniej ogdlnie przyjeta, wedlug
ktérej oceniano wartosé leczniczg wod siarczanych na podsta-
wie ilosci siarkowodoru.

Pod tym wzgledem zajmuja niektore z naszych wod siar-
czanych bardzo poczesne miejsca, a nawet przewyzszaja naj-
bardziej u nas znane wody wegierskie, jak Mehadyi, Trenczyna,
Piszezan i innych. Ulozyé je mozna w nastgpujacym szeregu:
Woda siarczana

z Lubienia  zawiera siarkowodoru w litrze 01017364

z Solca » » » o » 0-10009
z Pustomyt » » » » 0-10004
7 SWOSZOWIC » » » o » 004749
z Mehadyi » » » o » 00257

7z Szkla » » » » 0017778
7 Piszczan » » » » 001533
7z Szobracza » » » » 001248
z Warazdynu » » » » 00075

z llarkan » » » » 0-00681
7z Krzeszowic » » » » 0004692
z Konopkéwki  » » » » 00042179
7 Trenczyna » » » » 00022

Wéd siarczanych uzywa balneoterapia przewaznie tylko
do przyrzadzania kapieli, na wewnatrz bywaja stosowane rzadko
i w matych tylko ilogciach. We francuskich zakladach sa nadto
w uzyciu wziewania rozpylonej wody siarczanej.

Wiara w lecznicze dziatanie wod siarczanych jako takich
opiera sie, jak dotycheczas, wylacznie prawie na doswiadezeniu
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lekarskiem; bhadania eskperymentalne dostarczyly tak niewiele
podstaw scistych, ze zaledwo w rachube braé je mozZna.

Ziawagi, 7ze wody siarczane stosuje si¢ z dobrym skutkiem
w chorobach, gdzie istnieja pewne zaburzenia w przemianie
pierwiastkow, wyplynely usitowania, zmierzajace do blizszego
poznania przemiany materyi; bardzo zwlaszcza zalezalo na po-
znaniu, jak sig odbywa spalanie istot biatkowatych. Wykony-
wane w tym celu oznaczenia i rozbiory wykazaty, ze znaczniej-
szego wplywu w tym kierunku wody siarczane nie wywieraja;
natomiast znaleziono, Ze cieplice siarczane, zamozniejsze w chlo-
rek sodu posiadaja w wysokim stopniu zdolno$é rozpuszczania
ztogéw kwasnych soli moczowych.

Z wynikami badan nad przemiang istot azotowych laczy
sig upadek dawniejszych zapatrywan na dziatanie wod siarcza-
nych w kile i przewleklych zatruciach metalami, przedewszy-
stkiem w zatruciu rteciowem i otlowiowem. Przypuszczano przed-
tem, zZe siarkowodor zjednej strony wzmaga wprost przemiang
pierwiastkow, z drugiej zas powoduje latwiejsza rozpuszezal-
nos¢ biatkanéw metalicznych, przez co wszystkie zbyteczne,
chorobliwe produkty, zgromadzone w ustroju wydzielaja sie na
zewnatrz.

Obecnie, nie przeczac zupelnie korzystnego przebiegu kity
1 zatrué przy leczeniu w zakladach kapielowych, posiadajacych
wody siarczane, tfémaczymy go sobie raczej wplywem termi-
cznym wody i wpltywem zawartych w niej sktadnikow stalych,
oraz umiejetnem stosowaniem leczenia balneoterapeutycznego.
Leczenie to w catosei wziete wplywa niewatpliwie na podnie-
sienie zywotnosci i czynnoscei wszystkich tkanek, sprowadza
przedewszystkicm zwigkszong czynnosé nerek i skory, a wiec
tem samem daje mozZnosé latwiejszego ypozbyeia sie tego, co
w ustroju zbyteczne.

Wplyw podniecajacy cieplych kapieli siarczanych na skore
ttomaczy nam dostatecznie korzystne wyniki. otrzymywane przez
nie we wielu chorobach skérnych.

Utozone w pewien systematyczny porzadek przedstawia
signam wskazania do uzywania wod siarczanych w naste-
pujacy sposob:

Kapiele polecamy w przewleklym gosécu stawowym
1 miggniowym, w skazie moczowej, w chorobach skory (psoria-
sis, prurigo akne, forunculosis idiopatica, urticaria), w przewle-
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ktych sprawach wysiekowych, przedewszystkiem w wysiekach
pozapalnych macicznych, okotomacicznych, jajnikowych i okoto-
jajnikowych, wzlamaniach kosci, przy trudnem tworzeniu sig
kostniny, a jeszcze bardziej przy obrzekach kostninowych. Zna-
komite wreszeie ustugi oddaja one w leczeniu kity, przyczem
faczy si¢ je z roOwnoczesnemi wcieraniami szaruchy, oraz w le-
czeniu zatrué¢ metalami. W tym ostatnim przypadku polecaja
niektorzy lekarze takze na wewnatrz wodg siarczana, zmieszang
z mlekiem, 7Zetyca, kleikiem owsianym lub t. p.

Stosowanie wewnetrzne wod siarczanych opiera sig
na spostrzezeniach, wykazujacych, Ze w nastepstwie uzywania
tych wod zjawia sie podniecenie czynnosei jelit, wystepuja wo-
dniste stolce, ze zwigksza sie takze wydzielanie zotci. Polecamy
je wiee w zastojach w krazeniu zyly brammnej, w przekrwieniu
watroby, w zastoinowych niezytach zotadka i jelit. Droga po-
drednig, przez narzad pokarmowy, dziata¢ moga wody siarczane
korzystnie takze w niezytach gardla, krtani, tchawicy i grubych
oskrzeli, o ile niezyt zalezy od przekrwienia biernego.

W postaci wziewan stosowane bywaja wody siarczane
prawie wylacznie tylko przez lekarzy francuskich i we fran-
cuskich zaktadach.

Do tego celu zbudowane sa osobne sale. w ktorych roz-
pyla si¢ wode siarczana i to w tej ilosci, ze w jednostce ob-
jetosei powietrza znajduje si¢ okolo 1/ czesé siarkowodoru.

Bezposredniem nastepstwem oddechania powietrzem wil-
gotnem, nasyconem siarkowodorem, jest ogdlne uspokajajace
dziatanie; w dalszym dopiero ciagu zjawia si¢ pewne podra-
smienie czynnosei serca 1 ptue, ktére jednak dosé rychto mija,
a natomiast nastaje okres dziatania, w ktéorym oddech staje sig
spokojny i latwy. Obecnie ogranicza sie stosowanie wziewan
wylaeznie tylko do przypadkéw niezytow najwyzszych drog
oddechowych, niezytéw nosa, gardta i krtani; dawniejsze ich
stosowanie w niezytach oskrzelowych niewielkie przynosito sku-
tki i nie utrzymalo sie zupelnie, w gruzlicy pluc okazato sie
w niejednym przypadku wprost szkodliwe.

Przy uzywaniu wziewan siarkowodoru nalezy byé w ka-
zdym razie bardzo ostroznym: przy zbyt dtugiem przebywaniu
w salach inhalacyjnych pojawiaja sie objawy zatrucia, niekiedy
bardzo nawet wyrazne. Cechuje je podrazZnienie oskrzeli i pe-
wien rodzaj jakby podchmielenia. Zatrucie przewlekte objawia
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sig bolami w brzuchu, utrata apetytu, uporczywem zaparciem
stolca, niekiedy =zas wprost przeciwnie bleounk@, 7 czarnem
zabarwieniem katu.

Bezwzglednie przeciwwskazane sa wody siar-
czane do uzywania na wewnatrz we wszystkich stanach
niedokrewnosei, w chorobach miagZszu plucnego, przy zlem
odzywieniu i przy ogdélnem ostabieniu ustroju. Pewne
ostroznosci zachowac¢ dalej trzeba u oséb ze znaczna po-
budliwoseig uktadu naczynioruchowego, u chorych, okazujacych
schorzenie migsnia sercowego, lub miaZdzyce tetnic.

We wyzszym jeszcze stopniu baczyé naleZy na stan na-
czyn 1 serca przy polecaniu kapieli siarczanych. O ile konie-
cznie stosowaé je trzeba, powinien lekarz bardzo scisle i kry-
tycznie poznaé¢ stan narzadu krazenia i okreslié odpowiednio
cieplotg wody kapielowej i czas trwania kapieli. Najlepiej zre-
szta osobiscie kontrolowaé chorego w kapieli, baczyé na zacho-
wanie sig serca i tetna, a w danym razie kapiel przerwad.

Wymogi balneotechniczne musza byé w zaktadach posia-
dajacych wody siarczane, przestrzegane bardzo $cisle, a urzg-
dzenia kapielowe powinny pod kazdym wzgledem czynié za-
dos¢ zasadom balneoterapii, higijeny i techniki zdrojowej.

Wymagac¢ tego musimy bez wzgledu na to, czy w zapa-
trywaniach na dzialanie kapieli siarczanych stoimy na punkcie
indyferentyzmu chemicznego, czy tez przyznajemy siarkowodo-
rowi istotne dziatanie lecznicze. W pierwszym razie zadaé
musimy urzadzen, ktoreby bodziec chemiczny zastepowaly na-
lezycie bodZzcami termicznymi i mechanicznymi; w drugim po-
winnismy wymagac, aby o ile moznosei cata ilosé siarkowodoru
zalrzymywano we wodzie kapielowej, oraz, zeby zapobiegano
rozktadowi wody.

Woda siarczana ulega nader la’[\\o wptywom powietrza
atmosferycznego lub zwyktej wody stodkiej, zawierajacej w roz-
puszczeniu tlen i bezwodnik kwasu weglowego, rozklada sie
i traci swoje pierwotne wlasnosci.

Najwrazliwsze sa wody siarczane, zawierajace siarczki al-
kaliczne. Woda taka wystawiona przez dtuiszy czas na dzia-
tanie powietrza w niezamknigtej butelce rozklada sie niemal
zupelnie. Zawarta w niej siarka zamienia sig¢ przez utlenienie
na kwas siarkowy. Jesli wieksza powierzchnia wody styka sie
przez czas diuzszy z powietrzem atmosferycznem, wtedy czesé

_\:: BIBLIOTEKA CYFROWA POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ



WU - | -

siarki uchodzi z niej jako siarkowodor, reszta pozostaje w po-
staci siarkanow. Podobna sprawa odbywa sie, gdy do wody siarcza-
nej doptywa woda stodka, zawierajaca kwas weglowy itlen. Kwas
weglowy rozklada siarczki alkaliczne, przyczem tworzy sie we-
glan, wielosiarczek 1 siarkowodor: 2(Na,S) + CO, + H,0 =
= Na,CO; 4 2NaS + 11,8. Albo tez: 2(Na,S) + CO, 4+ H,0 =
Na,COy + 2(NallS). Siarczek przechodzi w wodorosiarczek (Sulf-
hydrat), a w dalszym ciaggu, pod wplywem zawartego w wodzie
tlenu, na wielosiarczek: 2(NaHS) 4 O = H,0 + 2NaS. Wielosiar-
czek rozklada sig dalej wobec kwasu weglowego; tworza sie
weglan sodowy i woda, a wypada ze zwigzku siarka rodzima:
2(NaS) 4 H,0 + CO, + O = Na,C0, + H,0 + 8,.

Na zewnatrz objawia sig naszkicowany powyZej-proces
chemiczny tem, Ze woda siarczana bieleje, a zostawiona w spo-
koju osadza na dnie naczynia potyskujacy, z6tty proszek wy-
dzielonej z dawniejszego zwiazku siarki. Zmieniona w ten spo-
s6b woda nie ma ju’ naturalnie swych pierwotnych wiasnosei
I nie jest przydatna do celow leczniczych.

Szezegoly powyzsze, wkraczajace w zakres chemii zdro-
Jowej, przytoczylem dlatego, aby tem dowodniej uzasadnié po-
trzebe scistego przestrzegania zasad, ktére nam wskazuje nauka,
aby tem dobitniej wskaza¢ na znaczenie dobrych urzadzen
leczniczych.

Urzadzenia te szwankujg u nas pod niejednym jeszcze
wzgledem. Powinnismy od naszych zakladéw wéd siarczanych
stanowczo wymagac, aby woda zdrojowa nalezyta miata ochrone
przed wszelkimi niekorzystnymi wplywami. Zrédta powinny
by¢ starannie ujete, zabezpieczone od zaciekania i, o ile to tylko
mozebne, od stykania si¢ z powietrzem. Z zastosowaniem wszel-
kich ostroznosci powinny byé budowane takze zbiorniki na
wode siarczang.

Niemniej usta¢ powinien dawny spos6éb przygotowywania
kapieli i ogrzewania wody kapielowej, ktory we wielu jeszcze
zakladach na tem polega, Ze wode gotuje sig wprost w kotle,
a stad rozprowadza do wanien. Nie wystarczy takZe, jak to jest
w uzyciu w bardziej postepowych zdrojowiskach, ogrzewaé
wode w zbiorniku za pomoca pary. I wtedy zmienia si¢ woda,
ulatnia znaczna ilos¢ siarkowodoru. Jedynie racyonalnym spo-
sobem przyrzadzania kapieli siarczanych jest sposob, podany
przez Czernickiego. Polega on na tem, Ze woda, zanim sie

Dr. L. Korezyriski. 6
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wleje do wanny, przechodzi przez weZownice. znajdujace sig
w komorze, wypelnionej goraca para; za pomoca kurka regulowaé
mozna przypltyw wody kapielowej, a temsamem jej cieplote.
Ogolniej rozpowszechniona w innych zakladach kapielowych
metoda Schwartza o tyle mniej jest praktyczna do przyrzadza-
nia kapieli siarczanych, Ze przy tej metodzie wanny muszg
byé sporzadzane z metalu, a wige, stykajac si¢ z woda siarczana,
ulegaja tatwo zniszezeniu, a woda sama rozktadowi. Niedogo-
dnos$é te usunacé wszakze mozna, uzywajac wanien z trwata
emalia. UzZyta by¢ moze takze metoda Pfriema, ktéra na tem
polega, Ze wode znajdujacy sie we wannie ogrzewa para Wpro-
wadzona wprost do wody.

sieplota kapieli siarczanych bywa zazwyezaj dosé wysoka.
Stosuje si¢ niekiedy kapiele o 40C° a nawet i wyzej.

Czas trwania kapieli zalezy miedzy innemi od cieploty
wody i od ogélnego stanu ustroju; im kapiel cieplejsza, tem
krécej w zasadzie trwaé powinna, im nizsza jej cieplota, tem
dtuzej moze chory zostawacé w kapieli.

Pamietaé¢ dalej nalezy, Ze chory powinien byc okryty prze-
$cieradtem. Ochrania go sig w ten sposob przed wdechiwaniem
wiekszej ilosci siarkowodoru, a wode kapielowa przed zbyt
szybkiem ozigbianiem i zbyt silnem wydzielaniem siarkowodoru.

Po kapieli powinien chory zachowac sig spokojnie. Naj-
odpowiedniej jest, aby czas jakis polezal okryty, a nawet nie-
kiedy spowity w kocu. Silniejszg staje si¢ wtedy transpiracya
skory, na ktorej bardzo zaleze¢ powinno.

Obok kapieli z wody siarczanej jednym z waznych czyn-
nikéw leczniczych, uzywanych w zakladach wod siarczanych,
jest kapiel borowinowa, przyrzadzana z ziemi torfowej, prze-
sigktej woda siarczana, lub kapiel mutowa, przyrzadzana z muty,
czyli osadu zrddel i mokrawidet siarczanych. W ostatnich cza-
sach polecaja niektorzy lekarze te dwa przetwory, jako bardzo
skuteczne w leczeniu przewleklych spraw gruzliczych stawow
1 koscl.

Dalszymi czynnikami, pomocniczymi i uzupetniajacymi dzia-
lanie kapieli siarczanych, s inne jeszcze zabiegi i sposoby le-
cznicze jak: laznie. szafki parowe, natryski, migsienie, faczone
niekiedy z natryskiem, elektrycznosc.

Do najznamienitszych wod siarczanych zagranicznych li-
czymy: Cieplice siarczane: Akwizgran nad Renem, Amclie les
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bains we Francyi, Baden pod Wiedniem, Baden w Szwajcaryi,
Harkany, Mehadia, Piszczany, Trenczyn, Wielki Warazdyn,
wszystkie na Wegrzech, Piaticorsk na Kaukazie, Schinznach
w Szwajcaryi. Wody zimne siarczane: Kreuth w Szwajcaryi,
Langenbriicken w Ks. Badenskiem, Langensalza w Turyngii,
Lenk w Szwajcaryi, Pierrefonds we Francyi, Weilbach w Ks.
Nassau.

Do zimnych naleza takze wszystkie nasze wody siarczane.
Sa to: Busko i Solec w Krol. Polskiem, Konopkdowka Krzeszowice,
Lubien, Niemirow, Pustomyty, Swoszowice, Szkto, w Galicyl.

IV. Szczawy.

Miano szcezaw, przyjete w nauce z gwary ludowej, nadaje
balneologia wodom, zamoznym w kwas weglowy. Poznacé te
wody tatwo, bez blizszego nawet chemicznego badania, po
smaku kwaskowatym, orzezwiajacym i po tworzeniu si¢ we
wodzie i na jej powierzehni licznych baniek gazu, czyli, jak to
nazywamy, po perleniu si¢ wody.

Kwas weglowy jest jednym z waZnych czynnikow leczni-
czych wszystkich szczaw i stanowi wspdlng ich ceche. Niemniej
wszakze znajduja sie w sktadzie wod, nalezacych do wspodlnej
wielkiej rodziny, rozmaite sole, ktére stanowia dalsze ich ce-
chy i tak ze stanowiska chemicznego, jakotez i lekarskiego,
nakazuja odrozniaé oddzielne rodzaje szczaw.

1. Szczawy obojetne.

Szezawy, w ktorych ilosé czedci mineralnych statych jest
bardzo mata, tak mata, ze nie wystarcza do wywarcia jakiego-
kolwiek wplywu na ustrdj, ktére niewiele pod tym wzgledem
roznig sig od zwyktych stodkich wod Zrodlanych, nazywamy
szezawami obojetnemi. Sa to poniekad naturalne wody sodowe.

Dziata w nich wytacznie tylko bezwodnik kwasu weglo-
wego, ktorego wplyw na ustrdj, tak przy wewnetrznem, jako
tez przy zewnetrznem uzyciu, poznalismy juz dawniej (patrz
str. 42); powtarzaé sie wige juz nie bedziemy. Wod takich
niema w naszym kraju zupetnie; dla przykladu wymieni¢ mo-
zemy, rozpowszechniong bardzo, zwlaszcza w Niemczech, wode
Appolinaris.

6%
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Lecznicze ich znaczenie nie jest wielkie; uzywane bywaja
jako wody stotowe, najczesciej z domieszka lekkiego wina.
Przeciwko temu nadmiernemu uzyciu odzywaja sie w ostatnich
czasach glosy, niewatpliwie zupelnie stuszne, ktore wskazuja, ze
ciggte podniecanie serca, za posrednictwem zawartego w szcza-
wach kwasu weglowego, nie moze byé¢ zadna miarg dla ustroju
obojetne, ze sprowadza¢ moze i musi zboczenia czynnosciowe,
niekiedy powodowaé wprost zmiany anatomiczne w sercu, naj-
czgsciej przerost serca.

Do rzedu szczaw nieobojetnych nalezg wody, w ktdrych,
jak to juz nadmienilisémy, znajduja si¢ rozpuszczone znaczniej-
sze ilosei rozmaitych soli, przedewszystkiem soli kwasu weglo-
wego w postaci weglanow 1 dwuweglanow.

Wody te dzielimy na trzy grupy. Sg to:

1. Szczawy alkaliczne.

2. Szezawy wapniowe.

3. Szczawy zZelaziste.

Podzial powyzszy podyktowaly praktyczne wzgledy lekar-
skie; nie nalezy sadzi¢, Ze wody, nalezace do ktorejkolwiek z wy-
mienionych grup, nie zawieraja, oprocz zwiazku, nadajacego im
nazwe, zadnych innych soli. Nazwa uwzglednia tylko sktadnik
najwazniejszy, wobec ktorego inne na dalszy plan schodza.
Jesli jednak te sktadniki w powazniejszych wystepuja ilosciach
i na ustrdj, zwlaszcza chory, wplyw pewien wywieraé¢ moga,
nalezy je uwzgledniaé przy lekarskiem okreslaniu wod i two-
rzy¢ grupy przejsciowe. Do takich grup naleza n. p. wody wa-
pniowo-zelaziste, alkaliczno-stono-zelaziste, alkaliczno-wapniowe
i1 t. p. Zniektorymi poznamy sie blizej w pdzniejszych ustepach

Dziatanie ich jest wigcej ztozone, stanowi site wypadkows
dziatania rozpuszczonych we wodzie skltadnikow. W miare tego
i zakres wskazan i przeciwwskazan lekarskich bywa wigkszy
lub mniejszy, sposéb uzycia i zastosowania obszerniejszy lub
ciesniejszy, prostszy lub wigcej skrepowany przepisami techniki
1 terapii zdrojowe;.

2. Szczawy alkaliczne.

Grupa szezaw alkalicznych miesci w sobie trzy rodzaje
wod. Wspoélna ich cecha jest obecnosé dwuweglanu sody w ilo-
$ci majacej lecznicze znaczenie.

_\:i BIBLIOTEKA CYFROWA POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ



— 8% —

Do pierwszego rodzaju naleza: czyste szczawy alkaliczne,
do drugiego szczawy alkaliczno-stone, do trzeciego szezawy
alkaliczno-stono-glauberskie.

a) Szezawy alkaliczne czyste.

Wody te odznacza obok kwasu weglowego znakomita
przewaga sody ponad innymi statymi sktadnikami. Ilo$é tych
dwéch sktadnikéw bywa w réZnych wodach bardzo rézna.
I tak, gdy w niektorych szczawach wykazuja rozbiory dia obu
sktadnikow cyfry, siegajace zaledwo dziesietnych czesci grama
w litrze, to w innych otrzymujemy cyfry powyzej dwo6ch gra-
mow kwasu weglowego, a dziesigciu graméow sody.

Dziatanie szczaw alkalicznych odniesé nalezy wylacznie
do wplywu, wywieranego na ustrdj przez kwas weglowy i dwu-
weglan sodu. Przy uzyciu wewnetrznem oba te zwigzki wy-
wieraja wpltyw dosadni, przy uzyciu zewngtrznem kwas weglowy
ma wigksze, prawie Ze wylacznie, dwuweglan sody podrze-
dniejsze tylko znaczenie.

Zmajac wplyw fizyologiczny kwasu weglowego i sody
nader juz tatwo pojac¢ lecznicze znaczenie i zastosowanie szezaw
alkalicznych. Pierwszy z tych zwigzkow dziata podniecajaco
w catlem tego slowa znaczeniu; przyspiesza ruch robaczkowy
zoladka i jelit, zwigksza wydzielanie sokéw trawiencowych,
podraznia oérodek naczynio-ruchowy i oddechowy, podnosi parcie
krwi, zwigksza wydzielanie moczu. W kapieli gazowej rozsze-
rzajg sie naczynia skorne, skora sie zaczerwienia, ozywia sig
w niej krazenie, a posrednio zmieniaja sie warunki takze ogdl-
nego krazenia. Drugi ze sktadnikow, soda posiada zdolnosé-
zobojetnienia kwasnej tresci w zZotadku, w danym razie w jeli
tach, zdolno$é rozpuszezania sluzu, kwasnych ztogéw soli mo-
czowych, prawdopodobnie takze ztogéw zotciowych; zgodnie
podnoszong bywa wilasciwosé sody, polegajaca na zwiekszaniu
alkalescencyi krwi i zwiekszaniu wydzielania moczu.

Wspomnieé sig tu jeszcze godzi o doswiadczeniach wy-
konywanych ze szczawami alkalicznemi, a majgcych na celu
blizsze poznanie warunkéw przemiany pierwiastkow pod wply-
wem tych wod. Znaleziono, odnosnie do zwigzkéw azotowych,
ze z poczatkiem doswiadezen wydzielaja sie z moczem nieco
wigksze ilosci kwasu moczowego, Ze jednak w dalszym ciagu
ilosci te maleja, czemu towarzyszy takze zmalenie ilosci catego
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azotu w mocezu. Salkowski wprost nawet sadzi, ze wody alkaliczne
wplywaja na zmniejszenie rozpadu biatka. Dla leczenia mo-
czowki cukrowej wodami alkalicznemi doniosly jest szczegol,
ze w rozezynie sody zamienia sig glikogen pod wplywem dya-
stazy daleko wolniej na cukier, aniZeli w rozezynach innych
soli, znajdujacych si¢ w wodach mineralnych.

Kapiele sodowe dzialaja o tyle tylko, o ile zmydlaja i usu-
waja ze skory tluszez, oczyszczaja ja i otwieraja w ten sposob
do pewnego stopnia otwory gruczotow lojowych i potnych.

Polecamy wody alkaliczne:

1) W chorobach zotadka, przebiegajacych ze wzmoZonem
wydzielaniem kwasu solnego; i to tak w nerwicach wydziel-
niczych, jak w niezycie kwasnym. W pierwszym razie pija je
chorzy zazwyczaj po jedzeniu, w drugim wskazane jest uzy-
wanie wod tych takze na czezo.

2) Dobrze dziatajay szczawy alkaliczne, zwlaszeza silniejsze,
w lzZejszych postaciach skazy moczowej, kamicy moczowej: mo-
czanowej 1 szczawiowej, w niezytach miedniczech nerkowych
1 w niektorych postaciach niezytu pecherza moczowego, prze-
dewszystkiem w tych, w ktorych niezyt rozwija sie na tle
kwasnych ztogéw. Wielkiem uznaniem—zwlaszcza u leczacej
sig publicznosei — ciesza sie wody alkaliczne, zawierajace sole
litowe. Ze stanowiska lekarskiego powiedzie¢ o nich musimy
to samo, co powiedzielismy o solankach litowych: Ilosé litu jest
w nich za mala, aby dosadniej dziataé mogla, skutek swdj
zawdzigezaja one prawie wyltacznie tylko zwiazkom sodu.

3) Wiasciwosé alkaliow, polegajaca na zdolnosei rozpu-
szezania Sluzu, a takze, jak utrzymuja niektorzy balneoterapeuci,
na zdolnosci zwigkszania diurezy i na, ztagczonem z tem, odwa-
dnianiu ustroju, uzasadnia podawanie wod alkalicznych w nie-
zytach jelit, przewodow zélciowych i pecherzyka zotciowego,
a w mysl nowszych zapatrywan na sprawe kamicy zdlciowej
takZze i w tej ostatniej chorobie.

4) Mniej jasny, jak dotychczas, niemniej jednak doswiad-
czeniem lekarskiem dostatecznie stwierdzony jest korzystny
wplyw wod alkalicznych w moczéwee cukrowej.

Rozumie si¢ samo przez sig, Ze nie wszystkie szezawy
alkaliczne maja jednakie lekarskie znaczenie i, Ze nie wszystkich
w tej samej ilodci i w ten sam sposob w kazdej z wymienio-
nych powyzej chorob uzywaé nalezy. Skutecznosé ich i sposob
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uzycia zaleza tak od ilosei gltéwnych dziatajacych skladnikdw,
jakotez od jakosci i stopnia choroby.

Praktycznie jest odrdznia¢ wsréod wod tych dwa typy:
typ wod w $cistem tego stowa znaczeniu leczniczych i typ t.
zw.szezaw dyetetycznych. Jako przedstawicielki pierwszych
uwazaé¢ mozna wody ze zdrojow Vichy, wodg z Bilin lub Czi-
gielki, za typ drugich uchodzi¢ moga wody z Gieshiibl, Kron-
dorfu i Gtebokiego.

Wody silniejsze, posiadajace wiecej sody, dziataja o wiele
energiczniej, zoboje¢tniaja rychlej tresé kwasna w zotadku, roz-
puszezaja lepiej kwas moczowy i moezany, oraz $luz, zmniej-
szaja wyrazniej ilo$¢ wydzielanego w moczéwee cukrowej cu-
kru. We wszystkich wige przypadkach, w ktérych zalezy nam
na takiem, silniejszem dziataniu radzimy chorym pi¢ bardziej ste-
zone szezawy alkaliczne; gdy chodzi o jak najdokladniejsze
wyzyskanie wplywu dwuweglanu sody, potegujemy dziatanie
lecznicze przez to jeszeze, ze polecamy chorym pié wody ogrzane.

Przeciwnie za$ tam, gdzie wigeej zalezy na wyzyskaniu
podniecajacego dziatlania kwasu weglowego, radzimy uZywanie
zimnych, ubozszych w sod¢ szeczaw alkalicznych. Polecamy je
wige, jako wody stotowe, u 0s6b z niedomoga ruchowa 7otadka,
nawet przy rownoczesnem wzmozeniu ilosei wydzielanego
kwasu solnego, u osob cierpigcych na skaze moczowa, o ile
chodzi o regulowanie wadliwej w tym wzgledzie przemiany
pierwiastkow, dalej u chorych na przewlekle zapalenie nerek,
miedniczek nerkowych lub pecherza moczowego, wreszcie jako
wody w scistem tego stowa znaczeniu dyetetyczne, w przebiegu
moczowki cukrowej. We wszystkich tych razach istotnym celem
1 skutkiem jest przeptukiwanie tkanin i zwigkszanie diurezy,
wspieranie wilasciwego leczenia, niekiedy zapobieganie nawro-
tom, lub dalszym postgpom choroby.

Nie obojetna dalej jest rzeczy ilos¢ wypijanej wody. Nad-
miar silniejszych szczezaw alkalicznych sprowadzié moze weale
niepozgdane skutki: dziataé szkodliwie na serce, uposledzié
site wydzielnicza blony sluzowej Zoladka, sprowadzi¢ nawet
niedomoge wydzielnicza kwasu solnego, a w dalszym ciagu
I niezyt sluzowy.

Dlategotez przestrzega¢ nalezy chorych przed statem
uzywaniem szczaw alkalicznych, zwlaszeza zas chorych niedo-
krewnych, Zle odZywionych, tem bardziej zas takich, u ktérych
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stwierdzamy lub podejrzywamy niedostateczng ilogé kwasu sol-
nego w zotagdku. Podniecajacego znéw dzialania kwasu weglo-
wego obawiac si¢ nalezy dla osob, sklonnych do krwotokéw,
dotknigtych miazdZyca tetnic lub wada sercowa, zwlaszeza zas
choroba miegsnia sercowego, lub tetnic wienicowych serca.

Z posréd najbardziej znanych zdrojéw, nalezacych do
omawianej grupy, wymienimy kilka tylko dla przyktadu. NaleZa
tu: woda z Bilin, Fachingen, Gieshiibl, Krondorf, Vals, Vichy.
Nader licznie znajdujg si¢ szczawy alkaliczne w  Czechach
zwlaszeza w okolicach Maryenbadu i Franzensbadu oraz w po-
tudniowej Francyi, gdzie wiele z nich, tryskajac z glebokich
warstw ziemi, odznacza si¢ wyzsza cieploty, a wiec nalezy do
rzedu cieplie.

Nasze szczawy alkaliczne bardzo mato sg znane, a jeszcze
mniej uzywane; cate natomiast wagony flaszek przychodza do
nas z zagranicy, a z roku na rok zwigksza si¢ ilosd, natarczy-
wie polecanych i reklamowanych, nowych zdrojéw. O ile nie-
stuszne to pomijanie i lekcewaZenie wod krajowych przekonaé
si¢ tatwo, poréwnujac dwie nasze szczawy alkaliczne: Glebo-
kiego i Czigielki z najbardziej rozpowszechnionemi wodami
zamiejscowemi. I tak zawieraja: (Patrz strona 89).

Jako rzecz podrzednej wagi zaznaczyé jeszeze mozna, Ze
we wodzie ze zdroju Ludwika w Czigielee wykryto 0017 gm.
chlorku litu, we wodzie za$ ze zdroju Kingi w Glebokiem
0018 gm. dwuwegglanu litowego.

Z poréwnania zestawionych powyZej rozbioréw wod wy-
nika samo przez sie, Ze wody nasze wytrzymujy w catem tego
stowa znaczeniu wspolzawodnictwo z wodami zagranicznemi,
ze z réwnie dobrym, albo lepszym nawet skutkiem polecaé
mozna wode czigielkowska we wszystkich tych chorobach,
w ktorych skuteczna okazuje si¢ woda z Vichy, lub woda bi-
linska, woda zas z Glebokiego zastapié mozna w zupelnosci
tak bardzo rozpowszechniong u nas wode gieshiibelska, kron-
dorfska lub in. t. p.

b) Szezawy alkaliczno-stone.

Roéznig sie one od omawianego powyzej rodzaju wod
tem, ze zawieraja w swym skladzie znaczniejsze ilosci chlorku
sodu. Sol kuchenna powigksza warto$é lecznicza szczaw alka-
licznych, a nawet rozszerza zakres wskazan lekarskich.

_\2 BIBLIOTEKA CYFROWA POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ



89

DS0ZS WD

80-86¢ €ELL-G ¥60L-6 . 68L& 79968 846e-6
G6T-L 9LLY-8 7690-8 W £600-G 7 126081 €44e-g
%640 LLT0-0 8600-0 - 7 168¢6-¢ 786€-0
G97-0 L06¥-0 3308-0 78%€-0 | 8644.0 169€-0
€01-¢ 8711 708%-1 | 8e6l-1 7 9696-6 1 G616-¢
, |
e nyI0PUOIY| [ 03010 d}Y) | [anysorn 7 D{[O1312)) urieq
,,

AyotA

Z 8P O M

© 0N 08U AN

“yoApe)s AOYIUpREYS vluUNg

tot ot npos Youo[y))

s {morudem »

© - Laopos urpEdomna(

(Kpom ozajip M)
IMINAV TS

y BIBLIOTEKA CYFROWA POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ

\BPK



90 —

Dziatanie wdd, nalezacych do tego dziatu, zalezeé musi
od dzialania trzech najistotniejszych, rozpuszczonych w nich
sktadnikow: kwasu weglowego, dwuweglanu sodu i chlorku
sodu. Znamy je juz z poprzednich ustepow, powtarzac sig byloby
rzeczy zbyteczna. Zaznaczyé wszakze musimy, ze chlorek sodu
we wielu razach poteguje dziatanie sody, réwnoczesnie jednak
modyfikuje je do pewnego stopnia i to tak, Ze ustrdj leczony
nie tylko wigksza ma korzyscé ze szezaw stono-alkalicznych,
anizeli z czystych szczaw alkalicznych, ale takze, Ze wody te
przez czas dtuzszy, bez jakiejkolwiek szkody znosi¢ moze.

Dawniej cieszyly si¢ one wielkiem uznaniem i rozpo-
wszechnieniem. Ze szczegélnem zamitowaniem polecano je
w podejrzanych niezytach ptue, a nawet w gruzlicy ptuc, przy-
pisujac im niemal swoista zdolnoéé leczenia suchot. Znaczenie
to w nowszych czasach, z nastaniem nowszych pogladow na
sprawe gruzlicza, znacznie zmalato, rownoczesnie z tem, zupet-
nie niestusznie, stracity szezawy alkaliczno-stone wogole na
popycie. Niestusznie dlatego, ze jakkolwiek nie maja doniosto-
sci srodka, gorujacego w leczeniu gruzlicy ptuc, to jednak i w tej
chorobie dobre oddawac moga ustugi jako lek objawowy, w in-
nych za$ chorobach dziataé skutecznie jako jeden z waznych,
bezposrednich czynnikdéw leczniczych. Zwrdcié sig tylko potrzeba
na wilasciwe tory i z wiasciwego stanowiska oceniaé znaczenie
szezaw alkaliczno-stonych w balneoterapii.

7 chwila, ady prace, zajmujace si¢ okreslaniem wplywu
rozmaitych czynnikéw na sprawe wydzielania soku zoladko-
wego zwlaszeza zas kwasu solnego, wykazalty, 7ze s6l kuchenna,
uzyta w miernej ilodei, nie tylko zZe nie drazni btony sluzowej
zotadka i nie wzmaga kwasoty tresci zoladkowej, ale nawet,
ze obniza kwasote, zupeilnie uzasadnionem jest podawanie
wod alkaliczno-stonych we wszystkich tych chorobach zZotadka,
ktore przebiegaja wérdd zwigkszonego wydzielania kwasu sol-
nego. Maja one nawet niezaprzeczona wyzszosé nad zwyktemi
szezawami alkalicznemi. Chlorek sodu, przyciagajac wode z na-
czyn, rozciencza tresé zotadkowa, ulatwia peptonizacye ciat
biatkowatych, a ulegtszy wessaniu przyczynia si¢ bardzo sku-
tecznie do ozZywienia krazenia migdzytkaninowego, przyczynia
sig do nalezytego sptukiwania tkanin. Soda zobojetnia wpra-
wdzie i energiczniej nawet od soli kuchennej tresé Zoladkowa,
ale przy tem tworzy sig wolny kwas weglowy, ktory drazni
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gruczoly wydzielnicze i wpltywa nastgpowo na zwigkszenie
wydzielania kwasu solnego.

Szcezawy alkaliczno-stone sg daleJ7 o wiele rychlej nawet,
anizeli szczawy alkaliczne, wskazane w tych chorobach zotadka,
w ktorych skutkiem nadmiernego wydzielania kwasu solnego
traci ustrdj znaczniejsze ilosci chloru i uboZeje tem samem
w chlorek sodu, co tatwo badaniem moczu wykazaé mozna.
Wprost tez znakomite ustugi oddawaé nam moga te wody
w przypadkach uporczywych wymiotow, zdarzajacychsi¢ w prze-
biegu nerwic wydzielniczych i ruchowych i w przebiegu nie-
zytu kwasnego zZolagdka. Dochodzié moze wsrdd tych chorob
nawet do objawow t. zw. glodu chlorowego. Wody alkaliczno-
stone nie tylko, ze zobojetniaja tresé Zotadkows, ale nadto do-
starczaja rownoczesnie ustrojowi potrzebnej ilosci chloru 1 za-
pobiegaja wystepowaniu tych objawow.

W przewlektych chorobach wypocinowych przyspieszaja
szezawy alkaliczno-stone, taksamo jak solanki wessanie i wy-
dzielenie produktow pozapalnych, zwigkszaja, podobnie, jak
tamte, diureze, zmieniaja warunki osmotycznego napigeia w tka-
ninach. Kapiele przyrzadzane ze szczaw alkaliczno-stonych wspie-
raja w tych przypadkach bardzo skutecznie leczenie wewng-
trzne. Do zakresu powyzszych chorob, nalezg wysigki optu-
cnowe 1 osierdziowe, oraz wysigki otrzewnowe, badz to ro-
zlane badZz miejscowe, pozostate po zapaleniu jelita slepego,
macicy, jajnikow i otaczajacych tkanek.

Pod innymi wzgledami schodzi sig dziatanie szczaw alka-
liczno-stonych z dzialaniem szczaw alkalicznych. Polecamy je,
podobnie jak te ostatnie, w niezytach przewodu oddechowego,
w niezytach jelit, przewodéw zdlciowych, w kamicy watrobo-
wej, w skazie moczowej, w chorobach nerek, miedniczek ner-
kowych i pecherza moczowego, w moczowee cukrowej.

Na pytanie, jakie wody, cieple czy zimne, dziataja pewniej
i skuteczniej, odpowiedzieé¢ trzeba w ten sam sposob, jak przy
szezawach alkalicznych. Tam, gdzie nie zalezy na dziataniu kwasu

weglowego, lub gdzie wplywu tego sktadnika wprost sobie
nie Zyczymy, kazemy wode ogrzewaé, gdzie zas obok dziala-
nia sody i soli pozadanem jest dzialanie kwasu weglowego,
radzimy pi¢ wody zimne. Tak w jednym, jak i w drugim
przypadku dodawaé mozna do wody serwatki krowiej lub
owczej, wzglednie mleka.
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Wspomnieé¢ si¢ wreszcie godzi o stosowaniu szezaw alka-
liczno-stonych do wziewan. Ten sposob uzycia polecamy w nie-
zytach goérnych drog oddechowych: w niezytach nosa, gardta
i krtani. Niektore zaktady zdrojowe posiadaja w tym celu zbu-
dowane wziewalnie (patrz: Urzadzenia zdrojowe i kapielowe),
w innych postugiwac si¢ mozZna przenosnymi domowymi przy-
rzadami inhalacyjnymi.

Do rzedu szezaw alkaliczno-stonych nalezawody: w Ems,
w Luchaczowicach, w Selters, Gleichenbergu i wiele innych
wod niemieckich. W kraju posiadamy je w dwoch miejscowo-
$ciach, w Kroscienku nad Dunajcem 1w Szczawnicy. Niektore
zdroje w Wysowej zblizaja sie zupelnie do szezaw alkaliczno-
stonych, Ze jednak zawieraja nieco znaczniejsze ilosci Zelaza,
wiec zaliczamy je do grupy przejsciowej szczaw alkaliczno-
stono-zelazistych. W zasadzie jednak wiasciwem ich miejscem
grupa szczaw alkaliczno-stonych.

Nie chcac i tu pomija¢ sposobnosci do poréwnania wod
naszych z wodami zagranicznemi i do wykazania ich réwno-
rze¢dnosel, zestawiam obok siebie rozbiory wadd szezawnickich
kroscienskich i wysowskich z jednej, a wody emskiej, gleichen-
bergskiej, luchaczowickiej i selterskiej z drugiej strony.

(PPatrz strona 93).

A wiec najzamozniejsze w kwas weglowy sa wody glei-
chenbergska i selterska, dorownuje im woda kroscienska, naju-
bozsza pod tym wzgledem jest woda wysowska ze zdroju
stonego. Pod wzgledem ilosci chlorku sodu zajmuje pierwsze
miejsce szczawnicka Magdalena, po niej dopiero idzie woda
luchaczowicka. Pod wzgledem ilosci dwuweglanu sodowego
nalezy si¢ pierwszenstwo wodzie luchaczowickiej i wysow-
skiej, w dalszym szeregu stoja na réowni wody szezawnickie
i woda kroscienska.

c) Szczawy alkaliczno-stono-glauberskie.

Wody te stanowia w rzedzie szezaw alkalicznych grupe
do pewnego stopnia odrebng. Sa to prawie bez wyjatku wody
mniej lub wigcej zamozne w wolny kwas weglowy, a jako
najznamienitszy sktadnik, stanowigcy niekiedy wigcej niz po-
towe ogdlnej ilosci czesci statych, zawieraja siarkan sodowy
czyli 86l glauberska — sal mirabile Glauberi.— Od soli tej biora
swa nazwe. Drugie z rzedu miejsce wérod sktadnikow statych
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tych wod zajmuja sol kuchenna lub soda. O ile jedna lub druga
we wigkszej znajduje sie ilosci, o tyle wody glauberskie zbli-
zaja sie bardziej do typu szczaw solankowych, wzglednie do
typu szezaw akalicznych. Niekiedy pejawia sie w wigkszej
ilosci dwuweglan wapniu i magnu, zwykle w towarzystwie
dwuweglanu zelazawego.

Cheac wige byé bardzo Scistym w podziale wod glauber-
skich nalezatoby odrézniaé: 1) Szezawy alkaliczno-glauberskie,
2) Szezawy stone glauberskie, a dalej 3) rozmaite grupy przej-
sciowe, jak szczawy glauberskie alkaliczno-stono-wapniowo-ma-
gnezyowe, dodajac nadto w okreslaniu czy dana woda jest
szczawy Zelazista lub nie. W rzeczywistosei nie czynimy tego,
powodujac si¢ przedewszystkiem zdaniem, Zze najwazniejszym
I istotnym skladnikiem wod glauberskich jest siarkan sodu
1, Ze on whasciwe im pietno nadaje, oraz ta okolicznoscia, Ze z in-
nych soli tylko chlorek sodu i soda ze stanowiska lekarskiego
na uwage zastuguja.

Wazng jest dalej rzecza cieplota wod glauberskich, a tem-
samem podzial ich na wody cieple i zimne. Za typ pierwszych
uwaza¢ nalezy wody karlsbadzkie, za typ drugich maryen-
badzkie.

Z posréd wod krajowych dwie tylko wymienié mozna,
jako stabe solanki glauberskie, ubogie w siarkan sodowy i w wolny
kwas weglowy. Sg to woda ze zdroju Maryi w Truskawecu i ze
zdroju Wictoryi w Birsztanach w gubernii wilenskiej na Litwie.
Inne solanki truskawieckie posiadaja wprawdzie takze pewne
ilodei siarkanu sodowego, Surowica nawet bardzo znaczne, ale
pofaczenie to schodzi wobec reszty sktadnikow statych, zwlaszeza
wobec chlorku sodu, tak bardzo na drugi plan, Ze nie mozna
go bra¢ w $cista rachube.

Dzialanie fizyologiczne i lecznicze znaczenie wod glau-
berskich byto przedmiotem bardzo licznych badan i spostrzezen.
Z posrod prac polskich autoréw wymienié nalezy na pierwszem
miejscu kilka klinicznych, Scistych i krytycznych prac W. Ja-
worskiego, oraz dwie najnowsze prace doswiadezalne, wykonane
w klinice lekarskiej krakowskiej: Latkowskiego o wodzie ma-
ryenbadzkiej i Maleszewskiego o wodzie karlbadzkie).

Zadaniem wszystkich badan, majacych za przedmiot wody
glauberskie bylo przedewszystkiem poznaé i ocenié dokladnie
-dziatanie tych wod na narzad trawienia, zwlaszcza za$ na tra-
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wienie zotadkowe, a dalej pozna¢ wplyw wywierany przez nie
na ustréj w innych kierunkach.

Wynika z nich dowodnie, 7Ze ostateczne dzialanie stanowi,
jak to juz teoretycznie przypuszczaé mozna, sume dziatania
wszystkich sktadnikow, a wiee siarkanu sodowego, chlorku sodu
dwuweglanu sodowego i bezwodnika weglowego.

Koncowe wnioski z pracy Jaworskiego, Lktéry niewatpli-
wie potozyt najwigksze zastugi dla poznania farmakodynami-
cznych i leczniczych wlasnosci wody karlsbadzkiej, a wiec mu-
tatis mutandis takze innych woéd glauberskich, daja si¢ stre-
$ci¢ w nastepujacy sposob:

1) Woda karlshadzka znika z Zoladka predzej anizeli woda
stodka, podawana w réwnych warunkach i w réwnej cieptocie.
2) Woda gorgca ustepuje predzej niz woda zimna.

3) Woda karlsbadzka, podawana w matych dawkach
wzmaga wydzielanie kwasu solnego w zotadku; ciepta czyni
to rychlej niz zimna.

4) Sita peptonizujaca soku zotadkowego zmniejsza sie na
razie po wodzie karlsbadzkiej, dopiero nieco pdzniej wydziela
sig sok o silnych wtasnosciach trawiencowych.

5) Przy dtuzszem uzywaniu wigkszych ilosci goracej
wody karlsbadzkiej zmniejsza sie zdolnosé trawienia zoladko-
wego. Wynika z tego ogdlna zasada, ze mate ilosci tej wody,
podawane czas krotszy podnosza sprawnosé chemiczna blony
sluzowej Zotadka, ze ilosci wigksze i przei dhuzszy czas poda-
wane obnizaja ja.

6) Wrazliwosé btony $luzowej Zotadka na draznienia przez
pokarmy zmniejsza sie po leczeniu karlshbadzkiem.

Latkowski wysnuwa ze swej pracy o wodzie maryenba-
dzkiej nastepujace wnioski:

»1) Woda maryenbadzka silnie podraznia blone s$luzowa
zotadka.

2) Podnosi czynnosé mechanicza i sprawnosé zotadka.

3) Podnieca wydzielanie kwasu solnego.

4) Nie uposledza czynnosci zaczynoéw trawiencowych.

5) Wobec tych wlasnosci moze mieé zastosowanie w tych
cierpieniach Zotadka, gdzie chodzi o.pobudzenie sity wydziel-
niczej blony $luzowej Zotadka, lub podniesienie sprawnosei ru-
chowej, wreszcie, gdzie chodzi o usunigcie proceséw fermen-
tacyjnych w zotgdkuc.
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Wigksze ilodei wod glauberskich dziataja podobnie, jak to
czyni czysty siarkan sodowy, przeczyszczajaco; stolce sa tem
obfitsze 1 tem plynniejsze, im niZzsza jest cieplota wody, im
wigeej sig w niej znajduje soli glauberskiej i wolnego kwasu
weglowego. Przy uzyciu wod, mniej zamoznych w siarkan so-
dowy, lub podawanych w ilosciach mniejszych zaznacza sie
wyrazniej dziatanie moczopedne kwasu weglowego, chlorku
sodu i weglanu sodowego.

Na wydzielanie zotci zdajg sie wody glauberskie nie wpty-
wacé bezposrednio; o ile wplyw ten istnieje, to przypisaé go
nalezy daleko rychlej wodzie jako takiej i jej wyzszej cieplocie.

Wptyw woéd glauberskich na przemiane pierwiastkéw nie
powinien ulegaé¢ watpliwosci. Wiele wszakze zalezy od tego,
w jakiej mierze uzyta bywa woda i jaka jest jej cieplota. Do-
swiadczenie lekarskie stwierdza niezbicie, ze wody glauberskie,
zwlaszeza zimne, poteguja spalania sig tluszezu; spotrzebowanie
biatka o tyle moze byé wieksze, o ile, skutkiem obfitych plyn-
nych stolcow, znaczna ilosé istot azotowych, niewyzyskana, od-
chodzi z kalem, lub tez o ile, skutkiem zwiekszonej diurezy,
doktadniej odbywa sie przeplukiwanie tkanin.

Zreszta dziatanie wod glauberskich schodzi we wielu pun-
ktach z dzialaniem szczaw stonych, alkalicznych i alkaliczno-
stonych. Jak tamte, rozpuszczaja wody glauberskie sluz, kwa-
sne sole moczowe, wpltywaja na zmniejszenie ilosci wydziela-
nego w moczéowce cukrowej cukru.

Przy ocenianiu wskazan dla leczenia wodami glauber-
skiemi uwzgledniaé naleZy bardzo $cigle, co latwo po poprze-
dnich uwagach pojaé przychodzi, nie tylko bliZszy, ilosciowy
1 jakosciowy ich sklad, ale takze, i to bardzo nawet, cieplote
wody. Tak ze stanowiska eksperymentalno-klinicznego, jakotez
ze stanowiska empirycznego rdéZzne beda wskazania dla wdd
glauberskich zimnych, a rézne dla wéd glauberskich cieptych;
roznica ta dotyczy nietylko poszezegdlnych rodzajow chorob,
ale takze odmiennych postaci tej samej choroby, oraz mozliwych
jej powiktan.

W rzedzie wskazan dla cieplic stoja:

1) Choroby zotadka i jelit. A mianowicie: niezyt kwasny
zoladka i wrzod zoladka, sokotok Zotadkowy, nadmierna kwa-
sota wsrod, wzglednie po trawieniu, w wyjatkowych razach
niezyt sluzowy zotadka; z chorob jelit: niezyt, zwlaszeza jelit
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grubych, przewlekte sprawy pozapalne w jelicie $lepem, pozo-
statosci po przebytej czerwonce.

2) Choroby watroby, wsrod ktorych pierwsze zajmuja miej-
sce: kamica watrobowa, niezyt przewoddéw zotciowych i peche-
rzyka Zolciowego; a dalej ida: obrzek watroby, jako nastepstwo
przekrwienia, wywolanego nieregularnem lub zbyt obfitem od-
zywianiem sig, obrzgk watroby skutkiem naduzywania napojow
wyskokowych, poczatkowe okresy marskosci watroby, obrzeki
pozimnicze.

3) Prawie swoiscie dziataja cieplice glauberskie, zwlaszcza
karlsbadzkie, w moczdéwece cukrowe;j.

4) Wreszcie polecamy te wody w skazie moczowej, w ka-
micy nerkowej, w goséeu stawowym I migsniowym, zwlaszcza
o ile oparty jest na tle skazy, w niezycie miedniczek nerko-
wych, w przewlektych miazszowych sprawach zapalnych nerek.

Do leczenia wodami glauberskiemi zimnemi nadaja sig:

1) Otylosé ogdlna oraz otluszczenie poszezegdlnych na-
rzadow.

2) Moczowka cukrowa, przebiegajaca z rownoczesnem
ottuszcezeniem.

3) Sprawy zastoinowe w zakresie Zyly bramne;.

4) Choroby kobiece, jak przewlekte zapalenie macicy, jaj-
nikow i tkanek przylegtych, niezyt macicy, nieprawidtowe
klimalkteryum.

D) 7 posrod chorob serca i naczyn: ottuszezenie serca, roz-
poczynajaca si¢ miazdzyca tetnic, niektore postacie wad za-
stawkowych.

6) Choroby narzadu oddechowego, przedewszystkiem wtedy,
gdy ttem ich wilasciwem sa sprawy zastoinowe.

7) Choroby narzadu moczowego: kamica nerkowa kwasna,
niezyt miedniczek i pecherza mocézowego.

8) Przewlekty gosciec stawowy i miegsniowy, dna pod roz-
maitemi postaciami 1 z rozmaitem usadowieniem, zwlaszcza,
jezeli towarzyszy jej nadmierny rozwoj tkanki ttuszezowe;.

Bardzo czesto wspieramy dziatanie wewnegtrzne wody ka-
pielami wodnemi i kapielami borowinowemi, jak niemniej za-
biegami wodoleczniczymi.

Wody glauberskie pié¢ nalezy na czczo. 1llosé wody po-
winna by¢é scisle okreslona, cieptota wody zastosowana nietylko
do choroby jako takiej, ale takze do okresu i postaci tejze. Gdy

Dr. L. Korczyiski. /
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chodzi o szybkie odtluszezajace lub odwodzace dzialanie, sku-
tkuja o wiele lepiej wody zimne, pite w wigkszej ilosci naraz;
przeciwnie, ady zalezy na dzialaniu powolnem, niekiedy wigcej
ogolnem, jak n.p. wmoczéwcee cukrowej, w skazach, jak skaza
moczowa, szezawiowa, dna, w kamicy nerkowej, w chorobach
przewodow zolciowyeh i w kamicy zdlciowej, skuteczniejsze sa
wody ciepte, podawane w mniejszych dawkach, ale za to czedcie;j.

Jako drobny przyklad stosowania odrebnej miary wod
glauberskich postuzyé moga niezyt kwasny zjednej, niezyt slu-
zowy zolagdka, wzglednie niedomoga wydzielnicza kwasu sol-
nego z drugiej strony. W pierwszym przypadku wskazane sa
wigksze ilosci cieplej wody karlshadzkiej, ktora w ten sposob
podana zobojetnia doktadniej kwasna tresé Zolgdkowa i mniej
podraznia komorki wydzielnicze gruczolow trawiencowych;
w drugim polecac¢ nalezy wprost przeciwnie, mate ilosei wody
i rychlej o nizkiej cieplocie.

Przeciwwskazania do uzywania woéd glauberskich
podyktowane sa przedewszystkiem wzglegdami ogdlnej przyrody.
Wéd tych nie nalezy podawac¢ chorym wyniszezonym i osla-
bionym, chorym dotknigtym gruzlica pluc, lub znacznym sto-
pniem niedokrewnosci. Co do wody karlshadzkiej, pitej na miej-
scu, to zachowad trzeba, wobec jej wysokiej cieploty, konieczne
ostroznosei u os6b, u ktoryeh badanie wykazuje wade sercowa,
zwlaszeza zas chorobe migénia sercowego lub tetnic.

Z uwagi, ze w kraju naszym nie posiadamy waod glau-
berskich, i ze czytelnik w drugiej czesci tej ksigzki nie bedzie
sie moglt zapoznaé ze skltadem wod, nalezacych do tej grupy,
ktore tak szerokie maja zastosowanie, podaje rozbiory waod
karlsbadzkich i marienbadzkich, uwzgledniajac najwazniejsze
ich sktadniki. (Patrz str. 99).

3. Szczawy wapniowe.

Wody wapniowe tworzg, jak to przy omawianiu podzialu
wo6d mineralnych poznalismy, osobng rodzing, nazwana grupa
wod ziemnych. Majac wszakze na mysli z jednej strony wa-
runki krajowe, z drugiej zas$ chcac juz z gory zaznaczyd, ze
wody wapniowe o tyle tylko sa wodami lekarskiemi, o ile zawie-
raja weglan, wzglednie dwuweglan wapniu oraz wieksze ilosci
bezwodnika kwasu weglowego, pomiescitem je we wspdlnej
rodzinie szczaw, a to tembardziej, ze istotnie jedyna nasza
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woda wapienna, uzywana w lecznictwie, woda z Druzbak na
Spizu, jest silng szczawa wapiowsq.

Czystych wod wapniowyeh w Scistem tego stowa znacze-
niu nie znamy. W uzywanych dotychczas znajduja sie obok
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zwigzkéw wapniu stale mniejsze lub wigksze ilosci soli magno-
wych i zelazawych, niekiedy takze sodowych. W szczawach

!) Obliczone jako weglan,
Vid

BPK
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wapniowych pojawia si¢ wapn zawsze w zwiazku z kwasem
weglowym, w niektorych obok siarkanu; inne zasady wystepujg
badzto jako weglany, badz jako siarkany lub chlorki. I tak:
zelazo prawie bez wyjatku jako weglan, s6d i magn jako chlo-
rek, siarkan lub dwuweglan.

Majac w pamigci szezegoly, ktére poznaliSmy, omawiajac
dziatlanie poszczegolnych skladnikéw, znajdujacych sie we wo-
dach lekarskich, zrozumieé¢ mozemy fatwo wplyw szeczaw wa-
pniowych. O ile s3 do$é zamozne w kwas weglowy, wywieraja
przy uzyciu wewnetrznem wplyw podniecajacy na narzad kra-
zenia i na narzad pokarmowy; przy uZyciu zewnetrznem dzia-
tajy na skore, a ta droga posrednia rowniez na czynnosé serca.
Weglan wapniowy wplywa dosadnie na trawienie Zoladkowe,
zobojetniajac tresé zotadkowa, zwigksza ilosé wydzielanego mo-
czu, rozpuszeza sluz i zlogi kwasu moczowego.

Zastosowanie lekarskie wod wapniowych byto w cza-
sach dawniejszych bardzo rozpowszechnione, a zaklady, w kto-
‘rych bity zdroje tych wdéd, jak n. p. Druzbaki na Spizu, sze-
rokiej zazywaly stawy. W nowszych czasach zmniejszyla sig
znacznie ich popytnosé.

Do uzycia wewnetrznego bywaja one polecane w tych
samych chorobach Zotadka, w ktérych uzywamy wod alkali-
cznych, dalej w niezytach jelit, zwlaszcza u dzieci, w przewle-
ktych niezytach oskrzelowych, odznaczajacych sig duza wydzie-
lina, wreszcie w krzywicy, rozmiekczeniu kosei i w zotzach.

Prawie wszystkie te polecenia opieraja sie na zwyczaju
lekarskim, w czesci na empiryi, lub teZ na teoretycznem tylko
rozumowaniu. Wyjatek w tym wzgledzie stanowié¢ moga cho-
roby zoladka, w ktérych podawanie szczaw wapiennych dostate-
cznie uzasadnié mozna scistemi badaniami klinicznemi, wykona-
nemi przed frzema laty pod kierunkiem Prof. Dra. E. Korezyn-
skiego, przez Dra Piatkowskiego. 7 badan tych wynika, zZe
szezawy wapniowe nietylko zobojetnia¢ moga doktadnie kwas
solny, zmniejszaé Lkwasote tresci zZotadkowej, dopomagaé do
trawienia, a w dalszym ciagu usuwaé niezyt kwasny zotadka;
ale ze dziataja dobrze takze w przypadkach niezytu sluzowego
lub niedomogi wydzielniczej, wytugowujac ferment podpuszez-
kowy, potrzebny do trawienia mleka; niemniej korzystne jest
w tych razach dziatanie ich, polegajace na zobojetnieniu kwa-
sOw organicznych, wytwarzajacych sig w Zoladku.
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Kapiele przyrzadzane z wod wapniowych dziataja skute-
cznie w niektorych chorobach skéry, mianowicie tam, gdzie
chodzi o dziatanie $ciagajace 1 osuszajace.

Do najbardziej znanych zdrojowisk, posiadajacych oma-
wiane wody, nalezag: Bath w Anglii, Contrexéville we Francyi,
Driburg i Wildungen w Niemczech, Leuk w Szwajcaryi, Druz-
baki na Spizu.

Cheace lepsze daé o nich wyobrazenie, podaje ponizej roz-
biory kilku z nich.
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') Chlorek magnowy, ? weglan.
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4. Szczawy zelaziste.

-Omawiajgc sprawe podziatu wod lekarskich, zaznaczylismy,
ze wody zelaziste tworza grupe odrgbng. Mimo to zaliczam je
w obecnej pracy do rodziny szczaw, a to z dwoch przyczyn.
Najpierw dlatego, Ze we wszystkich wodach polskich poja-
wia sig¢ Zelazo zawsze obok mniejszych lub wigkszych ilosci
kwasu weglowego wolnego, a powtére dlatego, ze wody Zela-
ziste nie szczawy maja w lecznictwie o tyle tylko wigksze zna-
czenie 1 zastosowanie, o ile zawierajg sole kwasu arsenawego,
a wiec wlasciwie sa wodami arsenowo-zelazistemi.

Tych kilka stéw dla usprawiedliwienia.

W badanych dotychczas wodach zZelazistych znamy zelazo
w trzech zwigzkach: w zwigzku z kwasem weglowym, z kwa-
sem siarkowym, wyjatkowo tylko w zwiazku z chlorem. Gdzie
znajduje sig w rozpuszezeniu weglan, wzglednie dwuweglan
Zelazawy, znajduje sig takze i wolny kwas weglowy, a wody
takie noszg miano szczaw zelazistych; gdzie sol Zalazawa
pojawia sig jako siarkan, tam brak wolnegé kwasu weglowego,
znajduja sig znaczne ilosci zwigzkéw metali ziemnych — wa-
pniu i magnu —, nierzadko pewne ilosci arsenu —, wody biora
nazwe wod zelazistych ziemnych, wzglednie Zelazisto-
arsenowo-ziemnych. Nieco obszerniej zajmiemy sie tylko
pierwszemi, t. j. szczawami.

Chemia nie zna czystych szczaw Zelazistych. Obok soli
zelazawej znajdujg si¢ w nich zawsze inne zwiazki, wéréd nich
najwazniejsze: zwiazki sodu, wapniu i magnu. O ile jednak
ilosé potaezen powyzszych zasad z kwasami jest o tyle niezna-
czna, Ze wplywu leczniczego prawie zupelnie wywieraé nie
moze, mowi balneoterapia o t. zw. czystych szczawach zZela-
zistych. Przeciwienstwem ich sg szczawy Zelaziste ztoZone,
czyli zawierajace zwiazki inne, ktére same przez sig jako takie
dziata¢ mogg. Na cztery znich ktadziemy nacisk. Sa to: chlo-
rek sodu, dwuweglan wapniu, siarkan sodowy.

Musimy wige rozrézniaé obok 1) szczaw Zelazistych
czystych, 2)szczawy zelaziste slone, 3)szczawy Ze-
laziste alkaliczno-stone, 4)szczawy zZelaziste alka-
liczno-glauberskie, 5)szczawy zelaziste wapniowe,
wzglednie wapniowo-magnezyowe.

Podzial powyzszy przyjmuje istotnie balneoterapia. Oto
przyktady:
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7 powyzszego, porownawczego zestawienia wynika nadto,
ze czyste szczawy zelaziste odznaczaja sie bardzo mala iloscig
czesci statych; drugie pod tym wzgledem miejsce zajmuja
szezawy zZelaziste wapniowe I wapniowo-magnezyowe a w dal-
szym kolejnym szeregu stoja: szczawy alkaliczno-stone, szczawy
stone, wreszcie szczawy glauberskie, ktore odznaczaja si¢ naj-
wigksza zawartoscia czesci statych.

Podziat szczaw 7zelazistych na pigé grup jest uzasadniony
nietylko wzglgdami chemicznego sktadu; jest on wazny i po-
trzebny takze ze stanowiska lekarskiego.

Nie we wszystkich przypadkach, w ktérych zasadniczo
wskazanem jest uzywanie wod Zelazistych, obojetng jest rzecza,
czy dana woda zawiera, obok zwiazkow zelaza, chlorek sodu,
dwuweglan sodu, siarkan sodowy, lub wreszcie dwuweglan
wapniowy. W wyborze uwzgledniaé koniecznie nalezy sktad
blizszy, stosowacé wode do ogdlnego stanu odzywienia, do zbo-
czen w odzywieniu 1 w przemianie pierwiastkow, wreszcie do
stanu narzadu trawienia. U chorych z obfita podsciotka ttu-
szczowa dobre beda szezawy zZelaziste stone lub glauberskie,
u chorych szezuptych 1 chudych sa wprost przeciwskazane.
Osoby, posiadajace wrazliwy zoladek 1 kiszki, u ktoérych zja-
wiajg si¢ tatwo objawy wzmozonego wydzielania kwasu sol-
nego, lub skoro wystepuja biegunki, tem bardziej zas u cho-
rych, cierpigcych na nerwice wydzielnicza, niezyt kwasny Zo-
tadka, lub niezyt jelit, unikaé¢ nalezy wod Zelazistych glauber-
skich, a rychlej poleca¢ wody wapniowo-zZelaziste. Przeciwnie
podawacé bedziemy pierwsze z nich chorym, okazujacym objawy
niedomogi wydzielniczej kwasu solnego lub niedowfadu rucho-
wego zotadka 1 jelit, opierajac si¢ w tym wzgledzie tak na
dlugiem doswiadczeniu lekarskiem, jako tez na scistych, klini-
cznych doswiadczeniach, wykonywanych w ubiegtym roku
z woda marienbadzka w klinice krakowskiej przez Dra Lat-
kowskiego.

Przy polecaniu kapieli zelazistych, ktorych zadaniem jest
draznié¢ skorg i ta droga wplywaé na ozywienie krazenia krwi
i pobudzenie catego ustroju, zwraca¢ nalezy uwage przede-
wszystkiem na ilo$¢ wolnego bezwodnika kwasu weglowego,
zawartego w danej wodzie. Przy wodach réwnorze¢dnych pod
tym wzgledem pewng wyzszosé przyznamy wodom, zawiera-
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jacym sole sodowe, a wigc chlorek sodu, siarkan sodowy, dwu-
weglan sodu.

Zbytecznem by byto niewatpliwie dowodzié¢ po raz wtory
wessalnosei wod zelazistych i zdolnosci dziatania zawartego
w nich Zelaza. W ostatnich czasach wykazaty to ponownie do-
$wiadczenia z woda krynicka. przedsiewziete przez Dra Wa-
sowicza w klinice krakowskiej. Streszczajac ostateczne wyniki
zacytowanej pracy zaznacza autor:

»1) Wessalnoéé przetworéw nieorganicznych 7Zelaza nie
ulega Zadnej watpliwosei.

2) Do wytworzenia krwi wystarczg nieznaczne ilosci Ze-
laza, podanego w postaci latwo wessalnego przetworu, a nie
wywolujacego zaburzen w narzadzie trawienia.

3) Do takich przetwordw zaliczyé nalezy szczawy zelazi-
ste, a z naszych krajowych szczawg zelazista krynicka.

4) Wplyw szezawy Zelazistej krynickiej uwidacznia sie
przez zwigkszanie sie zawartosci barwika krwi i ilosci ciatek
krwi czerwonych, bez wywolywania jakichkolwiek zaburzen
ze strony zofadkac.

Nie zawsze jednak zalezy przy polecaniu szezaw zZelazi-
stych wytacznie tylko na dziataniu zelaza. Bardzo czesto kla-
dziemy nacisk daleko rychlej na dzialanie innych soli, a z ze-
lazem liczmy si¢ tylko jako z czynnikiem, miarkujacym do
pewnego stopnia wplyw tych soli, zapobiegajagcym wytwarza-
niu si¢ niedokrewnosci w .czasie leczenia. W pelnej mierze
zastosowacé mozna to zdanie do leczenia wodami ¢lauberskiemi,
zawierajacemi zelazo.

Jasno z tego wyplywa, ze wskazan leczniczych dla wod
zelazistych zbytecznie uogdlnia¢ nie wolno, ze mowié sie po-
winno o wskazaniach dla kazdej z wymienionych powyzej
pieciu grup.

Zasadniczo rzecz biorac jest zakres ich zamknigty w gra-
nicach lZejszych postaci niedokrewnosci, przedewszystkiem
niedokrewnosci zwyklej i blednicy, wyst¢pujacych badzto jako
choroby pierwotne, wlasciwe tak czesto mlodemu wiekowi
w okresie pokwitania, badz tez jako nastepstwo ostrej lub prze-
wleklej utraty krwi, lub wreszcie jako nastepstwo przebytych
dtugotrwatych choréb zakaznych. Jezeli jednak uwzglednimy
z jednej strony wszystkie te liczne stany chorobowe, w ktd-
rych istnieja zaburzenia w przemianie pierwiastkow, a rowno-
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czesnie towarzyszaca im nierzadko wieksza lub mniejsza nie-
dokrewnosé, z drugiej zas strony niewatpliwe, w pewnych kie-
runkach prawie ze swoiste dzialanie chlorku sodu, siarkanu
sodowego, dwuweglanéw sodu i wapniu, to zakres ten o wiele
szerszym wypasé musi.

Miescimy w nim:

1. Niedokrewnos$c¢ i blednice, w ktorych polecamy: czyste
szezawy zelaziste, o ile zupetnie zdrowym jest narzad pokar-
mowy; wapniowo-zelaziste przy réwnoczesnem nadmiernem
wydzielaniu kwasu solnego lub sktonnosci do biegunek; szezawy
zelaziste stone, niekiedy glauberskie, przy otretwiatosei Zzotadka
1 jelit, zwlaszcza o ile istnieje nadmierny rozwdj tkanki
ttuszezowej.

2. Zolzy z rownoczesng niedokrewnoscig. W postaci po-
budliwej (scrophulosis erethica) wskazane sa wody Zelaziste
czyste lub szczawy wapniowe, w postaci otretwiatej (scrophu-
losis torpida) szezawy stone lub alkaliczno-glauberskie. Uwzgle-
dnia¢ przytem naturalnie trzeba takze i stan narzadu pokar-
mowego.

3. Ozdrowiny po dlugotrwatych chorobach, wyczerpanie
praca fizyczna lub umystows, nerwice czynnosciowe miejscowe
i ogodlne, jak histerya, neurastenia, hipochondrya, choroba Ba-
sedowa, chorea, nerwice plciowe: niemoc plciowa, zmazy,
mimowolne wydzielanie sie nasienia.

4. Niektore choroby nerwowe z ttem anatomicznem: Po-
razenia nerwow obwodowych, niedowtady lub porazenia po
przebytem zapaleniu opon moézgordzeniowych, po udarach mo-
zgowych; wreszcie przewlekte choroby rdzenia, jak niedowlad
postepowy (tabes), zwyrodnienie wysepkowe rdzenia (sclero-
sis disseminata), zwyrodnienie rogéw przednich przewlekle, sa-
modzielne lub polaczone ze zwyrodnieniem drdog piramidalnych
(atrophia musculorum progressiva spinalis, sclerosis lateralis
amyotrophica), zanik miesni postgpowy (dystrophia muscolo-
rum) i t. p.

Wybor odpowiedniego rodzaju szczawy zelazistej nie jest
w tych wszystkich chorobach ani zbyt trudny ani zbyt waZny.
Leczenie wewnegtrzne zdrojowe mniejsza tu gra rolg; dzialaja
raczej tylko zabiegi zewnetrzne. Najodpowiedniejsze sg wige
te wody, ktére najwiecej zawieraja kwasu weglowego.
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b. Stany, polegajace na wadliwej przemianie pierwiastkow,
o ile im towarzyszy znaczniejszy stopien niedokrewnosci. Na-
leza tu: ottuszezenie ogdlne, w ktéorem podajemy z korzyscig
wody Zelaziste glauberskie lub silniejsze szczawy stono-zelazi-
ste, skaza moczowa, przebiegajaca korzystnie przy leczeniu
szezawami zelazistami alkaliczno-stonemi, moczowka cukrowa,
przeciw ktorej polecaé mozna szezawy zZelaziste alkaliczno-glau-
berskie lub szezawy wapniowe; pierwsze z nich zwlaszeza
przy rownoczesnem ottuszczeniu.

6. Sprawy wysiekowe, jak pozostatosci po przebytem za-
paleniu osierdzia, optucnej lub otrzewnej, z tem zastrzezeniem,
ktore i powyzej czyniliSmy, t. j. przy rownoczesnej znaczniej-
szej niedokrewnosci. Najwlasciwsze beda w tych chorobach
szezawy zelaziste alkaliczno-stone.

7. Osobny do pewnego stopnia dzial stanowia choroby
kobiece. Zaklady zdrojowo-kapielowe, posiadajace wody Zela-
ziste wspolzawodnicza na tym punkcie z zaktadami zdrojowo-
kapielowymi solankowymi i, jak dotychczas, dzierza palme pier-
wszenstwa. Wspominam o tem dlatego tylko, aby tem dobi-
tniej zaznaczyé, jak waZna role odgrywaé musi w odnosnych
przypadkach chlorek sodu, moca swego dziatania przedewszyst-
kiem na wsysanie i wydalanie pozapalnych produktow. Zelazo
jest srodkiem wiecej pomocniczym, zmniejsza tylko lub usuwa
rownoczesng niedokrewnosé, podnosi w ten sposob zywotnosé
tkanin i posrednio dopomaga do leczenia. Bardzo waZne zna-
czenie maja tu natomiast kapiele gazowo-wodne, kapiele boro-
winowe, mutowe 1 t. p.

7 posrod chorob kobiecych wymienié nalezy: Przewlekty
niezyt blony s$luzowej pochwy i macicy, zwiotezenie wigzadet
i obnizenie macicy, przewlekle sprawy zapalne w macicy i w jaj-
nikach, wypociny okotomaciczne 1 okotojajnikowe, bezpto-
dnosé i t. d.

Leczenie wszystkich tych chordb jest zawsze wigceej skom-
binowane: wewnetrzne zdrojowe, zewnetrzne kapielowe, a bar-
dzo czgsto takze i miejscowe. Korzystnie jest polecaé¢ kapiacym
sig kobietom uzywanie t. zw. wziernika kapielowego.

O wyborze wody zelazistej stanowi stan odzywienia 0gdl-
nego 1 stan narzadu pokarmowego. O ile w tym kierunku
zupelnie zadawalniajacy jest wynik badania, wybieraé nalezy
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najrychlej szczawy zelazisto-stone, przy nadmiernym rozwoju
tkanki ttuszczowej alkaliczno-stono-glauberskie.

Z uzywaniem wod, nalezacych do omawianej grupy na-
lezy byé taksamo ostroznym, jak z uzywaniem wszystkich
szezaw W ogole.

Zabraniamy ich wprost chorym, sktonnym do krwo-
tokow, zwlaszeza plucnych, a wigc w zasadzie chorym gru-
zliczym: dalej zwracamy pilna uwage na stan narzadu krazenia,
nie polecamy ich przeto przy wadach sercowych, miazdzycy
tetnic, przy skionnoseci do przekrwienia naczyn mozgowych.
Liczymy sig¢ tu prawie wylacznie z mozliwym, niekorzystnym
wplywem kwasu weglowego. Wynika z tego, ze nie nalezy
podawaé w tych wszystkich razach wod zimnych; ogrzane,
a wiec pozbawione temsamem bezwodnika kwasu weglowego,
sa w danych warunkach dozwolone. Pewien tylko wyjatek
czyni¢ trzeba dla szezaw Zelazisto-wapniowych, ktorych, zim-
nych czy cieptych, wystrzegamy sie u chorych z miazdzyca
tetnic; nie pozadane jest dostarcza¢ w tych przypadkach ustro-
jowi wigkszej ilosci wapna.

Sposob i1 ilosé, w jakich uzywaé nalezy wod zelazi-
stych zalezg od blizszego ich skladu, w dalszym ciagu od
zamierzonego celu. Szeczawy zelaziste glauberskie poleca sig
na czczo i zazwyczaj we wiekszej nieco ilodel; inne pi¢ mozna
takZze wsrod jedzenia, w dawkach niezbyt duzych, ale za to
czgsciej podawanych.

Odnosnie do naszych wod krajowych kierowac si¢ trzeba
przedewszystkiem stanem 7Zotadka: U chorych, okazujacych
wielka wrazliwosé tego narzadu odpowiedniej jest zalecad wodg
po jedzeniu lub przy jedzeniu, niekiedy wypada ja ogrzewad
lub rozcienczaé Zetyca albo mlekiem. U oséb z Zoladkiem pra-
widtowym nie potrzeba zachowywaé tych ostroznosci.

Zaznaczy¢ dalej wypada, ze po wypiciu wody bynajmniej
nie jest koniecznym ruch. Chorzy niedokrewni i ostabieni czuja
si¢ nawet po takiej przymusowej przechadzce czesto, jesli nie
zawsze, niedobrze, zala si¢ na znuzenie 1 wyczerpanie. Wyja-
tek do pewnego stopnia stanowia przypadki niedokrewnosci,
towarzyszgcej ogdlnemu ottuszezeniu. Wysytamy takich chorych,
jak to powyzej zaznaczyliSmy, do wdd zelazisto-stonych lub
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zelazisto-glauberskich; u nich dobrze jest prayspieszaé spalanie
sig tluszezu za pomoca systematycznego, niezbyt jednak for-
sownego ruchu.

Pewnych uwag wymagaja takze i kapiele zZelaziste. Cie-
pltote wody kapielowej stosowaé nalezy przedewszystkiem
do ogo6lnego stanu ustroju. Im ustrdj bardziej niedokrewny
i bardziej ostabiony, tem mniej wolno mu zabieraé ciepta, tem
wyzsza powinna byé cieptota wody kapielowej; im odpornosé
i zdolnosé do nalezytego odezynu wigksza, tem cieptota moze
byé nizsza. Granice jej lezy zazwyczaj miedzy 28° a 34° C.

Czas trwania kapieli rownie nie zawsze bywa je-
dnaki. Za zasade¢ przyjac¢ nalezy, Ze chory wtedy powinien wy-
chodzi¢ z wanny, gdy wystapia objawy odczynu, gdy skutkiem
dzialania kwasu weglowego rozszerzy si¢ sieé¢ naczyn wloso-
watych skornych, a skéra wyraznie si¢ zaczerwieni. Srednio
biorac potrzeba na to 15—30 minut czasu.

7 uwagi, ze wylacznym, dziatajacym czynnikiem w ka-
pielach zZelazistych jest kwas weglowy, wynika, Ze kapiele tak
muszy byé przyrzadzane, aby woda tracita jak najmniej kwasu
weglowego. 7 tego powodu zbiorniki powinny byé, o ile mo-
znosci, szezelnie zamknigte, a woda kapielowa ogrzewana me-
toda Schwartza lub Czernickiego. Zapobiegaé dalej nalezy, aby
chory, siedzacy w kapieli nie oddychal ulatniajacym si¢ z wody
kwasem weglowym. Nieodzownym wige jest warunkiem na-
lezyta wentylacya przedziatow kapielowych, oraz przewietrzanie
ich przed kazda kapiela, wzglednie po kapieli. W czasie kapieli
powinien by¢ siedzacy we wannie chory okryty przescieradlem,
z wytgezeniem naturalnie glowy.

Druga wazng sprawa, dotyczaca wod zelazistych, prze-
znaczonych do rozsytki, jest sprawa napetniania butelek.

Dwuweglan zelazawy nie jest polaczeniem zbyt statem,
zmienia si¢ w danych warunkach bardzo tatwo na nierozpu-
szezalny weglan i wodnik Zelazawy. Duzieje sig to wtedy, ody
z wody uleci kwas weglowy, a wolny dost¢p ma powietrze
atmosferyczne. Proces chemiczny, jaki sig w tych warunkach
odbywa, jest nastepujacy: Drobina dwuweglanu zelazawego
rozpada si¢ na drobing weglanu zZelazawego, drobineg wody
i drobing bezwodnika kwasu weclowego wedlug wzoru:
Fe(HCO;), 4 O =FeCO, 4 H,0 4 CO,. Przy dalszem dziataniu
wody i tlenu postepuje rozklad dalej; tworzy sie brunatno-
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czerwony wodnik zelazowy, kwas weglowy i woda wedlug
wzoru: 2FeCO; + 6H,0 + O =2Fe(OH); + 2CO, + 311,0.

Rozkladowi ulegaja takze te wody zelaziste, ktore zawie-
raja obok dwuweglanu zZelazawego siarkany potasowcow lub
wapnioweow i ciala organiczne. Wegiel uwolniony z tych ciat
redukuje siarkany: tworza sie siarczki i kwas weglowy, a wige
np. CaSO, + 2C=CaS + 2C0,. Tak wytworzony siarczek roz-
klada dwuweglan 7Zelazawy, tworzy si¢ dwuweglan danego
metalu i siarczek zZelaza. Czyli, wracajac do poprzedniego przy-
kladu, otrzymamy: Fe(HCO,), + CaS=TFeS 4 Ca(HCOy),.

RoztoZzone w ten sposob wody traca prawie zupelnie swa
warto$é lecznicza. Poznaé je latwo po mniej lub wigcej obfitym
osadzie, rdzawym wodnika zelazawego, a ciemnym, prawie
czarnym siarczku zelaza.

Aby rozktadu wod zelazistyeh uniknaé, nalezy z jednej
strony dbaé o pedantyczna niemal czystosé butelek i korkow,
z drugiej zas$ napelnia¢ butelki w ten sposob, aby miedzy po-
wierzchnia wody a korkiem nie bylo zupelnie powietrza at-
mosferycznego, a znajdowal sie wolny kwas weglowy. W do-
brze urzadzonych zakladach zdrojowych stuza ku temu celowi
metody Hechta, Freseniusa, lub Iusemanna. Dwie pierwsze
polegaja na tem, ze do butelki napelnionej woda wprowadza
sie przed zakorkowaniem kwas weglowy: metoda Husemanna
na tem, ze do wody w butelee dodaje si¢ pare kropel rozezynu
kwasu cytrynowego.

llo$¢ znanych i uzywanych szezaw zZelazistych jest w ogéle
bardzo znaczna; odznaczaja si¢ pod tym wzgledem zwlaszcza
kraje srodkowej FEuropy. Dla przykladu tylko wymienimy zna-
czniejsze. Sa to: Antogast we W. Ks. Badenskiem, Arepatak
w Siedmiogrodzie, Bartfeld (Bardyow) na Wegrzech, Charlot-
tenbrunn na Szlasku pruskim, Cudowa, réwniez na Szlasku
pruskim, Elster w Saksonii, Franzensbad w Czechach, Pyrmont
w Ks. Waldeck, Reinerz na Szlasku pruskim, Schwalbach
w Ks. Hessen-Nassau, Spaa w Belgii, St. Moritz w Szwajcaryi,
Wildungen w Ks. Waldeck.

U nas w kraju posiadaja szczawy Zelaziste: Krynica, Na-
teczow, Stawinek, Szczawnica (Zdroj Szymona), Szepetowka,
Wysowa i Zegiestéw. Wiekszos$¢ z nich nalezy do rzedu szczaw
wapniowych; szezawy alkaliczno-stone znajduja sie w Szcza-
wnicy i w Wysowej. [losé czesci stalych tych wod jest mierna,
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najznaczniejsza w zdroju stonym Wysowy. llosci Zelaza wy-
nosza w pojedynczych zdrojach najmniej 0:025, (zdrdj w Sze-
petowee), najwyzej 00054 (zdrdj Brouistawy w Wysowej). Obfi-
toscia  kwasu weglowego wyrdZnia sie przed innemi woda
zegiestowska, w ktorej tak dawniejszy jak najnowszy rozbior
wykazuje prawie 3 om. kwasu weglowego w litrze wody.

Pod wzgledem obu powyZszych skladnikéw zajmuja nasze
wody nieposlednie stanowisko w poréwnaniu z wodami za-
granicznemi. Najsilniejsze z nich nie dordwnuja iloscig kwasu
weglowego wodzie Zegiestowskiej, a niewiele tylko przewyzsza
wode wysoka lub Zegiestowska iloscia Zelaza. WyZszosé nie-
ktorych z nich lezy w tem tylko, Ze przy wzglednie znacznej
ilosel Zelaza zawieraja mato innych skladnikéw statych. Uwi-
dacznia to nastepujace zestawienie najsilniejszych wod Zelazi-
stych zagranicznych z naszemi wodami. (Patrz str. 112),

Wody zelaziste arsenowo-ziemne.

Bezwzglednem milczeniem nie chee pomija¢ wod zelazi-
stychziemnych, a zwlaszeza wod arsenowo-zelazisto-
ziemnych, jakkolwiek niema ich u nas zupehie.

Jak to juz nadmieniliémy znajduje sie w nich Zelazo
w zwigzku z kwasem siarkowym, jako siarkan, czyli inaczej
witryol zelaza; stad tez i ich nazwa, ktérej niekiedy uzywamy,
wod Zelazisto-witryolowych. Inne zwiazki, przedewszyst-
kiem magnu i wapniu, wystepuja takze jako siarkany; arsen
jest w rozbiorach najezesciej oznaczony jako kwas arsenawy.
W przewaznej czesci tych wod znajduje sie takze siarkan mie-
dzi, niekiedy wolny kwas siarkowy.

llosé zawartego w wodach witryolowych Zelaza jest po
najwigkszej czesci dosé znaczna, w kazdym razie o wiele
wigksza, anizeli w szezawach Zelazistych, wynosi 01—42 w li-
trze wody.

Z niezbyt licznych dotychezasowych, Scistych klinicznych
badan nad dziataniem wéd arsenowo-Zelazistych, zdaje si¢ wy-
nika¢, ze wplywaja one nie tylko na poprawe mieszaniny
krwi, zwiekszanie sie ilosei ciatek czerwonych i1 zawartosei
hemoglobiny, ale takZe na znaczniejsze przyswajanie bialka.
Niektorzy lekarze podnosza Sciggajace ich dzialanie w niezy-
tach zoladka i jelit, zwlaszcza zad w niezytach kiszkowych,
przebiegajacych wsréd uporczywej biegunki u dzieci.

BPK
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Polecamy wige te wody w niedokrewnosci, w ozdro-
winach po dlugich chorobach zakaznych, przy wyczerpaniu
umystowem i fizycznem, przy zboczeniach czynnogciowych
uktadu nerwowego, przy nerwicach, ody towarzyszy im nie-
dokrewnosé; ze wzgledu na obecno$é arsenu stosujemy je
w przewlelktem zakazeniu zimniczem.

Do najbardziej znanych wod arsenowo-zelazistych naleza
wody z Levico, Roncegno, Srebrenicys(Guberquelle). Sktad ich
blizszy jest nastepujacy:

7 Levico Sl;filéf;e_
SK fitA DN Illx)l o ‘ — | Roncegno|——
v litrze wody "
x b silniejsza = slabsza Guber
quelle
e — =z = = mieee = = ! = ==
Siarkan \ zelazowy . . 51285 02727 30375 | -
SRR zelazawy . . 00019 06628 0.0855 0-3734
« wapniu . . . 0-3888 0-3248 1-8457 00209
« magnu . . . 0-5490 0-2365 04707 00219
« manganu . . 00002 | — | 02179 0.0009
« sodu . . . . 00353 — 00726 00037
« glinu . . . . 06483 01592 1-3897 02277
« miedzi . . . 00534 00052 00289 slad’
Kwas arsenawy . . . . 0:0090 00009 | 0.1158Y) 0:00612)
Arsenian sodowy . . . — — 0-1096 -
Suma skladnikow stalych ‘ 68794 | 1:7130 7-8785 07539

Wad zelazisto-arsenowych uzywa balneoterapia tak do
przyrzadzania kapieli, jako tez do podawania na wewnatrz.
Nas obchodzi¢ moze tylko ten drugi sposob.

Polecamy wode¢ zawsze wsréd jedzenia albo teZ bezpo-
srednio po jedzeniu, w ilosci. ktéra zalezy od blizszego sktadu
wody przedewszystkiem od ilodci arsenu i zelaza. Wode Levico
pija chorzy tylko lyzeczkami, rozpoczynaja zazwyezaj od wody
stabszej; w matych dawkach podawaé trzeba takze wode Ron-
cegno; wody srebrenickiej uzywaé moga chorzy w ilosci wie-
kszej, dwoch do czterech, a nawet do szesciu lyzek na dzien.

V. Cieplice obojetne.

Miano cieplic nadaje geologia ze swego stanowiska wszyst-
kim tym wodom, ktorych cieplota jest stala, a wyzsza od sre-

') Oznaczone jako kwas arsenowy.
*) Bezwodnik kwasu arsenowego.

Dr. L. Korezyniski. : 8
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dniej rocznej cieptoty miejsca, gdzie zdréj wytryska. W mysl
tego okreslenia bardzo wielu Zrédlom nalezataby sie nazwa
cieplic. Okresleniem takiem nie mozZemy si¢ Zadna miarg za-
dowolnié ze stanowiska lekarskiego. Dla nas te tylko zdroje
moga otrzymac nazwe cieplic, ktéorych woda posiada cieplote,
zblizajaca sie mniej lub wiecej do cieploty naszego ciata, lub
teZz przewyzszajaca ja.

Cechg cieplic obojetnych, przy wyzZszej cieptocie wody, jest
z jednej strony bardzo tylko nieznaczna ilosé czesci statych,
z drugiej obecnosé znacznej ilodci gazow, przedewszystkiem
azotu. Spostrzegano nadto, Ze woda cieplic posiada w wysokim
stopniu zdolnogé latwego przewodzenia pradow elektrycznych.

Waszystkie cieplice obojetne ze wzgledu wiasnie na cie-
plote podzielié mozna na trzy grupy. Do grupy pierwszej zali-
czamy te, ktore posiadaja wode o cieplocie niZszej, anizeli jest
cieplota ustroju, sa to cieplice ozigbiajace; do grupy drugiej
wody, ktore pod wzeledem cieptoty sa obojetne; do grupy trze-
ciej wody, ktorych cieplota jest wyzsza, anizeli cieptota ustroju,
ktore temsamem ustrdj rozgrzewaja.

Jako cyfry graniczne otrzymamy dla cieptoty wod tych
trzech grup: dla pierwszej 25 C—34°C; dla drugiej 34°C—37°C;
dla trzeciej od 37°C w gore.

Ze stanowiska balneodynamicznego dziataja cieplice chto-
dne, podobnie jak zabiegi wodolecznicze chtodne, cieplice go-
race, jak kapiele gorace, cieplice obojetne, jak kapiele termicznie
obojetne.

Pojmowanie dziatania cieplic obojetnych tak na ustroj chory
jak i zdrowy bylo swego czasu przedmiotem bardzo oZywio-
nej wymiany zdan: Jedni lekarze przypisywali im prawie ze
swoiste wlasnosei, powotujac sie przytem gldwnie na obecnosé
pradow elektrycznych we wodzie ciepliczej; inni odmawiali im
teco znaczenia, twierdzac, ze dziala w nich cieptota jako taka,
ze przyrzadzane z nich kapiele nie dziataja inaczej, jak kapiele
ze zwyktej slodkiej wody o rownej cieplocie. To ostatnie zda-
nie ostatecznie przewazyto i dzi$ w cieplicach nie upatrujemy
i nie szukamy jakich$ nieznanych nadzwyczajnych sit.

Zbytecznem wobec tego omawiac osobno obszerniej wptyw,
wywierany przez odnogne wody na czynnogci ustroju; z cala
stusznoscia powolaé sig mozna na to wszystko, cosmy poznali
omawiajac dziatanie wody, jako takiej. Jak tam mowilismy o dzia-
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faniu uspokajajacem wody termicznie obojetnej, o dziataniu pod-
niecajacem wody zimnej lub goracej, tak i tu przyjaé musimy,
ze cieplice, ktorych woda posiada cieplote 34°C—37°C, dzialaja
uspokajajaco, cieplice za$, ktorych woda mierzy ponizej 34°C
lub tez powyzej 37°C, dzialaja podniecajaco.

W mysél tych uwag dzielimy ze stanowiska lekarskiego
istotnie cieplice na dwa rodzaje: cieplice uspokajajace
i1 cieplice podrazniajace.

Wskazania lekarskie sa rézne dla jednych i drugich.

Pierwsze z nich polecamy u 0séb z usposobieniem
wrazliwem, w nerwicach ogdélnych lub miejscowych, oraz w cho-
robach ukladu nerwowego z ttem anatomicznem, przebiegaja-
cych wsérod objawow podraznienia. Naleza tu: histerya, neura-
stenia, chorea, nerwice Zoladka, nerwice narzadu pleiowego, po-
razenia spastyczne i kloniczne; w dalszym szeregu stoja spra-
wy ogolne, jak wyczerpanie ustroju po cigzkiej pracy, po nad-
uzyciach pleiowych, po przebytych chorobach ostrych. Nadaja
sig takze do leczenia niektore choroby skory, jak pruritus i pru-
rigo, wyprysk (eczema), wrzodzianki (akne), nerwice skérne:
pokrzywka (urticaria), rumien nerwowy (erythema nervosum),
oraz te choroby stawow i migsni, w ktérych niema znaczniej-
szych wypocin, a wige przedewszystkiem przypadki goséea mie-
sniowego 1 lzejszych postaci przewleklego goséca stawowego.

Do cieplic, odznaczajacych sie¢ cieplota wyzsza
wyseta sig chorych mato wrazliwych, a zwlaszeza takich,
u ktorych, w nastepstwie ostrych czy przewleklych spraw za-
palnych, znajduja si¢ znaczniejsze wysieki lub wypoeciny. Do
rzedu takich schorzen naleza: zmiany w stawach, jak wysieki
gosécowe, dna i spowodowane temi chorobami poraZenia i przy-
kurczenia konezyn; dalej ida zmiany zapalne, urazowe po zwi-
chnigeiach 1 ztamaniach kosei, zmiany pozapalne w okostnej,
przewlekie obrzgki pozapalne skory i tkanki podskornej, wy-
sigki 1 wypociny optucnowe, osierdziowie, otrzewnowe, ogélne
lub miejscowe, jak okotomaciczne, okolojajnikowe, okoto kiszki
slepej 1 in. t. p. Z posrdd choréb uktadu nerwowego wymienic
nadto nalezy porazenia wiotkie, przedewszystkiem obwodowe,
nicktére przypadki porazen potowiczych po udarze mézgowym,
porazenia przyrody kitowej.

Sposob stosowania kapieli w cieplicach obojetnych
zalezy od stopnia cieploty wody kapielowej. Kapiele, od ktérych

8%
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zgdamy dziatania kojacego (34°C—37°C) powinny trwacé dtuzej,
czasami nawet parg godzin: kapiele podniecajgce, powyzej 37°C,,
trwaja krocej, a dzialanie ich potegujemy nadto niekiedy, sto-
sujac rownoczesnie miesienie, nacierania, prad przerywany, wre-
szcie polecajac natryski. W kapieli goracej zanurza sig chory
tylko po piersi, etowe okrywa mu zimny oktad; w kapieli chto-
dniejszej oklad jest zbyteczny, woda kapielowa sigga¢ moze
do szyji.

Wskazania dla cieplic, ktéorych woda nizkg po-
siada cieptote, oraz sposdob zastosowania tychze beda te
same, ktore poznaliémy, omawiajac zabiegi wodolecznicze w dziale
hidroterapii. Odnosi sie to przedewszystkiem do obchodzacej nas
najblizej, jedynej polskiej cieplicy obojetnej: Jaszezurowki koto
Zakopanego.

Liczba cieplic jest wogdle dosé znaczna. Zbytecznem by-
toby poznawaé wszystkie; zadowolnimy si¢ wigc poznaniem
tych tylko, ktore ze wzgledu na swe potoZenie i niezbyt wiel-
kie oddalenie moga mieé¢ dla nas praktyczne znaczenie. Naleza
tu: Brennerbad w Tyrolu, Gastein w Solnogrodzie, Johannisbhad
w Czechach, Krapina-Teplitz w Kroacyi, Landeck na Szlasku
pruskim, Neuhaus w Styryi, Pfifers-Ragaz w Szwajcaryi, Ro-
merbad w Styryi, Teplitz-Schonau w Czechach, Tiffer w Styryi,
Vislau pod Wiedniem, Warmbrunn na Szlasku pruskim.

Ze wzgledu na cieptote rozdzielamy je w nastepujacy
sposob: (Patrz strona 117).

Skladniki mineralne, znajdujace si¢ w cieplicach nie maja
jak to juz nadmienili$my, zadnego znaczenia leczniczego; zeby
jednak powziasé mozna niejakie wyobrazenie o sktadzie chemi-
cznym tych wod, podaje rozbiory trzech z nich.

(Patrz strona 118).

Przetwory zdrojowe i kapielowe.

Procz wody zwyczajnej, czyli stodkiej i wod mineralnych,
uzywa balneoterapia do osiagniecia celow leczniczych srodkdéw,
ktére otrzymuje badz wprost z wod mineralnych, badz tez,
ktore bierze z natury, z ziemi lub z roélin. Do pierwszych na-
leza tug, sol i t. zw. pastylki zdrojowe; do drugich mut, boro-
wina, ziola wonne, iglty drzew szpilkowych, wyciagi i olejki
sosnowe, odwar z mrowisk itp.
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SEADY | own | i | Iphe
Weglan wapniowy . . . . 0019 00321 0057
« magnowy . . . . 0-001 00701 0013
« sodowy . . . . . — — 0403
Siarkan sodowy ... . . . 0-208 — 0079
« potasowy . . . . 0013 —_ 0017
« wapniowy . . . . - 0100 —
Chlorek sodowy . . . . . 0-042 0-028 0-066
« magnowy . . . . — 0024 —
« litowy. . - . . . 0002 — —
Kwas krzemowy . . . . . 0049 0015 [ 0049
Azotan magnowy . . . . — 0008 —
Suma skladnikéw stalych . 0-339 0-280 0692
Azob . » ¢ w3 v = o+ s ? 0025 %
Tlen. . . . . . . . . . ? 0001 ?
Wolny CO, . . . . . . . ? 0:094 \‘ ?

Nie wszystkie te przetwory stuza do jednego celu. Jednych
uzywa sig do kapieli lub oktaddéw, drugich do wziewan, inne
wreszeie stuza tak do zewnetrznego jak 1 wewnetrznego uzytku.

Nie rownie wazne jest takze 1 znaczenie tych przetwo-
row, niejednakowo szerokie i ogélne ich zastosowanie. Nierd-
wng tez poswiecimy im uwage, ale ze wszystkimi zapoznaé
si¢ musimy.

tug.

Lug nie jest niczem innem, jak tylko zaggszczona bardzo
znacznie woda mineralng. Przygotowuje sig go wylgcznie pra-
wie z bardziej ztgzonych solanek; to tez mowiac o tugu mamy
zawsze na mysli tug stony.

Sposéb fabrykacyi tego przetworu jest bardzo prosty: So-
lanke nalang w kadzie odparowuje si¢ do zgdanej gestosel,
a nastgpnie zlewa do butli. Przy odparowywaniu wypada pe-
wna ilosé soli z rozezynu; mianowicie wypadaja te sole, ktore
do rozpuszczenia potrzebuja nieco wiekszej ilosci wody, albo tez

') Obliczone jako dwuweglan.
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te, ktore rozpuszczaja sig we wodzie, zawierajacej wolny kwas
weglowy. Wynika stad, ze sktad tugu, nie tylko pod wzgledem
ilosci, ale takZe pod wzgledem jakosci potaezen chemicznych,
bedzie nieco rézny od sktadu wody mineralnej, z ktorej tug
przyrzadzony zostal.

Dla przykladu niech postuza, zestawione obok siebie, roz-
biory wody i tugu iwonickiego.

|
SKLADNIKI woly ge

: zdroju Tugu

w litrze Karojla “ g

Chlorek sodu . . . . 8:294 222:057

« potasu . . . 0-062 2:009

« litu i @ — 0-882

Bromek sodu . . . . 0035 0276

Jodek s ¢ w & s 0022 | 0187

Dwuweglan sodu . . 2:968 ‘ —

« litw « . . 0026 —

« wapniu . 0401 —

« magnu . 0177 -

« zelaza . . 0-005 —

« strontu . 0009 —

« baru . . 0-030 ——

Weglan sodu . .o — 54-156

Krzemionka . . . . 0030 0059

Suma skladn.. stalych. | 12219 279628

Wolny CO, . . . . 0626 —
Ciezar gat. . . . . . 1:008955 | 1-12388

Lug stuzy wylacznie tylko do przyrzadzania kapieli, ktore
zastepuja rodzime kapiele solankowe i nie réznia si¢ zupetnie
od nich dziataniem. W zaktadach posiadajacych stabe solanki
dodaje si¢ tugu takze do wody mineralnej, celem wzmocnienia
kapieli.

Wobec znacznego rozpowszechnienia i fatwego otrzymy-
wania tego przetworu zbytecznem jest wymieniaé¢ wszystkie
zaktady solankowe, ktore go wyrabiaja. Z posrdd naszych kra-
jowych solanek stuza do fabrykacyi tueu wody stone Ciecho-
cinka, Druskienik, Iwonicza, Morszyna, Rabki.

Sal.

Do wyrabiania soli zdrojowych uzywane bywaja gléwnie
trzy rodzaje wod mineralnych: wody stone, glauberskie i gorz-
kie. SOl otrzymana ze solanek stuzy przewaznie tylko do przy-
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rzadzania, wzglednie do wzmacniania kapieli; sole glauberskie
i gorzkie ida przeciwnie przewaznie na uzytek wewnetrzny.
Stad tez pierwsza z nich jest zazwycezaj wywarzana mniej sta-
rannie, jest wigcej zanieczyszczona; sole glauberskie i gorzkie
sa o wiele czysciejsze.

Dziatanie lecznicze sztucznych kapieli stonych jest z natury
rzeczy takie samo, jak dzialanie kapieli solankowych, nie za-
wierajacych kwasu weglowego; podobnie i dzialanie soli glau-
berskiej lub gorzkiej nie wiele jest rozne od dziatania takichze
wod. W szezegoly wobec tego wcehodzié nie bedziemy, ody?
znaczytoby to powtarza¢ wszystko, co poznalismy wyzej w do-
tyczacych ustepach.

Ogdlnie znane s sole karlsbadzka i marienbadzka, z po-
$rod glauberskich, morszynska z posréd gorzkich. Soli kapielo-
wych dostarczaja prawie wszystkie zaklady solankowe, tak za-
graniczne jakotez i nasze krajowe. U nas rozpowszechnione jest
najbardziej uzycie soli iwonickiej, rabezanskiej i rymanowskiej,
w Krolestwie soli ciechocinskiej.

Pastylki zdrojowe.

Pastylki zdrojowe bywaja wyrabiane z wdd alkalicznych
lub alkaliczno - stonych. Zastepuja one do pewnego stopnia 16-
wnoimienne wody, a ksztalt ich w postaci kotaczykow czyni
je bardzo wygodnemi w uzyciu. Jako okazy pastylek alkalicz-
nych wymieni¢ mozna, znane powszechnie, kolaczyki bilin-
skie, lub pastylki, przyrzadzane z wody Vichy; jako przyktad
pastylek, fabrykowanych z wod alkaliczno stonych wskazaé mo-
zna mnicj znane kotaczyki szezawnickie. Znaczenie ich w bal-
neoterapii nie jest wielkie; wzglednie czeseiej bywaja uZywane
Jako lek domowy w przypadtosciach Zoladkowych. Tak jednych
jak i drugich uzywaé¢ mozna dla zobojetniania nadmiernie kwa-
snej tresei pokarmowej, usuwania uczucia pieczenia w zotadku
1 zgagi.

Mut.

Wszystkie prawie wody mineralne osadzaja pewne ilosci
czgsci statych, ktore badz to mechanicznie tylko byly z woda
zmigszane, badz tez wypadly z polaczen. Osad ten nazywamy
mutem. Wigksze jego ilosci tworza wody stone i wody siar-
czane. Mul osadza si¢ takZe bardzo obficie na dnie i brzegach
morza 1rzek i tworzy grube niekiedy warstwy. Pod wzgledem

BPK
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skltadu chemicznego odznaczaja si¢ wszystkie rodzaje mutéw
obfitoscia sktadnikéw nieorganicznych, wsréd ktorych znakomi-
cie przewazaja polaczenia kwasu krzemowego. Z naszych kra-
jowych mutéw badane byty miedzy innemi mut siarczany bu-
ski i solankowy ciechocinski. Dla przyktadu zestawiam rozbiory
tych dwoech mutow, obok rozbioru znanego mulu siarczanego
piszczanskiego.
W 1000 czgsciach tych mutdéw znajduje sie:
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Obecnosé tak znacznej ilosci kwasu krzemowego ttomacza
badania mikroskopowe mutu, uskutecznione przez Josta na po-
lecenie Doeltera. Wykazuja one bardzo wiele okruchéw dro-
bniutkich muszli, igietek gabezakéw i ztomkow skorup skoru-
piakéw, ktore, jak wiadomo, tworza sig przewaznie z kwasu
krzemowego i wapniu.

Powyzszym okruchom i ztomkom zawdzigcza ten przetwor
swoje dziatanie i znaczenie lecznicze. Whijajac si¢ w skore dra-
znig ja, podobnie jak krysztatki soli, wywoluja zwigkszony doptyw
krwi do skory i dalsze nastepowe zmiany w krazeniu skornem.

U nas uzywa sie mutu przewaznie do kapieli, lub do okta-
déw czesciowych, gdzieindziej takZe do okladéw ogdlnych;
w Norwegii s3 w uzyciu nacierania mutowe. W krajach skan-
dynawskich jest stosowanie mulu bardzo rozpowszechnione;
uzywany tam bywa w ten sposob, Zze mozna do pewnego sto-
pnia mowic o osobnej metodzie leczenia mutowego. I tak w Nor-
wegii naciera si¢ silnie chorego, siedzacego w cieplej kapieli,
chtosta potem miejsca chore brzozowemi rézczkami, a w koncu
stosuje sig natrysk. W Szwecyi jest sposob postgpowania nieco
tagodniejszy; tam po nacieraniu mulem, z réwnoczesnem mie-
sieniem, nastepuje wytarcie skory gabka, zmaczana w rozczy-
nie aromatycznego mydta, potem zlewanie cieplta woda, zawi-
nigeie w koc, a wreszcie natrysk, o dosé wysokiej cieplocie,
35°(C—24°C, '

Dziatanie mutu na ustrdj zalezy przedewszystkiem od spo-
sobu stosowania. Ciepte, wzglednie gorace kapiele nie wiele sig
réznig od dzialania kapieli solankowych, rownej mniej wigce;]
cieptoty. A wige stwierdzamy w nich zaczerwienienie skory,
zwiotczenie naczyn, przyspieszenie t¢tna, mierne przyspiesze-
nie oddechdw, podnoszenie si¢ cieploty ciata; po kapieli silniej-
sze wydzielanie potu, zmniejszone wydzielanie moczu, spadek
wagi ciata. Podobnie dziataja takze otulania w kocach, przy
ktorych cate ciato pokryte jest warstwa mutu. Ogdlny wplyw,
wywierany przez nacierania o tyle tylko moze byé znaczny,
o ile natarciu podlega wigksza cze¢sé ciala, Zazwyezaj tak sig
nie dzieje; to tez i wplyw nacieran jest wigeej miejscowy.

Do leczenia kapielami mutowemi, okladami, wzglednie za-
wijaniami nadaja sie chorzy, cierpigecy na goseiec stawowy
I migéniowy, dne, rwe kulszowa, kile, oraz chorzy, okazujacy
pozostatodci pozapalne w réznych narzadach.
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7 maszych krajowych zakltadéw tylko zaklady siarczane
uzywaja mulu siarczanego. NaleZa do nich: Lubien, Swoszo-
wice, Truskawiec z galicyjskich, Solec z posréd zakladéow Kré-
lestwa Polskiego. 7Z mutem solankowym spotykamy sie tylko
w Ciechocinku.

Borowina.

Przetwor ten kapielowy, zwany takze torfem, pochodzi
z wierzchnich warstw ziemi, obfitujacej w resztki roslinnosei
1 w zwigzki organiczne. Rozni si¢ wige pod wzgledem sktadu
chemicznego bardzo znacznie od mutu.

llosé czedei rozpuszezalnych w borowinie, czyli w torfie
Swiezym, jest bardzo nieznaczna i takiej swiezej, czyli surowej
borowiny nie uzywa balneoterapia. Przetworem leczniczym staje
sig ona wtedy dopiero, gdy, wystawiona przez czas dluZszy na
dzialanie powietrza atmosferycznego i opadéw atmosferyceznych,
przejdzie rozmaite zmiany chemiczne, zwietrzeje, jak w poto-
cznym balneologicznym jezyku mowimy.

Trzeba wige borowine przygotowywaé. W tym celu sko-
pana wierzchnia warstwe ziemi torfowej uktada sie w kopce,
dodajac nadto szpilek drzewnych, a nawet calych gatazek.
Wierzch kopea jest zazwyczaj okryty cienka warstwa calezi,
jak u nas swierkowych lub jodtowych. Po pewnym przeciagu
czasu, po roku, wyjatkowo dtuzej, zostaje kopiec rozkopany,
borowing oczyszcza sie, przesiewa przez druciane sita i miatka
Jjuz wsypuje do skladéw, osobno w tym celu zbudowanych.

Jak bardzo skutkiem zwietrzenia zmienia sie sklad boro-
winy, wykazuja poréwnaweze rozbiory borowiny marienbadz-
kiej, wykonane przez Lehmana. Wykazaty one dla Swiezej
I dla silnie zwietrzalej borowiny nastepujace cyfry dla rozpu-
szezalnych sktadnikow w 1000 czesciach:

(Patrz strona 124).

Z posrod polaczen organicznych, znajdowanyeh w borowi-
nie, wazne sy ze stanowiska leczniczego lotne kwasy, jak kwas
humusowy, mrowkowy, octowy, lotne olejki zywiczne, a dalej,
mniej wazne, wosk ziemny, Zywice, wegiel i t.p. ciata. Za przy-
ktad w tym kierunku postuzyé moze zawartosé cial organi-
cznych w borowinie iwonickiej. W 100 czesciach suszonej bo-
rowiny znajduje sig 8520 gm. cial organicznych, a w tej ilosei:

(Patrz strona 12%).
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SKLADNIKD | T loo
Siarkan potasu . . . . . 0-42 | 513
« soduw . . . . . . 033 } 458
« amonu . . . ¢ . — ! 1135
« waphniu ‘ 044 4594
« glinki . . . . . .| 024 1076
« alunu . . . . 0 o 017 11790
« zelaza . . . . . . ‘ 021 | 15518
Kwas krzemowy 0-11 103
Istoty organiczne i straty . 147 ‘ 46-34
Suma rozpuszezal. skladnikow 437 \ 41965
Wody przy 100°—150°C . . . . . . . . . . 4480
Kwasu humusowego . . . . . . . . . . . . 18440
Z)'\\'iuv\' o1« - 0

Azotu w formic soli amonowych i trojmetylaminn 1:306

Wegla i innych ciad . . . . . . . . . . . . 57719

7 posrod zwiazkdw nieorganicznych, waznych ze stano-
wiska leczniczego, wymienic nalezy kwas siarkowy i siarkan
zelazawy: dalej ida zwigzki sodu, wsérdd nich chlorek sodowy,
siarczki i, znajdowany niekiedy, siarkowodor.

Jakolwiek swoisty do pewnego stopnia wplyw wywieraé
moze wsrod soli nieorganicznych tylko siarkan zelaza, to jednak
utarte raczej zwyczajem, niz uzasadnione istola rzeczy jest roz-
roZznianie borowiny: a) stonej, b)siarczanej, ¢) zelaziste].

Czynnikami, dzialajacymi w kapieli borowinowej sa z je-
dnej strony cieptota i masa jako taka, z druciej lotne kwasy
organiczne, olejki eteryczne oraz niektore sole, przedewszyst-
kiem siarkan zelaza. Dzialanie masy zalezy od gestosci kapieli,
dziatanie cieptoty od jej wysokoscl. Pod tym ostatnim wzgle-
dem o tyle tylko rdznym jest nieco wplyw kapieli borowino-
wych od wptywu kapieli, przyrzadzanych z wody stodkiej, Ze
punkt termicznie obojetny pierwszych lezy nizej, na wysokosci
34°—350 C., 7Ze chorzy wyzsza cieplote znosié w nich moga.
Co do dzialania sktadnikow lotnych dwa mamy poglady: Da-
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wniejszy, przyjmujacy, ze sktadniki te przenikaja skore i1 dra-
znia ja chemicznie, nowszy, ktory utrzymuje, ze sktadniki te
wessaniu zupetnie nie ulegaja, 7ze skorg draznig raczej przez
bezposrednie tylko stykanie sie z nig. W ten ostatni sposob
tlomaczymy sobie takze dzialanie zwigzkéw mineralnych, przy-
pisujac siarkanowi zelazawemu wpltyw najwybitniejszy, o tyle
mianowicie, ze przyznajemy mu zdolnosé dziatania sciggajacego
na skorg 1 na dostepne btony sluzowe.

Na zewnatrz objawia sie dziatanie kapieli borowinowych
w nastepujacy sposob: Kapiele chtodne (okoto 32° C.) zni-
zaja na czas krotki cieplote skory, nastepnie jednak podnosza
ja o pare stopni; cieplota ciatla mierzona w pasze opada i szyb-
ciej i znaczniej, anizeli w chlodnej kapieli wodnej. Skéra za-
czerwienia si¢ w takiej kapieli, o ile borowina nie zawiera
znacznej ilosel siarkanu zZelazawego, w przeciwnym razie po-
zostaje blada, a staje si¢ tylko soczysta, co $wiadezy o silniej-
szym doplywie krwi i o Zywszem krazeniu w glebszych war-
stwach skory. Gorace kapiele borowinowe (42°—46° C.)
podnosza cieplote ciata; i to nietylko w kapieli lub bezposre-
dnio po niej znaé to podniesienie, ale takze po uptywie kilku,
a nawet kilkunastu godzin dostrzegaé¢ mozna pewng zwyzke.
Im gestsza kapiel tem wyrazniej wpltyw ten wystepuje.

Na czynnosé narzadu krazenia dziataja kapiele borowinowe
w taki sam sposob, jak kapiele z wody stodkiej: chtodne zwal-
niaja czynnosé serca i podnoszq napigeie tetnic, gorace wywo-
tuja skutek wrecz przeciwny. W borowinie zZelaziste]
raznacza si¢ bardzo wyraznie wplyw Sciagajacy siarkanu Ze-
lazawego. Naczynia powierzchowne skory i bton $luzowych
swezaja sig, zmniejsza si¢ ilosé wydazielin fizyologicznych, czy
patolocicznych, a dziatanie to trwa czas stosunkowo dosé dtugi.

7 powyzszego krotkiego przedstawienia rzeczy wynika,
ze kapiele borowinowe wywieraé moga na caty ustroj wpltyw
bardzo wybitny, zmieniajac w dosadny sposob krazenie skorne,
a posrednio krazenie w catem ciele, wywierajgc dalej wplyw
Sciagajacy na skorg i btony sluzowe.

Polecamy je we wielu chorobach, w ktorych zalezy na
ozywieniu krazenia i na przyspieszeniu wessania chorobowych
wytworow. W rzedzie tych chordob miescimy: sprawy wysigkowe
w stawach, w jamach blon surowiczych, obrzeki gruczotow
przyrody zotzowej, obrzeki kosci, pozostate po urazach, obrzeki
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okostnej; na szeroka skale stosowane bywaja kapiele borowinowe
w schorzeniach narzadu rodnego kobiecego, w obrzekach ma-
cicy, jajnikow, tkanki okotomacicznej i okotojajnikowej. W oce-
nianiu ich dziatania w tych chorobach nalezy bra¢ w rachube
takze dziatanie $ciggajace. To samo dziatanie czyni je dzielnym
srodkiem leczniczym w niektorych chorobach skory, przebiega-
jacych ze zwigkszonem wydzielaniem potu, lub tez wprost cho.
robliwych produktéw. Borowina 7zélazista oddaje nadto dobre
ustugi, naturalnie posrednio tylko, w leczeniu niektdrych przy-
padkow niedokrewnosci, wplywajac na krazenie skoérne i po-
wodujac pewne zmiany w cieplocie catego ciata; borowina
siarczana w leczeniu goséca stawowego i migéniowego, dny,
a, jak to przy omawianiu wdd siarczanych wspomnielismy, takze
iw leczeniu przewleklych gruzliczych zapalen kosci i stawow.

Sposdb przyrzadzania kapieli borowinowych jest bardzo
prosty. Borowing, przesiang i wysuszong na powietrzu w ilodel,
zaleznej od 7Zadanego zageszczenia kapieli, migsza si¢ badz
z wodg mineralna, badz tez z woda stodka i rozrabia na je-
dnostajna mase. Ogrzewa si¢ borowine zapomoca goracej wody,
lub pary.

Chorzy przebywaja w kapieli borowinowej érednio okoto
trzy kwadranse do jednej godziny. W kapieli goracej gtowa
powinna byé okryta recznikiem lub czapeczka kapiclowsa, zma-
czang w zimnej wodzie 1 co pewien czas zmieniang. Po wyj-
Sciu z kapieli obmywa sig chory w stojacej obok wannie z le-
tnig woda. Po kapieli nalezy si¢ zachowac¢ spokojnie, a nawet
przez pewien czas (1—2 godzin) polezedé.

Borowing posiadaja prawie wszystkie nasze zaklady ka-
pielowe. W szczegdlnodeli mamy ja: siarczana w Busku, Lu-
bieniu, Pustomytach, Solcu, Swoszowicach, Truskawcu; solan-
kowa w Iwoniczu i w Ciechocinku; Zelazista w Krynicy, Nate-
czowie 1 Zegiestowie.

Kqpiele igliwiowe | ziofowe.

Tak jedne jak i drugie kapiele sa naparem, czyli wyecia-
giem wodnym, otrzymanym z mtodych pedoéw drzew szpilko-
wych, wzglednie z traw lub roélin, posiadajacych znaczng ilosé
wonnych olejkow. Dzialaja one wtasnie za pomoca tych olejkéw
i draznig skdre podobnie jak to czyni kwas weglowy, zawarty
w szczawach, a lotne kwasy organiczne, zawarte w borowinie.

BPK
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Olejki wonne zidt, o ile w znacznej znajduja sie ilosci, draznic
moga zmyst powonienia, a posrednio takze osrodkowy
uktad nerwowy. W danych warunkach wpltyw taki moze byé
bardzo pozadany, wywoluje mite podniecenie; w innych sta-
waé sig moze szkodliwym, rozdrazniajac zbytecznie ustrdj.

7 posréd wielu roélin, uzywanych do przyrzadzania kapieli
ziotowych aromatycznych, wymieni¢ mozna macierzanke, miete
pieprzowa, tymianek, szatwie, tymotke, rumianek, gorezyce,
kminek, meliss¢, waleryane, korzenie chrzanu, tataraku i t. p.

W tym samym rzedzie pomiescié takze wolno kapiele,
przyrzadzane z odwaru kory drzewnej, jak kory debowej, brzo-
zowej, sosnowej, kory z kasztanow i t. d. Te ostatnie kapiele
dziataja moca zawartego w nich garbnika $ciagajaco.

Wycigg sosnowy, olejek sosnowy.

Oba te przetwory, otrzymywane przez destylacye, sa naj-
czgscie] roztworami spirytusowymi olejkdw sosnowych. Wyjat-
kowo tylko postuguje si¢ balneoterapia wprost lotnym olejkiem
w zaltadach inhalacyjnych.

Wyciggoéw sosnowych uzywamy do od$wiezania powie-
trza w pomieszkaniach, stosujemy je do wdechiwan w choro-
bach narzadu oddechowego, przy znaczniejszej dusznosei lub
przy obfitej wydzielinie.

7 naszych krajowych przetwordw znanym jest olejek so-
snowy, wyrabiany ze sosny karfatki przez aptekarza p. Nitri-
bitta, w Krynicy (ol. pin. pumilionis), wyciag jodtowy szczawni-
cki, wyrabiany w miejscowym zaktadzie inhalacyjnym, takiz
wyciag kroscienski!), wyrabiany w miejscowej aptece, t. zw.
woda lesna, wyrabiana w warszawskiem laboratoryum chemi-
cznem 1 bardzo wiele innych.

Kapiele mrowczane.

Kapiele te bywaja rzadko dzisiaj uzywane. Przyrzadza
sig je z odwaru mrowisk i mrowek, skutkiem czego zawieraja
wiele kwasu mréowezanego. Jest on tez jedynym czynnikiem
dziatajagcym w tych kapielach; wywoluje zaczerwienienie skory,
a u osob wrazliwszych nawet odruchowe wysypki skorne, jak
pokrzywke, rumien nerwowy. Dawniej stosowano takie kapiele
w przypadkach bolow migsniowych, nerwoboléw, w goséeu.

') Kroscienko nad Dunajcem, miasteczko kolo Szczawnicy.

BPK
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Przetwory odzywcze.

W rzedzie czynnikéw, ktorymi rozporzadza balneoterapia,
mieszcza si¢ dalej, jak to na wstepie wspomnielismy, przetwory,
stuzace badz to wprost do nalezytego odzywiania ustroju, badz
tez uzywane posrednio do celow leczniczych. Wérod przetwo-
row tych pierwsze miejsce zajmuje mleko, drugie owoce.

Mleko.

Ogdlnie rozpowszechnionem i uzywanem jest mleko kro-
wie, mniej czesto mleko kozie, owcze, osle i kobyle, to ostatnie
jako kumys. ,

W naszych zakladach leczniczych tylko mleko krowie
i kozie ma wigksze znaczenie. Wartosé odZzyweza obydwaoch
rodzajow jest prawie jednakowa, jesli naturalnie mleko krowie
pochodzi od kréow, dobrze Zywionych, oraz od krow, nalezacych
do rasy, dostarczajacej mleka odpowiednio gestego.

Oto sktad mleka krowiego i koziego wedlug znanych
rozbiorow Koniga:

W stu czesciach znajduje sie:

SKLADNIKD | ke ol
Wody . . . . 874 873
Sernika . 2:9 30
Bialka 05 0b
Tluszezu 37 39
Cukru ) &7 44
Popiolu . L 07 08

Wynika z powyZszego zestawienia, ze mleko kozie prze-
wyzsza mleko krowie nieco tylko iloscia tuszezu; réZnica wy-
nosi w litrze zaledwo 2 gm., natomiast ubozsze jest w cukier.

Zamozniejsze w czedei stale w ogole, a w szezegolnoscl
w tluszez jest mleko kobyle i mleko oweze; mleko osle jest
przeciwnie najbardziej wodniste.

Wedtug Gorup-Besaneza jest sktad wszystkich pigeiu ro-
dzajow mleka nastgpujacy:
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. s [ [ |
o lO?nlcézl::ascmch | kobylego ;owczego krowiego{ koziego  oslego
Wody . . . . 8283 8393 8570 8635 9102
Czesci stalych . 17-16 16-01 14-29 13-64 897
Sernika . . . . l ) 482 336 )
Bialka I o34 057 119 || 201
Thaszezu . . . 6:87 589 430 435 1-25
Cukrumlecznego [ 406 403 400 )
Soli j 868 068 054 oe2 || 70

Zalety mleka, jako materyalu odzyweczego, polegaja na
latwej strawnosei, na braku istot wyciaggowych oraz na dzia-
taniu moczopednem, niekiedy lekko rozwalniajgcem. Wre-
szcie podniesé sig jeszeze godzi wlasciwosé mleka, polegajacy
na tem, ze nie podraznia zbyt silnie blony s$luzowej Zotadka
i, ze sktadniki jego, tworzac zwigzki z kwasem solnym, wiaza
20 i wplywaja na zmniejszenie kwasoty tresci Zotadkowej.

Ze stéw powyzszych wynika wprost juz zakres wskazan
dla t. zw. leczenia mlecznego. Stosujemy je w chorobach Zo-
ladka i to tak dobrze przy zwigkszonem wydzielaniu kwasu
solnego, jakotez przy niedomodze wydzielniczej lub niezycie
sluzowym. W pierwszym wypadku nie podnieca mleko w tym
stopniu wydzielania HCI co inne pokarmy, a nawet zobojgtnia
kwas solny; w drugim tuguje ferment podpuszczkowy. Dalej
polecamy mleko w przewlektem zapaleniu nerek, w niezytach
pecherza moczowego i miedniczek nerkowych, w kamicy ner-
kowej, w skazie moczanowej, w miazdzycy tetnic, w przewle-
ktem zwyrodnieniu witoknistem miesnia sercowego, wreszcie
w tych nerwicach ogdlnych, w ktorych zalezy na dostarczaniu
ustrojowi pokarmu, wolnego od istot wyciggowych.

Znaczenie swe lecznicze dzieli mleko z otrzymywanymi
z niego przetworami, z Z¢tyca, maslanka, kefirem i ku-
my sem.

iqtyca.

Zetyce, czyli serwatke wyrabia sig z mleka, zazwyczaj
owezego, przez zaprawienie go fermentem podpuszezkowym,
otrzymanym z Zoladka cielat. Zmigszane z fermentem mleko
$cina sig w przeciggu mniej wigcej pot godziny; sernik odce-

Dr. L. Korczynski. 9
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dza si¢, a cze$é plynna stuzy wprost do picia. W serwatce
niedostaje juz zupelnie prawie sernika i ttuszezu, natomiast
znajduje si¢ w niej okoto 27/, biatka, 59/, cukru mlecznego
1 0Dy soli 1 istot wyciagowych. S

Pojedynicze rodzaje Zetye roznia sig dosé znacznie miedzy
soba; przytoczone powyzej cylry dotyczy zetycy owezej. Valen-
tiner podaje rozbiory serwatki krowiej, koziej i owezej w na-
stepujacych cyfrach:

. . Serwatki
W 100 czesciach

‘Vowczej krowiej ‘ koziej
Wody 8 w3 e ! 91960 | 93264 ‘ 93380
| |
Bialka . . . . . . | 2130 1080 = 1140
Cukra mlecznego . . | 5070 ‘ 5100 | 4530
Thuszezu 0-252 0116 - 0372

\
0588 | 0410 | 0578

Soli i istot wyciag. |
| ‘
|

Leczenie zZgtyczne bywa polecane z matemi odmia-
nami w tych samych chorobach, w ktérych uzywanem jest mleko.
Przed laty cieszyto sig ono wielkim uznaniem i rozpowszech-
nieniem; istnialy nawet osobne zaklady lecznicze t. zw. Zety-
czne, rozsiane 1 u nas wrzelednie dosé gesto na calem Podkar-
paciu. Nalezaly do nich, jako najbardziej znane, Kulaszne w po-
wiecie sanockim, fopuszna na Bukowinie, Skole pod Stryjem,
Spas w powiecie staromiejskim, Synowodzko w powiecie stryj-
skim, Ustron na Slasku austryackim i w. i. Obecnie niema
wprawdzie zakladow zZetycznych osobnych, ale serwatka uzy-
wana bywa we wszystkich niemal zdrojowiskach i uzdrowi-
skach, jako jeden z pomocniczych czynnikéw leczniczych, w cho-
robach narzadu oddechowego, w zastojach w krazeniu w ja-
mie brzusznej, w chorobach nerek. Mniej wskazana jest Zetyca -
w kwasnych niezytach zotadka, oraz w niezytach jelit, odzna-
czajacych si¢ skionnoscia do biegunki.

Kefir.

Kefir przyrzadza si¢ z mleka krowiego przez wywolanie
w niem odrgbnej fermentacyi, t. zw. kefirowej, za pomoca grzyb-
kow kefirowych. Grzybki te przedstawiaja sig jako masa ziar-
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nista, zawierajaca komérki drozdzowe w rodzaju »saccharomy-
ces Mayem« oraz lasecznik, nazwany przez Kerna »dispora
caucasicac. :

Hosciowy. rozbior masy kefirowej wykazat sklad naste-
pujacy:

Wody . . ..o 11'21”‘,‘;,
Thuszezu . . . . . . . . . . . . .. . . 399«
Istoty peptonowej, rozpuszezalnej w amoniaku . . 1098 «
Istoty proteinowej, rozpuszezalnej w amoniaku . . 1032 «

« « « wlugu . . . 3039«
Skladnikow nierozpuszezalnyeh . . . . . . . 3311«

Zmigszane z powyzsza masa mleko przechodzi fermenta-
cy¢ alkoholowa, przyczem wytwarza si¢ takze dos$é znaczna
ilosé kwasu weglowego.

Sposob przyrzadzania kefiru jest bardzo prosty. Grzybki
surowe oblewa sig w naczyniu glinianem pewng ilo$é mleka,
codzien nowa; po tygodniu mniej wigcej podnosza sig grzybki
kefirowe i przybieraja barwe biala. Dopiero  za pomoca tak
przygotowanych grzybkow wyrabiaé mozna kefir. Na pot litra
mleka potrzeba tyzki grzybkow. Migszaning zostawia sie w spo-
koju przez przeciag 16 ¢odzin, nastepnie zlewa do flaszek i sil-
nie ktocl. Flaszki przechowuje sig w cieptocie okolo 15°C przez
24--12 godzin. Kelir 24 godzinny nazywamy jednodniowym,
48" godzinny dwudniowym, 72* godzinny trzechdniowym. Im
kelir starszy tem wigeej zawiera alkoholu i kwasu weglowego
oraz kwasu mlekowego.

W kelirze dwudniowym znalazt Tuszynski nastepujacy
sklad:

Istot biatkowatych . . . 38000 ¢/,
Thaszeza . . . . . . . 20000 »
Cukru mlecznego . . . 20025 »
Kwasu » ... 09000 »
Alkoholu . . . . . . . 08000 »
Wody i soli . . . . . . 904975 »

Kefir mtodszy dziala niekiedy przeczyszczajaco, kefir star-
szy wywoluje u niektorych oséb zaparcie stoleca. O szezegotach
tych pamigtaé nalezy przy polecaniu kefiru.
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O poleceniach leczniczych tego przetworu w scistem
stowa tego znaczeniu mowicé nie mozna; jest on rownie dobrym
materyatem odzywezym jak mleko, a tylko w niektorych przy-
padkach lepiej bywa przez chorych znoszony i tatwiej przy-
swajany dzieki zawartosci alkoholu i kwasu weglowego.

Kumys.

Kumys jest, podobnie jak kefir, mlekiem sfermentowanem,
zawierajacem rowniez alkohol i kwas weglowy. Do wyrobu
jego stuzy mleko kobyle, zmieszane z grzybkami kumysowymi.

Sktad kumysu zalezy od jego wieku, podobnie jak i sktad
kefiru. I tak znaleziono:

kumysnu

W 1000 czedciach 1=dio 9-cio 16-sto
dniowego|dniowego|dniowego
Kwasu weglowego wolnego 3875 % 865 7-992
« « zwiazanego 1-528 3729 3:602
Alkoholu . . . . . . . .| 1231 19 67 2023
Cukru . . . . . . . . ] 1800 | 779 6:04
Kwasu mlekowego . . . . 475 ‘ 711 831
Thiszezu . . . . . . . .| 118 | 1123 -
|

Kumys wiec nie rozni sig wiele pod wzgledem jakoscio-
wym od kefiru; ilosciowo zawiera nieco wigcej alkoholu i kwasu
weglowego, a zato mniej cukru, kwasu mlekowego i tluszezu.

Systematyczne leczenie kumysem, stosowane w stepach
poludniowej czesci Rosyi, a przeniesione ztamtad na Litwe,
Wolyn, a nawet do Kroélestwa Polskiego, polega na wypijaniu
znacznych ilodci tego napoju, dziennie 2'/,—3 litrow. Polecany
on bywa przedewszystkiem w gruzlicy pluc, oraz w stanach
chorobowych, polegajacych na wyczerpaniu i znuzeniu ustroju.

Owoce | jagody.

7 posrod wszystkich, nalezacych tu produktow, najbardziej
znane i uzywane sag winogrona. Jako czynniki dziatajace w soku,
otrzymywanym z winogron, uwazaé¢ nalezy wode, cukier i kwas
winny, zaledwo jaki$ wpltyw przypisywaé¢ mozna istotom biat-
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kowatym, pektynie i solom. Zawartosé tych sktadnikow i wza-
jemny ich stosunek do siebie zaleza od gatunku winnej latorosli.

Jako cyfry graniczne w rozmaitych rodzajach winogron
znaleziono:

Dla wody . . . . . . 760 —840 o/,
» cukru . . . . . . 106 —330 ¢,
»  wolneco kwasu . . 03b— 1020/
» biatka . . . . . . 0DH0— 2009,
» pektyny . . . . . 020-— 3000,
» soli Lo .. 020— 0409/,

Ostateczne dziatanie winogron zalezy od spozytej ilosci.
[logei mierne, 1 -2 kg., dzialaja moczopednie, ilosci wigksze,
2—b ke. dziennie, dzialaja takZe przeczyszczajaco i to tem sil-
niej, im wiecej znajduje sig¢ w jagodach kwasu winnego. Wy-
nikaja z tego wprost wskazania lecznicze. Ilosci mate pole-
camy w tych przypadkach i w tych chorobach, w ktorych za-
lezy na lekkiem podniccaniu czynnosei nerek, na podniesieniu
odzywienia, przyczem chorych dobrze odzywiamy; ilosci wie-
ksze podajemy tam, gdzie zalezy na dziataniu odciggajgcem,
jak n. p. przy przekrwieniu narzadéw jamy brzusznej, przy
guzach krwawnicowych, przy uporczywem zaparciu stolca, przy
zastojach w krazeniu matem 1 przy towarzyszacych tym za-
stojom niezytach oskrzelowych.

W najnowszych czasach oglosit F. Bialokur zajmujaca
prace doswiadcezalng, streszezajaca wyniki spostrzezen klini-
c¢znych o dzialaniu soku winogronowego na trawienie zZolad-
kowe. Autor dochodzi w niej do nastepujacych wnioskow:

»1. Moszez winogronowy zwigzuje duze ilosci kwasu solnego.

2. Wywoluje minimalne wydzielanie kwasu solnego.

3. Nadzwyeczaj tagodnie drazni mechanicznie btong sluzowg
zotadka.

4. Zastepuje stadyum amilolityczne w trawieniu, przy hy-
peraciditas stadyum to zupeinie nie istnieje, przez co zamiana
krochmalu na cukier w zoladku wecale nie istniejec.

Wiyniki powyzszych doswiadezen moga byé wazne dla
dalszych wskazan w leczeniu winogronowem. Na ich podstawie
pomiesci¢ mozna w rzedzie wskazan jeszeze wszystkie te cho-
roby zotadka, w ktorych btona sluzowa wydziela w nadmiarze
kwas solny, a wiee przypadki nerwic wydzielniczych, nieZytu
kwasnego, a nawet, pod pewnemi zastrzezeniami,wrzodu zotadka.
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U nas, gdzie niema winogron, a przynajmniej niema ich
w tej ilosci, aby wystarczaty do przeprowadzenia leczenia u wig-
cej 0sob, postugiwad sig mozna innemi jagodami, lub owocami,
jak poziomki, maliny, ostrezyny, borowiny, gruszki, wisnie,
agrest, porzeczki i t. p.

Urzadzenia zdrojowe i kapielowe.

Do nalezytego wyzyskania srodkow leczniczych, ktore sama
natura daje nam w rece, niezbednie potrzebne sa pewne urza-
dzenia, stuzace badz to do ochrony tych $rodkow, badz tez do
uczynienia ich bardziej dostgpnymi. Czesé balneologii, ktora
zajmuje sie¢ urzadzeniami zdrojowemi, nazywa si¢ balneo-
technika. Do niej nalezy sprawa ujmowania zdrojow, czer-
pania wody, napetniania butelek, ogrzewania wad, przeznaczo-
nych do picia i do kapieli; ona zajmuje si¢ urzadzeniami ka-
pielowemi w najszerszem tego stowa znaczeniu.

Uimowanie zdrojow.

Ujmowanie zdrojow nie jest obojetne zdwoch wzgledow.
Pierwszym jest zabezpieczenie wody mineralnej od doptywow
wod stodkich, drugim zapewnienie trwatego i statego przypltywu
wody mineralnej.

Od doptyivw wdd stodkich zabezpicczamy wody lekarskie
przedewszystkiem przez zbadanie doktadne dcian i dna 7Zrdodia,
oraz calego przylegtego terenu 1 przez zastosowanie srodkow
ochronnych, ktére w danym razie oddzielajg Zrodto od przyle-
cgajacego don obszaru ziemi. Do oddzielenia takiego nadaje sig
bardzo dobrze glina, wzglednie i, albo tez cement, uzywany
przy budowlach wodnych. Dopiero po takiem ocementowaniu
przedsighra¢ mozna niekiedy wiasciwe ocembrowanie zrodta.

Meleryat uzyty do tego celu zalezy od cieptoty wody
i1 od sity, z jaka si¢ woda wydobywa na powierzchnig
ziemi. Przy ujmowaniu Zrodetl goracych, ktére tryskaja pod
znacznem parciem, mozna bez obawy uzywaé cigzkiego ka-
miennego obramowania; przy ujmowaniu zrodet zimnych, od-
znaczajacych si¢ stabym przyplywem, wybhieraé nalezy rychlej
cembrzyne drewniana, napojona chronigea drzewo od gnicia
masa. Przy zbyt wielkiem obcigZeniu obszaru zrodlanego za-
mknad¢ si¢ wprost moga nory doptywowe, woda idzie w kie-
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runku mniejszeco cinienia, zrodto znika, a przynajmniej staje
sig o wiele skapszem. Na szezegdél ten pilna naleZy zwracaé
uwage przy ujmowaniu wszystkich naszych, bez wyjatku zim-
nych, zdrojow, co niestety, jak dotychczas, niedostatecznie jest
oceniane, a czemu niewatpliwie przypisa¢ mozna pewien ubytek
wody w niektérych naszych zdrojach. Z tego samego powodu
sprzeciwiac¢ sie nalezy wznoszeniu domow nad zdrojami, a to
tembardziej, ze domy takie nietylko wprost grozg istnieniu
Zrodia, ale przyczyniaja sie takze niemato do zanieczyszczenia
wody przez doplyw nieczystoscei.

Nieobojetna rzecza jest takze wysokosé stupa wody
w Zrodle. Im stup wyzszy, tem wiegksze cisnienie, tem stabszy
doptyw, tem mniejsza wzgledna wydatnosé zdroju. Wystarczy
jesli woda sigga od dna na wysokodé 30—40 ctm. W wysoko-
ci tej powinna sie znajdowad rura odplywowa, najlepiej kolan-
kowato zagigta, ktora nadmiar wody odprowadza do kanaiu
odptywowego, albo tez, jak w zaktadach kapielowych, do zbior-
nikow.

Czerpanie wéd mineralnych.

Czerpanie wody odbywaé sie powinno bezwarunkowo
za pomoca matych pomp ssgeych, n. p. za pomocg, rozpowsze-
chnionej bardzo, pompy, pomystu Tobera. Pompa ta tak jest
urzgdzona, Ze woda wydobyta ze zdroju wlewa si¢ do szklannej
bani, a z tej, przez mate rurki, zaopatrzone kranami, do podsta-
wionych kubkow. Tylko w tyeh zrodtach, ktére z powodu swej
znaczne] glebokosei nie sa dostgpne dla pomp ssacych, uzywaé
mo7zna wiader, opuszezanych i wyciaganych na linie za pomoca
korby.

Ogrzewanie wod do picia.

We wielu przypadkach, bad7z jako wskazanie bezposrednie,
badZ tez posrednie, koniccznem jest picie ogrzanych wod mi-
neralnych; odnosi si¢ to zwlaszeza do wod, zawierajagcych obfi-
cie bezwodnik kwasu weglowego. Ogrzewanie ma za cel nie
tylko nadaé wodzie odpowiednig cieplote, ale takze pozbawié
ja kwasu weglowego.

Uzywane, jak u nas we wszystkich zdrojowiskach, do tego
celu sposoby sa bardzo jeszeze pierwotne 1 przewaznie niezu-
pelnie odpowiednie. Zazwyczaj ogrzewans bywa woda mine-
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ralna w samowarach lub w kociotkach, z ktérych wlewa sig ja
do kubkow, a nastepnie cieplote jej odpowiednio obniza za po-
mocg dolanej zimnej wody. Wigeej juz postepowym jest sposob,
polegajacy na ogrzewaniu wody mineralnej w kubku, wstawio-
nym do naczynia z woda gorgca. W obu razach otrzymuje
wprawdzie woda zadang cieptote, ale nie zostaje weale pozba-
wiona catej ilosci bezwodnika kwasu weglowego. Osiggnaé to
mozna za pomocyg przyrzadu pomystu Dra Clara z Glei-
chenbergu.

Przyrzad ten sktada si¢ z duzego, drewnianego pudta,
mieszezgcego zamknigty metalowy zbiornik, w ktorym koncza
sie dwie rury. Przez jedng z nich wplywa woda zimna, przez
druga gorgea para, stuzaca do ogrzewania wody. W zbiorniku
mieszeza sig dwie duze szklanne kolby, potaczone ze soba na
ksztatt naczyn wspolniczacych. Jedna z tych kolb potaczona
jest nadto zflasza, napetniona rowniez woda mineralna, a umie-
szezong na nieco wyzszym poziomie; w drugiej kolbie, zaopa-
trzonej cieptomierzem, znajduje sig szklanna rurka w goérne;j
swej czesel kolankowato zagigta. Nazwijmy naczynie gorne,
napetnione woda mineralng, litera A, komunikujaca zniem bez-
posrednio kolbe litera B, druga kolbe, zaopatrzona cieptomie-
rzem litera C. Manipulacya ztym przyrzadem jest bardzo pro-
sta. Po wpuszezeniu pary do zbiornika metalowego, napetnio-
nego wodg, rozgrzewa si¢ tam woda, a skutkiem tego takze woda
w kolbach B i C. Kwas weglowy wyplywa z kolby C na ze-
wnatrz. Po otwarciu kurka, zamykajaceco rure, laczaca naczynie
B znaczyniem A, wplywa zimna woda ztego ostatnieco, a pod
Jjej parciem wydostaje sie woda z naczynia (' na zewnatrz.

Pozbawiaé¢ mozna wode mineralna kwasu weglowego takze
bez rownoczesnego ogrzewania jej. Laczy sie w tym celu na-
czynie, zawierajace wode gazowa z naczyniem, w ktorem wy-
tworzona zostala prozZnia; do prozni wehodzi CO,.

Napetnianie wod.

Napetnianie butelek woda mineralna, przeznaczona do roz-
sytki, powinno byé wogéle bardzo staranne, tem staranniejsze
I tem czysciej dokonywane, o ile woda zawiera wolny kwas
weglowy, zelazo, siarkany i pewne ilogci istot organicznych.

Bufelki nalezy plukaé¢ kilkakrotnie zwykla stodka woda,
nastepnie za$ woda mineralng; korki powinny byé wygoto-
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wane, a przed korkowaniem wsypane do naczynia z czysty
woda. Jest to regula dla wszystkich wod. Wody gazowe zela-
ziste wymagaja nadto przestrzegania innych jeszcze wzgledow,
aby nie ulegaty rozktadowi, o ktérym mowilismy juz wyzej,
przy szczawach zelazistych. Mianowicie przestrzegad trzeba, aby
migdzy korkiem a powierzchnia wody we flaszce nie bylo po-
wietrza atmosferycznego, a natomiast wolny kwas weglowy,
a dalej zapobiegaé, aby powietrze z zewnatrz do butelki dostaé
sig nie mogto.

Osiagnacé to mozna za pomoca sposobdw, podanych przez
Freseniusa, Hechta lub Husemanna.

Pierwszy z tych sposobow polega na tem, Ze butelke, na-
pelniona pod zwierciadtem wody, zwraca sie dnem do gory
i taczy z rura odplywowa gazometru, napetnionego kwasem
weelowym. Gaz, wchodzae do butelki pod znacznem parciem,
nie dopuszeza wyplywania wody, a sam szezelnie wypelnia
wolna przestrzen.

Metoda Hechta polega na tem, ze z butelki wypycha sie
pewng ilodé wody, a do przestrzeni wolnej wprowadza kwas
weglowy, ktorego w niektoryeh zrodtach dostarcza wprost woda
mineralna.

Husemann polecit dodawacé do wody zelazistej parg kropel
rozezynu kwasu eytrynowego i to w ilodel, ktora dla kazdej
wody dokladnie doswiadezalnie oznaczyé nalezy.

Odrebny zupelnie sposéb uZywany jest przy napelnianiu
wody zZegiestowskiej. Tam do wypelnionej szczelnie butelki
wprowadza si¢ przy korkowaniu obok korka igle, wewnatrz
prozng; przez otwor igly wychodzi nadmiar wody na zewnatrz,
a korek styka sig bezposrednio z woda.

Celem odcigeia doptywu powietrza z zewnatrz powleka
sig korek wraz z wierzchem butelki masa Zywiczng, n. p.
smota, wzglednie kapzla metalowa.

Stowmianki, ktore stuza do pakowania butelek celem chro-
nienia ich przed sttuczeniem, a w zimie takze wody przed za-
marzaniem, powinny by¢ plecione ze stomy $wiezej, nieste-
chtej i niezawilgoconej.

Najodpowiedniejsza pora do napelniania butelek jest su-
cha pora roku. W czasie dtugotrwatych deszezow zmienia woda,
nawet w najlepiej ujetych zrodiach, ilosciowo swaj sktad, a zwla-
szeza wody gazowe, traca bezwodnik kwasu weglowego.
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Nacisk potozyé nalezy jeszcze na jedng okolicznosé, mia-
nowicie na to, aby ze zrédel mniej obfitych nie czerpano wody
w czasie petnej pory zdrojowej; uniknie sig wtedy, naj-
zupelniej uzasadnionych, skarg gosci zdrojowych na niedosta-
tek wody.

Przestrzeganie wszystkich powyzszych szezegotow, naka-
zanych nauka i diugiem doswiadezeniem, jest wprost rzeczy
sumienia i obowigzku zarzaddw zdrojowych. Niedopelnianie ich
przynosi szkode chorym, pijacym wodg, podkopuje zaufanie u le-
karzy i u choryeh, szkodzi wprost zdrojowisku.

Urzqdzenia kgpielowe.

Urzadzenia kapielowe obejmuja: budowe i urzg-
dzenie domo6w taziebnych, przyrzadzanie kapiell
iogrzewanie wody kapielowej.

Przy budowie domdw zwracaé nalezy uwage na dostate-
czng wysokosé i na rozmiary przedzialow kapielowych, na ta-
twe ich odwietrzanie, na atwy odplyw zuzytej. wody kapielo-
wej. Nad tem wszystkiem przedewszystkiem lekarze pilny po-
winni rozciggnaé nadzor. Oni stawiajy zasade, technik wygoto-
wuje, w mysl udzielonych mu wskazowek, plany budowy i przy
wspotudziale lekarza nadzoruje nalezytego ich wykonania.

FLazienka wygodna powinna mierzyé okoto 6 mtr.? po-
wierzchni, wysokosé jej wynosié co najmniej 4 mtr. W kazde]
tazience znajdowaé sig powinien wentyl, stuzgcy do odswieza-
nia powietrza, dzwonek i mala toaleta, a nadto sofka do roz-
bierania, wzglednie do odpoezynku po kapieli, stosowania za-
bieeéw mechanicznych, zawijan 1 t. p.

Wenny spoczywaja dnem swojem w zaglgbieniu posadzki
i niewiele tylko wystaja nad jej powierzchnig. Powinny one
byé dosé dtugie i miescié w sobie 250 —300 litrow wody. Nie-
obojetnym jest takze materyal, z jakiego sa zrobione. Najestety-
czniej wygladaja wanny marmurowe, porcelanowe lub szklanne,
najlatwiej je tez oczyszezaé. Wanny metalowe, o ile nie sa
bardzo starannie pokostowane, a najlepiej emaliowane, niszeza
sie tatwo skutkiem dziatania niektorych wod mineralnych, n. p.
szezaw zelazistyeh lub wod siarczanych  Tak pierwsze jak
i drugie, zbudowane z materyatu dobrze przewodzacego cieplo,
sprawiaja, ze znajdujaca sig w nich woda wzelednie predko
traci swa cieplote. Wanny drewniane nie maja wprawdzie tej
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wady, ale za to sa mniej estetyczne. a przytem trudniejsze do
nalezytego oczyszczenia.

Do gabinetéow i do wanien sprowadzaja wode kapielowa
rury, albo wprost ze zdroju, albo tez ze zbiornikow.

Zbiorniki powinny byé budowane o tyle starannie, aby
nie doptywata do nich bezwarunkowo woda stodka, oraz zeby,
znajdujaca sig w nich woda mineralna nie byla, o ile mozno-
$ci, wystawiona na dzialanie powietrza, nie rozktadala sig, nie
tracita, jak wody gazowe, zawartych w nich gazow. Wszyst-
kiemu temu zapobiedz mozna przez staranne wycementowanie
zbiornikow i odpowiednie ich pokrycie.

Nader wazng sprawa ze stanowiska balneodynamiki jest
przyrzadzanie i $cisle z niem zlaczone ogrzewanie kqpieli.

Zupelnie nieodpowiednim jest sposob, polegajacy na ogrze-
waniu wody kapielowej w kottach. Woda straci¢ wtedy musi
bezwarunkowo wszystkie gazowe swoje sktadniki, a bardzo
czesto pewna czesé skltadnikow statych.

Jedynie racyonalne sa sposoby ogrzewania, podane przez
Pfriema, Schwartza i Czernickiego.

Sposob Plriema, najprostszy, polega na wprowadzaniu do
wody we wannie goracej pary. Schwartz polecit wanny
o podwdjnem dnie; pare wpuszeza sig w te wolna przestrzen.
Najbardziej zloZonym, ale tezZ i niewatpliwie najlepszym, a moze
i najpraktyczniejszym jest sposdb Czernickiego, niestety
u nas jeszeze nie uzywany. Metoda Czernickiego jest nastgpu-
jaca: Tuz przy wannie znajduje siq przyrzad, stuzacy do ogrze-
wania wody, ktory si¢ sktada z metalowego, kulistego naczy-
nia, polaczonego z wodociagiem z jednej, a z wanna z drugiej
strony. W naczyniu tem znajduje sig wezownica, przez kiorg
przeplywa gorgea para. Ot6z po otwarciu kranu wodnego i kranu
parowego nagrzewa sie woda w balonie do zadanej wysokosci,
ktora wskazuje ciepltomierz i wptywa do wanny. Za pomoca
odpowiedniego nastawienia krandw dowolnie mozna regulowacé
doptyw wody i pary, a tem samem i cieplote wody.

Metody Plriema i Czernickiego o tyle sa wygodne, zZe po-
stugiwadé si¢ niemi mozna wszedzie, bez wzgledu na materyat,
z jakiego wanna jest zrobiona; metoda Schwartza wymaga wa-
nien metalowych.
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Wziewania.

Pare uwag wymagaja jeszcze urzadzenia, potrzebne do
stosowania wziewan z rozpylonych wéd mineralnych.

Do rozpylania dwa mamy sposoby. Jeden z nich polega
na tem, ze woda pod wysokiem cisnieniem uderza o plyte me-
talowa 1 rozpryskuje sie na niezliczone ilogci drobniutkich kro-
pelek; jest to dawniejszy sposéb Sales-Girona, ulepszony w no-
wszych czasach przez Wassmutha i ztad nazwany systemem
Wassmutha; drugi polega na tejsamej zasadzie, na ktorej zbu-
dowane sa ogolnie znane przyrzady inhalacyjne Siegla. Ten
drugi sposob o tyle jest wigcej polecenia godny, Ze pozwala
na stosowanie wziewan w osobnych przedziatach, Ze chorzy
nie stykaja sie w czasie wziewan bezposrednio ze soba.

Z dwoch naszych inhalacyjnych zakladow, jeden, Truska-
wiec postuguje si¢ metoda Wassmutha, drugi, Szezawnica me-
toda Siegla.

W deistym zwiazku z wlasciwa balneotechnika stoja takze
urzadzenia, majace za cel przestrzeganie zasad higieny. Za ob-
szerny to temat, aby go przynajmniej w najeléwniejszych cze-
sciach wyczerpaé¢ mozna w dzietku o tak szezuptych ramach, jak
obecne; ograniczyé sig musimy tylko na zaznaczeniu najwar-
niejszych szczegoldw i na pobieZznem ich omdwieniu. Poruszy-
my sprawe utrzymania czystosci w zdrojowisku, dostar-
czania dobrej wody sltodkiej, budowy i urzagdzenia
mieszkan, dostawy Zywnosci, pomijajac inne, mniej wa-
7ne, zupelnie.

Czystos¢ ulrzymac najlatwiej przez zaprowadzenie kan a-
lizacyi i zbudowanie wodociagéw z caly siecia rur bo-
cznych. Sprawa ta piekgca dla naszych zdrojowisk. O powo-
dach i dowodach nie chece na tem miejscu mowic.

Polaczone z wprowadzeniem kanalizacyi i wodociagdw
koszta, na ktérych ponoszenie zaledwo kilka zdrojowisk zdo-
byéby sie¢ moglo, dozwala na pewna poblazliwosé lekarska
w tym kierunku. Wymagaé wszakze wolno i trzeba, aby wszy-
stkie nieczystodei i odpadki skladane byly w szczelnych
zbiornikach i, o ile moZnosei, jak najezesciej wywozone po
za obreb zdrojowiska. Jedynie do tego celu nadawaé sie moze
t. zw. system beczkowy.
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Wszystkie plantacye, place, drogi i sciezki, znajdujace
sie w zdrojowisku, powinny byé jak najezysciej utrzymane,
a w porze suchej kilka razy dziennie skrapiane. Zapobiega sig
w ten spos6b zanieczyszezaniu powietrza kurzem i rozmaitymi
drobnoustrojami, ktére pyt ze soba tatwo unosi¢ moze.

Jak malo jeszeze rozumieja niektore zdrojowiska, wzgle-
dnie ich zarzady, potrzebe prostego porzadku, dowodza fakta.
Zmiecione ze sciezek $miecie zrzucane bywa po- prostu na
sktony drog, wsréd parku dostrzedz mozna kupy mierzwy,
a w miejscach zaledwo nieco tylko odleglejszych i wigcej za-
krytych formalne naturalne $mietniki, razace najmniej rozwi-
nigty zmyst estetyczny i najstabszy zmyst powonienia !

W kazdem zdrojowisku znajduja sig i znajdowaé muszy
publiczne wychodki. Pod budowe ich wybieraé nalezy miej-
sca bardziej zakryte, nie lezace przy uczeszczanych sciezkach
i drozynach. Gdzie niema kanalizacyi, tam znajdowaé sig po-
winny skrzynie lub beczki szczelne, ktore codziennie wywo-
7i¢ nalezy. Pamigtaé takze trzeba o przestrzeganiu czystosel
w miejscach ustgpowych. Przestrzegaé jej latwiej, gdy wychodki
sa same przez siq porzadne, zbudowane najlepiej z Zelaza, gdy
maja podloge cementowsg lub terrakotows.

Przy budowie domdw jednem z waznych zadan jest wybor
odpowiedniego miejsca oraz przygotowanie samego placu. Dbaé
nalezy o to, aby grunt nie byl wilgotny lub zanieczyszczony,
7eby byl nalezycie przepuszczalny, zeby woda gruntowa, nawet
przy najwyzszym stanie, nie siggata wysoko. O ile moznosci
stara¢ sie nalezy o to, by wszystkie pokoje, mialy dostateczng
ilos¢ $wiatta. Wskazang jest wobec tego rzecza zwracac dhaz-
sze boki domu ku stronie wschodniej, wzglednie zachodniej,
krotsze ku potudniowi i ku poétnocy. Pokoje moga byé wpraw-
dzie mniejsze anizeli w mieszkaniach miejskich, wszakZe nie-
zbyt mate. a w kazdym razie dosé wysokie. W naszym kli-
macie naleZy je zaopatrywac¢ w piece. Sciany mieszkan, zwla-
szeza w zdrojowiskach odwiedzanych przez chorych piersio-
wych, dobrze jest pociaga¢ pokostem, ktéry latwo daje sig
zmywaé i oczyszezad; gdzie niema pokostowanych scian, nalezy
je czesto bielié gaszonem wapnem.

Wewnetrzne wrzadzenie mieszkan stosowacé nalezy do po-
trzeb chorych. W kazdym pokoju sta¢ powinno wygodne f6zko,
najlepiej metalowe ze sprezynowym materacem, kanapka, kilka
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krzeset, stol, stolik nocny, szafa, a nadto znajdowaé si¢ powinna
spluwaczka zamykana, napetniona ptynem odkazajacym, a przy-
najmniej woda.

Wygodne jest dla chorych zdrojowych, jesli na miejscu
dostaja posciel. W danych warunkach pogeiel powinna by¢
starannie odkazana w stuzacych do tego celu przyrzadach
desinfekeyjnych.

Niezbednie  potrzebna jest stala cena mieszkan, dobra,
chetna i nalezycie wycéwiczona stuzba pokojowa.

W kazdym domu znajdowac sie powinny bezwarunkowo
miejsca ustepowe, nalezycie odwietrzane i czysto utrzy-
mywane. Dla odwaniania odchodéw bardzo jest przydatna
ziemia torfowa.

PoZadang jest rzecza, aby w zdrojowisku znajdowal sie
chociazby niewielki- szpitalik a przynajmniej dom odpowie-
dnio urzgdzony, a przeznaczony do pomieszezenia chorych,
wymagajgeych odosobnienia w razie wybuchu jakiejkolwiek
choroby zakazne;.

Dostarczanie produkidnw spodywezych bardzo chroma w na-
szych zaktadach. Nadzor, wykonywany nad dostawcami, istnieje
raczej tylko w teoryi, a stad i jakodé dostarczanej zywnosei
wiele niekiedy pozostawia do Zyczenia.

W czasach, gdzie higiena wystepuje jako zupelnie odre-
bna nauka, zastosowana do potrzeb codziennege Zycia, gdzie’
tworza dla niej osobne katedry uniwersyteckie, buduja i urza-
dzaja specyalne panstwowe zaklady dla badania frodkéw SPO-
zywezych, zrozumieé wprost nie mozna obojetnosei, ktora wi-
dnieje na tem polu w zdrojowiskach. Mleka dostarczaja u nas
bez wyjatku prawie we wszystkich zaktadach okoliczni wie-
sniacy; z jakich on kréw pochodzi, czy niema w nich dziesigtek
1 setek pratkow gruzliczych, stanowi zupelnie otwarte pytanie.
Z mleka przyrzadza siq przetwor, uchodzacy wprost za prze-
twor leczniczy — kefir — sprzedaje go sig chorym jako produkt,
wyrabiany pod nadzorem lekarskim, a przecies nadzor ten jest
zaden, nie daje Zadnej rekojmi, a uZywanie takiego wyraZenia
jest wprost blaga zdrojowa. To samo da sie powiedzieé¢ o 7g-
tycy, fabrykowanej na odlegtych halach, lub poloninach, przy-
noszonej z tamtad do zakladu, po drodze niewatpliwie czesto
rozeieniczanej woda. Nie lepiej dzieje sie z miesem, pieczywem
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it d. A przeciez sa ustawy. Troche¢ dobrej woli, troche¢ su-
miennogei i starannosei a moze byc lepiej.

O dobra wode do picia nie trudno z reguly w naszych
zaktadach, lezgcych w okolicach gorskich, obfitujacych we wode.
Jedli na miejscu, w samym zakladzie, niema jej w dostatecznej
ilogel, tatwo przyjdzie zakopad¢ kilkaset metrow rur, sprowadzié
wode z przyleetych do zakladu Zrdédet i urzadzic¢ przynajmniej
pare publicznych studzien.

Nakoniec wspomnieé sig jeszcze godzi, Ze kazde zdrojo-
wisko powinno mie¢ odpowiednio zorganizowany za-
rzad, dobra straz i stuzbe zdrojowa, Ze starac¢ sig po-
winno o niezbedng reklame, gtdéwnie przez sumiennosé i ciggly
postep ku lepszemu.
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KLIMATOTERAPIA.

(Klimatoterapia rodzima).

Postugujac sie wyraZeniem klimat, nie okreslamy niem
pojedynczego pojecia; w mysli przesuwa sig nam caly szereg
pojec, ktore, kojarzac sie 1 dopelniajac nawzajem, tworzg obraz
jako catosé, daja wyobrazenie o tem, co zbiorowo chrzcimy
mianem klimatu lub podniebia. Nazwanie podniebie bardziej
jest zrozumiate. Staje w niem na mysli pojecie powietrza, ziemi
i wody ze wszystkiemi wspdlnemi i odrebnemi cechami, wia-
sciwosciami i zjawiskami, ktére pewnym okolicom, lub pe-
wnym miejscowosciom nadaja fizyograficzne pigtno, a ktore,
biorgc rzecz ze stanowiska lekarskiego, na sprawy zyciowe,
przedewszystkiem ustroju ludzkiego, mniejszy, lub wigkszy,
ogolny, lub bardziej ograniczony wplyw wywiera¢ moga. Po-
znaniem wszystkich tych szczegétow zajmuje sie¢ klimatolo-
gia, wyzyskuje je w celach leczniczych klimatoterapia.

Bezposrednio ze stow powyzszych wynika, Ze, chcac wy-
bi¢ sobie jasne pojecie o klimacie, poznaé¢ nalezy wszystkie
czynniki, ktore si¢ nan skltadaja, poznaé ogdlne prawa, ktérym
czynniki te podlegaja, poznaé wzajemny ich stosunek do siebie
I wzajemny wplyw na siebie, a wreszcie zaznajomié si¢ z wply-
wem ich na ustrdj.

Czynniki klimatyczne.

Srodowiskiem wlasciwem Zycia jest powietrznia-atmosfera,
wige tez i wlasciwosciami powietrzni najwezesniej zajmowaé
sig zaczeto i najwiecej poswigeano im uwagi. A wlasciwosei
powietrzni sa to:

1. Sktad powietrza.

2. Cieplota powietrza.
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Preznosé powietrza, czyli cisnienie atmosferyczne.
Zawartosé pary wodnej w powietrzu, czyli wilgotnosé.
Przejrzystosé powietrzni, wzglednie jej zachmurzenie.

6. Zawartosé skroplonej pary wodnej i zalezne od tego
opady atmosferyczne.

7. Prady powietrzne, czyli wiatry.

8. Elektrycznosé powietrza.

S

Sktad powietrza.

Badanie sktadu powietrza— aerologia — jest przedmiotem
i waznym i zajmujacym i bardzo obszernym. W szcz<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>