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1) Nerwice ogédlne, przebiegajace wszakie bez objawéw
podraznienia i bez nadmiernej wrazliwosci ukladu nerwowego.

2) Gruilicg pluc, o ile dotyczy oséb, z miernem przynaj-
mniej odZywieniem i nie nazbyt wrazliwych, w znaczeniu tak
psychicznem jak i fizycznem. Najodpowiedniejsze sa przypadki,
w ktérych choroba nie jest jeszcze rozwinieta, a objawia sig
tylko sklonnoscia do spraw niezytowych. Na drugiem miejscu
stoja przypadki widknistej postaci gruzlicy; na ostatniem przy-
padki t. zw. gruzlicy dziedzicznej, mniej lub wigcej juz rozwi-
nigtej. Poniklo uwaza takze za odpowiednie wysytaé do Zako-
panego chorych, dotknigtych gruzlica gruczotéw, kosci i stawdw.

8) Z innych choréb narzagdu oddechowego poprawiaja sie,
lub lecza w Zakopanem rozedma pluc w samych poczatkach,
dusznica oskrzelowa nerwowa, niezyty oskrzelowe, zwlaszcza,
gdy odznaczaja sie¢ obfitsza wydzieling. Szybko takze przycho-
dzg do siebie w Zakopanem chorzy po przebytem zapaleniu
pluc lub oplucnej.

4) Choroby narzadu krazenia wtedy sa odpowiednim ma-
teryatem do leczenia, gdy niema objaw6éw znaczniejszego nie-
wyrownania, a leczenie zmierza¢ powinno do éwiczenia i wzma-
cniania miesnia sercowego.

5) Choroby narzadu trawienia, zwlaszcza wtedy rychlo
i bardzo wyraznie poprawiaja sie w klimacie podalpejskim,
gdy tlem ich sa zboczenia w czynnosei ruchowej blony mie-
snej zotadka i jelit. W mysl uwag Prol. Jaworskiego, o kto-
rych juz na innem wspominalismy miejscu, dodatnich wy-
nikéw spodziewac sie moZna takze w praypadkach zboczen
anatomicznych w Zoladku. Poprawa nastaje skutkiem podnie-
cenia nerwowego i lepszego odzywienia wszystkich tkanin,
a wiec i narzaddow trawienia.

6) W rzedzie t. zw. zboczen ogélnych, w ktérych spo-
dziewac sig moZna poprawy z pobytu w Zakopanem, stoja przy-
padki niedokrewnosci, przedewszystkiem nastepowej po prze-
bytych cigZszych chorobach, pierwotnej wtedy, gdy wogdle
nie jest cigzka, a dotyczy os6b mlodych, nierozwinigtych jeszcze,
ale miernie przynajmniej odzywionych i posiadajacych obfitg
podsciotke ttuszezows; wreszcie wymienic jeszcze moZna og6lng
otytosé, bedaca wynikiem nieodpowiedniego sposobu Zycia i nie
powiktang powazniejszemi zboczeniami.
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Urzadzenia. Wyzyskanie przyrodzonych czynnikéow leczni-
czych, zawartych w klimacie zakopanskim, utatwione jest bar-
dzo przez urzadzenie pensyonatow i zakladéw leczniczych, kie-
rowanych przez lekarzy. :

Jednym z najstarszych w rzedzie takich zakladéw jest
zaklad Dr. Piaseckiego, Klemensowka, noszacy dawniej
miano zakladu przyrodo-leczniczego. Podstawg leczenia jest,
obok klimatu, hidroterapia, wykonywana bgdZto w lazienkach
wodoleczniczych, badz tez w mieszkaniach chorych.

Klemenséwka urzadzona jest jako pensyonat. Znajduje sig
tam okoto B0 pokoi, obok tego zakltad wodoleczniczy. Obecnie
dzierzawca zaktadu jest A. Bauer, lekarzem kierujgcym Dr.
J6zef Zychon. Ceny przystepne.

Obszerny prospekt, rozeslany w biezacym roku, informuje
o potozeniu i urzagdzeniu zaktadu, o porzadku domowym, wa-
runkach pobytu i leczenia.

Drugim z rzedu zakladem jest zaklad wodoleczniczy
i pensyonat Dr. Chramca, urzadzony na malg skale w r.
18817, rozszerzony w r. 1891, a w nastepnych latach jeszcze bar-
dziej powigkszony. Giéwny budynek stoi w srodku 6-cio-mor-
gowego, swierkowego lasu, miesci przeszto 100 pokoi mieszkal-
nych, czytelnie i jadalnie, sale gimnastyczna, bilardowsa, biura
zarzadu i zimowe lazienki. Przedluzenie budynku stanowi, 100
mtr. dtuga, a 8 szeroka, kryta, od strony potudniowej oszklona,
weranda. Tuz obok zaktadu wznosi si¢ budynek kapielowy,
a nieco dalej stoja zabudowania gospodarcze. Leczenie polega
na stosowaniu hidroterapii przy réwnoczesnem uwzglednianiu
fizycznych metod leczenia i dyetetyki. Iloéé leczacych sig do-
chodzi do 600 os6b rocznie.

Trzeci, w porzadku chronologicznym, zaktad, Dr. Chwi-
stka, powstal wr. 1892, a rozszerzyl si¢ znacznie wr.1896. Cel
i $rodki lecznicze sg tu, z malemi odmianami, te same, co w za-
ktadzie Dr. Chramca.

Miody ten pensyonat leczniczy, kierowany sumiennie i umie-
jetnie, rozwingl si¢ i rozwija dalej bardzo pomysinie, o czem,
miedzy innemi, §wiadczy znaczna frekwencya, wynoszgca pare-
set 0sob rocznie.

Najmlodszym w rzedzie zaktadéw zakopanskich jest zaktad
dla chorych piersiowych, czyli sanatoryum Dra Hawranka,
otwarte w grudniu 1898 roku. Zaklad miesci sig w osobno
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na ten cel zbudowanym piatrowym domu. Dla chorych prze-
znaczone sa pokoje, zwrécone ku poludniowi, z wejsciem od
strony, idacego przez srodek domu, ogrzanego korytarza. Pokoi
tych jest 10. Sa one dosé obszerne; przecigtnie mierza 5 < 45 mtr.
powierzchni, wysoko$é wynosi 4 mtr. Sciany wyprawione gi-
psem i bielone, posadzka na parterze debowa, na 1-szem pigtrze,
na korytarzach i w klatce schodowej kryta linoleum.

Urzadzenie pokoju stanowi t6zko zelazne z posciely, stolik
nocny i umywalnia, z tego samego materyatu, stol, szafa, ce-
ratg kryta kanapa, trzy wyplatane krzesta. W oknach 1 drzwiach
nie ma firanek ani portyer. Wzdtuz parteru ciagnie si¢ 10 mtr.
dluga, 4 mtr. szeroka weranda z lezakami; pokoje 1-go pigtra
majg osobne ganeczki.

W wychodkach, ogrzewanych, s3 ustawione pokojowe klo-
zety, zasypywane humusem, lub suszonym torfem i codziennie
czyszezone; wentylacya odbywa sig zapomoca kanatow, wcho-
dzacych do komindw.

Celem przestrzegania desinfekeyi, bywaja zmywane co
tydzien sufity, sciany i posadzki 5/, rozczynem kwasu karbo-
lowego; nadto rozporzadza zaklad aparatem desinfekcyjnym
Lingner-Schlossmanna. Do sterylizacyi naczyn stolowych stuzy,
wybudowany w tym celu, piec; sterylizacya bielizny 1 poscieli
odbywa sie za pomoca rozczynu sublimatu.

Leczenie w zakladzie klimatyczno-dyetetyczne.

‘Wspomnieé jeszcze trzeba na tem miejscu o powstajgcem
juz, na szeroka skale zakrojonem, sanatoryum, na wzor po-
dobnych zagraniczych zakladow, przedewszystkiem zaktadu
Dr. Turbana w Davos. Znaczny bardzo kapital akcyjny daje
wszelka pewnogé, Ze sanatoryum wkrotce otwarte zostanie, i Ze
pod wzgledem urzadzen czynié¢ bedzie zadosé wszystkim no-
Wszym wymaganiom.

Mieszkania. Poza zakladami leczniczymi, w ktérych mie-
szcza sig chorzy, znajduja sie w Zakopanem cale szeregi domow
i will, wzniesionych badzto przez czasowych mieszkancow Za-
kopanego, przybywajacych ze wszystkich niemal stron Polski,
badz tez przez miejscowych obywateli i goérali. Liczba ich jest
prawie niepomiernie wielka, urzadzenie i ceny najrozmaitsze,
przecietnie wszakze dosé wysokie.

Rozw¢j Zakopanego jest tak szybki i tak nagty, Ze 7adne
z naszych miejsc leczniczych nie doréwnuje mu obecnie iloscig
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przybywajacych oséb. Wpltywa na to miedzy innemi takZe ta
okolicznosé, ze rok w Zakopanem dzieli si¢ na dwa sezony,
zimowy i letni; pierwszy, mniej liczny i mniej oZywiony, nieco
dtuzszy, bo trwajacy od pierwszych dni pazdziernika do korca
maja, drugi bardzo ruchliwy, od pierwszych dni czerwca do
konca wrzesnia. :

Wiagciwa wladza w uzdrow1sku w mys$l ustawy zdro-
jowej i statutu, jest Komisya klimatyczna z referentem sani-
tarnym, stalym lekarzem. Stanowisko to zajmuje obecnie Dr
Janiszewski.

Komunikacya. Po wybudowaniu kolei z Chabéwki do
Zakopanego jest miejscowosé ta, jako stacya kolejowa, bardzo
latwo dostgpna. Stacya pocztowa i telegraficzna w miejscu.

Jaszeczurowka.

7 losami iz rozwojem Zakopanego zrosta sig scisle pobliska
Jaszczuréwka, jedyna znana dotychczas polska cieplica obojgtna.
Zrédlo Jaszezurowki tryska w waskiej gorskiej dolinie, Olezysko,
na lewym brzegu potoczka tejsamej nazwy. Pierwszg wiado-
mosé o Jaszczuréwce podal Zeiszner jeszcze w r. 1844, dalej
pisal o niej Skobel w r. 1859, a w r. 1865 wykonal Aleksandro-
wicz rozbiér chemiczny wody. Wedlug tego rozbioru sktad jej
jest nastepujacy:

Skladniki w 1000-cu czesciach wody
‘Wolnego CO, . . . . . .| 0094808
Azotu . . oo oo o] 0025344
Tlenu . . . .. .| 0001553
Siarkanu wapnlowego . . .| 0100901
Azotanu magnowego . . .| 0008374
Chlorku sodu . . . . . .| 0028300

« magnowego . . .| 0024695
Dwuweglanu magnowego . | 0070956

« wapniowego . | 0032488
Kwasu krzemowego . . .| 0015000
Suma skladnikow stalych .| 0280714

« « gazowych | 0121705

Gaz wydobywajacy sie z wody zawiera w 100 czesciach
objetosei:
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Azotu . . . . . . . 967
Tlenu . . . . . . . 2440
Co, 810

Cieplota wody jest stala i wynosi 4 20-4°C.

Wiasnosei lecznicze Jaszezurdwki zaczeto wyzyskiwacé juz
dosyé wezesnie, wladciwy jednak zaklad kapielowy powstat
tam dopiero w r. 1887, kiedy urzadzono naleZycie tazienki i ba-
seny kapielowe. W rok pézniej stanat pigtrowy dom, budynek
z duzg salg i 10-u pokojami goscinnymi. W tym samym roku
otwarta zostata restauracya. Z roku na rok przybywato doméw
mieszkalnych i will, urzadzenia kapielowe zaczeto rozszerzaé
1 uzupetniaé. Obecnie zakltad w Jaszczuréwcee roporzadza: 1) Trze-
ma obszernymi basenami. 2) Okoto 100 pokojami, nalezycie ume-
blowanymi i zaopatrzonymi w piece. 3) Restauracys i kawiarnig.
4) Sciezka kuracyjna a la Oertl, na Nosal, rozpoczynajaca sie¢
na wzniesieniu 907 mtr., a dochodzgca do 1215 mitr.

Z urzadzen kapielowych korzysta, oprocz mieszkancow
samej Jaszezurowki, bardzo wiele 0s6b, przebywajacych w Za-
kopanem. llos¢ wydawanych kapieli dochodzi do powaZniejszej
eyfry kilku tysigey.

Dostep do Zakopanego bardzo jest latwy od r. 1891, tj.
od czasu wybudowania szosy.

Procz zakltadu w Jaszezurdwce powstanie zapewne nie-
dtugo pod bokiem Zakopanego nowa stacya »Czarnolesie-
Nowe Zakopane« Whasciciel Poronina, do ktérego miejsco-
WO0S¢ powyzsza mnalezy, poczynit juz przedwstepne kroki, po-
staral sig o ogdlny plan przyszlej osady i zwrocit sie do Tow.
lek. krak. z prosba o zbadanie obranej miejscowosci pod wzgle-
dem lekarskim. Referenci Tow., Proff. Dr. Henryk Jordan i Dr. Sta-
nistaw Poniklo, ztozyli wyczerpujace sprawozdanie, w ktérem
orzekli, ze urzadzenie osady »Nowe Zakopane-Czarnolesie jest
mysla zdrowg i wlasciwym sposobem skutecznego wyzyskania
wihasciwosel klimatycznych okolic Zakopanego«. Na podstawie
tego referatu uchwalita Komisya przemystowo-lekarska Towa-
rzystwa lekarskiego krakowskiego, na posiedzeniu listopadowem
w r. 1898, przedstawié Towarzystwu wniosek: »Tow. lek. krak.
uznaje grunt Nowe-Zakopane-Czarnolesie, polozony obok drogi
Zakopane-Roztoka, w odleglodci 2 klm. od Jaszczuréwki, za sto-
sowny pod wzgledem zdrowotno-klimatycznym do urzadzenia
na nim osady wedtug przedloZzonych planéw pod warunkiem,
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ze bedzie urzadzony wodocigg z wody Zrédlanej, wymogom
zdrowotnym zados$é czynigcyc.
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Prospekt Hotelu-Pe

Zakopane jako miejsce klimatyczne. Kra-
kow 1890. ,

Zakopane in der polnischen Tatra in Ga-
lizien als klimatische Hohenstation. Wien
1893.

»Zakopane w pelnej zimie«. Czas Nr. 11. 1891.
O Jaszezuréowee. Przegl. lek. Nr. 19. 1892.
O klimacie gorskim Podhala tatrzanskiego
i stacyi klimatycznej w Zakopanem. Medy-
cyna 1894.

Prospekt zakladu leczniczego na Klemen-
sowce. Krakow. 1888.

Zaklad wodoleczniczy Klemenséwka. Kra-
kow 1891.

To samo..... Krakow 1894.

Regulamin obowiazujacy w zakladzie leczni-
czym na Chramcowkach w Zakopanem.
Krakow. 1892.

Zaklad Dra Chramca w Zakopanem. Kra-
kow 1893.

To samo.... Krakow 1896.

Zakopane. Krakow 1889.

«Cieplica Jaszczurowka« (manuskryptr. 1889)
w posiadaniu Kom. przem. baln. Tow. lek.
krak.
osady: Mowe-Zakopane-Czarnolesie Proff. Dr.
Jordana i Dra Ponikly. 1898.

nsyonatu «Klemensowka» w Zakopanem. Za-
kopane w paZdzierniku 1899.

Zawoja.

Schronisko letnie podgdrskie.

Gorska ta wioska, zabudowana w obszernej dolinie Skawy,
ciggngcej sig od poludniowego zachodu lukiem ku poélnoenemu
wschodowi i dotykajacej stéop Babiej-Gory, od bardzo wielu
lat znana jest turystom, daZzacym na szezyt Babiej-Géry i dalej
do zrédel Wisty. W ostatnich dopiero latach zwrécono wiekszg
uwage na calg te okolice, bogata w pigknosci natury, a ko-
rzystng pod wzgledem klimatycznym i upatrzono w niej nie-
jedna miejscowosé przydatng na schronisko letnie. Zawoja jest
wsréd nich najliczniej odwiedzana.



Mieszkania. Zarzad dobr Panstwa Zywieckiego, do kt6-
rego wioska nalezy, liczac sie z wigkszym ruchem przyjezdnych
i z wymaganiami czasowych letnich przybyszow, przyczynit
sie bardzo do zwiekszenia tego ruchu przez zbudowanie do-
mow mieszkalnych. Jest ich obecnie okoto 6. Sktadaja si¢ prze-
waznie z kilku pokoii z kuchni; sa skromnie co prawda urza-
dzone, ale zaopatrzone w najkonieczniejsze sprzety, jak 16zka,
stoly, krzesta i t. p. Cena mieszkania, stanowigcego dla siebie
calosé gospodarcza, wynosi B0—T70 zir. za lato. Produkta spo-
Zzywceze nabywadé mozna czescig na miejscu, czescia zas w mia-
steczku Makowie, odlegtem od Zawoji o niespetna 15 kim.

Komunikacya. Najblizsza stacya kolejowa jest Makow.

Stacya pocztowa 1 telegraficzna znajduje sie¢ na miejscu.

Klimat. SpostrzeZenia meteorologiczne w Zawoji sa czy-
nione od wielu juz lat w miejscowej stacyl meteorologiczne;.
Dostarczaja one dat, odnoszacych sig do cieptoty, sumy opadéw
kierunku wiatréw i stopnia zachmurzenia nieba.

(Patrz str. 479 i 480).

O klimacie Zawoji wspominaliSmy juz, poruszajac ogdlnie
klimatologie Karpat; nazwaliémy go wtedy bardzo korzystnym
w pordwnaniu z klimatem innych miejscowosei podgorskich.
Stron dodatnich upatrywaé nalezy, migdzy innemi, w przebiegu
cieptoty, posrednio w kierunku wiatrow. Cieplota, jak z poda-
nych powyzej zestawien wynika, bardziej jest stala, anizeli
gdzieindziej; réznica miedzy cieplota letnia, a zimowa nie prze-
kracza 20°C; réznice okreséw pieciodniowych w zimie docho-
dza tylko 12°C.

Odnos$nie do wiatréw, przewaza kierunek zachodni i po-
tudniowo - zachodni tak bardzo wybitnie, jak w Zadnej innej
miejscowoscel karpackiej. Wiatry te sa u nas ciepte i $rednio
wilgotne, wigc podwyzszaja cieplote powietrza, czynia powie-
trze wigcej wilgotnem, a nadto, w dalszem naturalnem nastep-
stwie, powoduja znaczniejszy stopien zachmurzenia nieba
1 wigksza sume opadéw. Jako rzecz pod wzgledem klima-
tycznym i lekarskim wazna, zaznaczyé takze trzeba, 7Ze sila
wiatrow jest przewaznie nieznaczna, i ze w ciagu roku wiele
jest dni zupelnej ciszy.

Ostateczny wynik po rozpatrzeniu si¢ w warunkach kli-
matycznych Zawoi jest bardzo zadowalniajacy. Nie wahatbym,
sig postawic tej miejscowosci na czele naszych schronisk pod-
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gorskich 1 uwazalbym ja za nader odpowiednia dla urzadzenia
tam uzdrowiska podgorskiego, ze sezonem jesiennym i zimo-
wym. Wszyscy tacy chorzy, dla ktérych, ze wzgledu na stan
ich ogélny, nie jest odpowiednie Zakopane, z powodu niskiej
cieploty i niskiego cisnienia powietrza, mogliby z prawdziwg
korzyscig przebywaé¢ w Zawoji.

Zegiestow.
Zaktad zdrojowo - kgpielowy. Szczawa wapniowo-magnezyowo-zelazista.

Zaktad Zegiestowski lezy w niezbyt szerokiej dolinie gor-
skiej, ciagnacej sig od Popradu ze zachodu na wschéd. Srod-
kiem jej ptynie wartki potok. Dolina ze wszech stron otoczona
jest gérami; od péinocy grzbiety ich sa najwyZsze, od strony
poludniowej sa niZsze, wznosza si¢ bardzo tagodnie od wschodu;
strona zachodnia najmniej jest oslonieta, wigksze wyniostosci
rozpoczynaja si¢ dopiero po drugim, lewym brzegu Popradu,
na stronie wegierskie;j.

Wzniesienie doliny Zegiestowskiej jest mniejsze u wstepu
do niej, wigksze w dalszym ciggu i1 na krancu wschodnim;
roznica wynosi b0—60 mtr.; jako $rednie moZna przyjaé 480 mtr.

Klimat. Wtasciwosei klimatyczne tego zdrojowiska mato
sg dotychczas znane. Zebraniem niektorych dat zajmowal sig
w latach 1894—1897 6wezesny - lekarz zakladowy. W sprawo-
zdaniu za powyZszy okres czasu znajduja si¢ nastepujace
szezegoly:

(Patrz str. 482).

Srednia roczna cieplota Zegiestowa wynosi okolto 6°C.

O ile z tych dat wnosié moZna, to klimat Zegiestowa nie
wiele sig rézni od klimatu sasiedniej Krynicy. Pewne roznice
w tym kierunku istnieé moga z powodu poloZenia zakladu
w dosé gtebokim wawozie, otoczonym, podnoszacemi sig stromo,
wzgorzami. Wplywa to z jednej strony na ostabienie sity wia-
trow, z drugiej jednak utrudnia przewiew powietrza, ktore,
zwlaszeza w godzinach potudniowych, jak to z zalaczonej ta-
blicy cieploty wynika, wigcej si¢ rozgrzewa. Drugim czynni-
kiem, ktory na klimat stanowczo pewien wplyw wywieraé
musi, jest bliski, bo tuz u stép zakladu ptynacy Poprad. Ocze-
kiwaé by nalezalo, w nastepstwie tego sasiedztwa, wigkszego
wysycenia powietrza para wodng i pewnego wplywu na prze-

Dr. L. Korczynski. 31
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il i ‘Oieplottf-a $rednia °C N nie |
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] B~ g" g g Z 5 2
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Czerwiec 1895 | 124 208, 140 1573 18
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Lipie¢ 1895 | 145 274 160, 19:30) 16 6 9
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bieg dziennej cieploty. Mniej pozgdanem zjawiskiem, bylyby
ranne i wieczorne opary i mgly, ktére, w obec szybkiego ozie-
biania si¢ powietrza i wzmoZonego parowania woéd rzeki, za-
scielaja niekiedy zachodni kraniec Zegiestowskiej dolinki.

Po rozejrzeniu siq¢ w przebiegu, zjawisk meteorologicznych
w dolinie Zegiestowskiej, praktyczny wysnué mozna wniosek,
ze o wieleby bylo korzystniej ze wzgledéw klimatycznych, aby
zabudowania zakladowe, przedewszysthkiem zas domy mie-
szkalne, gdy w przyszlosci nowe. heda wznoszone, zajmowaly
wyzsze sklony doliny od strony poludniowej i, zachodniej, oraz
czesé plaskowzgorza, ktdre od grzbhietu ciggnie.sig ku poludniowi,
a pokryte jest dosc starym lasemp,

Zdrdj wineralny, Najwazniejszym czynnikiem leczniczym,
ktéremu zaklad zdrojowy powstanie swe zawdzigeza, jest woda,
zegiestowska, nalezaca do rzedu szezaw wapniowo-magnegyowo-
zelazistych.

Pierwszy rozhipr tej wody wykonany zostal, przez Aleksan:.
drowicza w r. 1869, Od tego czasu, zaszly wakne zmiany W, ujg:
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ciu zdroju, ktéry ostateezmie przed kilkumastu laty otrzymat
oprawe¢ kamienng. Tembardziej wige pozadanym byl ponowny
rozbiér wody #egiestowskiej. Rozbioru tegoy podjat sig w r. 1897,
za staraniem nowego wlasciciela Zegiestowa, Trochanowslki.
Wiynik jego w poréwnamiu z dawniejszym jest nastepujacy:

W 1000-u ezeseiach za-
wiera woda zegiestowska
Skladniki wedly wedlug
Aleksandro-| Trochano-
wieza |  wikiego
Wolnego CO, . . . . . . .| 2966182 2:9649108
Chlorku potasu . . . . . .| 0003678 00024640
Siarkanu  « .o o o) 0009088 00071508
¢ sodu. . . . . . .| 0002260 00016470
Dwuweglanu litu . . . . .| 0028120 00266550
« sodu . . . . .| ©037815 00317730
« wapniu .o} 1775440 1-7113930
« strontu . . . .| 0000682 00010090
« “baru . . . . .| 0003260 0:0022890
« magnu . . . .| 0885520 08494370
« zelaza . . . .| 0060170 00511150
« mangania . . .| 0012110 0:0026630
Fesforanu glinowego . . . .| 0000557 00007381
Mréwkanu sodowego . . . .| 0000901 00005830
Kegemianu . . . . . . . . [00502268i0;| 00691570
Beranu . P T —_ $lad
Cial organicznych . $lad - glad
Kwasow orgamcznych Lotnych 000131290 $lad
Ogolém wszystkich skladnikow | 5855974 57232347
glota wodﬁ' .. 92 °C . .86°C |
C1e at gdtun owy Wmdy ¢ s — 100184 —1-00188

Ré#niee, ktore wykazuje pordwnanie dwoeh powyzszych
rozbioréw, s tak nieznaczne, i% zupelnie w rachube braé ich
nie nalezy, tembardziej, ze smialo poczyta¢ je mozna za proste
nastepstwo odmiennyeh metod badania. Wobee tego wy-
padnie pedniess, Zze sklad wody 7egiestowskiej nie ulegl
w ciggu 30 lat Zadnym zmianom.

Wydatnosé zdroju jest dzi$, jak dawniej;, bardzo znaczna,
a iloéé dostarczanej wody, zalezna od wysekosei zwierciadla
zrodta, wynosi przy glebokosci 0:3 mtr. 64500 litréw, przy gle-
bokosei 8 mtr. 7500 litréw na dobe.

Z4¥6j jest naleZycie zabezpieczony od zewnatrz takze
balustradg 2 pretow Zelaznych. '
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W r. 1897 zostal wykonany, réownieZ przez Trochanow-
skiego, pierwszy rozbiér borowiny zegiestowskiej.
Wedlug powyzszego rozbioru skitad borowiny jest naste-
pujacy:
Borowina $wieza zawiera:
Wody do + 1000C . . . . . . . . . 76271820
Skladnikéw nieorganicznych i organicznych 237218 »

Borowina sucha zawiera:

Sktadnikow rozpuszczalnych we wodzie . . 192920/,
z tego skladnikéw nieorganicznych . . . . 1:3b12»
sktadnikéw rozpuszezalnych organicznych . 05780 »
wody uchodzacej do + 100°C . . . . . . 105000 »

razem . . . . 14:3b84Y/,

Sktadnikow nieorganicznych i organicznych
nierozpuszczalnych we wodzie i wody ucho-

dzacej + 100°C . . . . . . . . . . . 8064169,
Sktad borowiny wysuszonej w -+ 100°C.
Ciat organicznych w ogéle . . . . . . . 437782
» nieorganicznych (popiotu) . . . . . . 5622175
Wody uchodzacej powyzej + 100°C . . . . 348000
Kwasu humusowego . . . . . . . . . . 118398)
Zywicy, wosku . . . . . . . . . . . . 079600
Wegla i ciat innych . . . . . . . . 2766240

w tem azotu organicznego i nieorganicznego 141275

Popiét borowiny zawiera:

Rozpuszezalnych sktadnikow w kwasie solnym 155717¢/,
Sktadnikéw nierozpuszezalnych . . . . . . 844283 »

Rozpuszczalne sktadniki popiolu w kwasie solnym wykazuja:

Tlenku potasowego . . . . . . . . . . 082139,
» sodowego . . . . . . . . . . 0bl84»
»  wapniowego . . . . . . . . . 38806»
» magnowego . . . . . . . . . . 07366»
» zelazowego . . . . . . . . . . 19716»
» glinowego . . . . . . . . . . 42628»
» manganowego . . . . . . . . . slady

Kwasu krzemowego . . . . . . . . . 09563»
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Kwasu siarkowego . . . . . . . . . . 20080 »
»  fosforowego . . . . . . . . . . 038482»
Chloru . . .- . . . . . . . . . dostrzegalne $lady.

Sktadniki popiotu nierozpuszczalne w kwasie solnym wykazuja:

Kwasu krzemowego . . . . . . . . . . 83D930
Tlenku magnowego . . . . . . . . . . 2128»
» zelazowego . . . . . . . . . . 0621»
»  wapniowego . . . . . . . . . . T428»
» glinowego . . . W5 « « ¢ « » &« 4701n
»  potasow. + sodow. . . . .. . . . 1121y,

Swieza borowina, po dodaniu odpowiedniej ilosci wody
1 rozcienczonego kwasu siarkowego, poddana przeparowaniu,
data destylat, ktéry nie oddzialywal kwasno na papierki lak-
musowe. Borowina wysuszona, oblana woda 1 pozostawiona calty
miesigc na powietrzu, dala po przeparowaniu destylat silnie
kwasny. Kwasne to oddzialywanie pochodzito od lotnych kwa-
sOw organicznych, przedewszystkiem od kwasu mréwkowego.

Na podstawie powyiszego rozbioru zaliczyé wypada bo-
rowing zegiestowska do rzedu borowin zelazistych, zamoznych
w wolne lotne kwasy i przyznaé jej znaczng wartosé lekarska.

readzenia kapielowe Zegiestowa odpowiadaja obecnie
w zupelnoscl wymogom techniki kapielowej.

W r. 1887 zostal wykoriczony i do uzytku oddany nowy
dom faziebny. Miesci sie w nim 15 gabinetéw kapielowych
z wannami metalowemi, o podwdjnem dnie dla kapieli mine-
ralnych, ogrzewanych metoda Schwartza, a 4 gabinety z wan-
nami drewnianemi dla przyrzgdzania kapieli borowinowych.

Wody kapielowej dostarczaja zbiorniki, polgczone pod-
ziemnemi rurami ze zdrojem.

Poktady borowiny znajduja sig¢ w oblitej ilosci w bliskiem
sasiedztwie zakladu. Przygotowywanie jej do kapieli jest zupelnie
odpowiednie. W celu powigkszenia ilosci $rodkéw balneotera-
peutycznych zostaly w r. 1892 dwa gabinety w domu Yaziebnym
przerobione na tazienki wodolecznicze; wykonywaniem leczenia
wod@ zajmuje si¢ rutynowana stuzba kqplelowa Nadto posiada
Zegiestow znakomity srodek lecznicy w kapielach popradowych.
Nad Popradem, do ktérego prowadzi drozynka przez park,
stoja tazienki o kilku gabinetach.
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W ezasie sezonu znajduje sie¢ takZe apteka.

Na miejscu dosta¢ mo#zna dobrego mileka i %etycy.

W eiggu ostatnich czterech lat rozszerzylo sig #naeznie
terytoryum zakladu przez dokupienie szerokiego pasa lasow,
przylegajacych don od strony porudniowo-zachodniej, oraz pasa
gruntéw, ledacych u wejscia do doliny Zegiestowskiej, na sklonie
wzgorza, ciggnacego sie od polnoecnego zachodu. Pas ten jest zwro-
cony ku stronie poludniowej i bardzo debrze mastoniety od
polnocy. Zakupiony obszar jest obecnie mnaledyeie uporzadko-
wany i stanowi dalszy ciag zakladowego parku.

Doméw mieszkalnych, procz dworca godeinnego, posiada
Zegiestéw okolo 10 ciu. Z tych jeden, nowy, zbudowany w r. 1897.
Hosé pokei wynosi z géry 300. Znaezna c¢ze$é mieszkan jest
zaopatrzona W poseciel, niektore pokoje majy piece.

System wychodkéw wywozowy.

W domu zdrojowym mieéci si¢ ezytelnia, sala balowa,
fortepiamowa i sala restauracyjna. W ostatmich latach prezyspo-
sobiono place, przeznaczone do gier towarzyskich na wolwem
powietrzu.

Weshkozania. Jako wskazania dla leczenia w Zegiestowie
wymienié naleay:

1) Niedokrewno#é i blednie¢, wystepujgee badi jako eho-
roby pierwotne, bgdi tes jako nastgpewe.

2) Stany oslabienia pe rozmaitego rodzaju nadudyeiach,
fizyeznyeh, lab wmystowyeh, ozdrowiny po ehorobaeh zakatnych.

3) Nerwiee ogélne: histerya, neurastenia, hipochondrya,
choroba Bazedowa, chorea.

4y Przewlekle nieZyty Zoladka i jelit, awlaszezn, gdy them
ieh wiladciwem jest niedokrewnodé i zwiotezenie, wagleduie
ostabienie narzagdu trawienia.

b) Niektére postacie przewleklyeh, samoistnych niezytéw
oskrzelowych z dwig wydzieling.

6) Choroby kobiece: zboezenia w regularnodei, prrewlelde
niezyty poehwy i maecicy, zmiany w polozenia macicy, prze-
wiekle zapalenia okolomaciczne i okolojajnikowe.

Lekarz. Porady lekarskiej udziels staly lekarz zakladowy.
W ostatnich latach byt nim §. p. Dr Bruhl; obeenie stanowiskeo
to zajmuje Dr W1 Mikueki.

Komwnikaecya. Stacya kole}owa, poeztOWa i telegraficzna
w mle‘)scu
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Frekwencya Zegiestowa, ktora okolo r. 1888 zaczela nieco

spadaé, podnosi si¢ znow
600 osob.

od kilku lat i dochodzi obecnie do

Poglad na najwaZniejsze daty statystyczne w ostatnich
szesciu latach daje zamieszczone poniZej zestawienie:

Wydano |
4 qu.leh B g
Rk | 8 | = | £ | g |8
© & 5 s 1273
22| g | & |83
B = | B | & | & |VE
1894 | 436 | 2100 | 763 | 3320 | 943
1895 | 560 | 2408 | 792 | 2560 | 989
1896 | 627 | 2635 | 759 | 3970 | 1540
1897 | 670 | 2258 | 725 | 2120 | 1120
1898 | 534 | 1982 | 548 | 2375 | 850
1899 | 533 | 2176 | 580 | 3060 | 659

Literatura Zegiestowa jest wecale obszerna. W dawniej-
szych latach pisat o tej miejscowosci wiele b. lekarz zakladowy,
Dr T. Szczepanski; z nowszych czaséw pochodzg nastepu-

jace prace:

1) Lutostanski B. Dr. Zegiestéw, zaklad zdrojowo-kapielowy

2) Zgorski K. Dr.

3) Zarzad.
4) Korczynski L. Dr.

5) Hojnacki WI Dr.
6) Trochanowski K.

7) Tenze.

i stacya klimatyczna. Krakow 1887
Zegiestow w ostatniem trzechleciu (1857,
1888, 1889). Krakow 1890.

Zegiestow w roku 1890. Tarnopol 1891.
Zegiestéw w roku 1892 (rekopis w posiada-
niu zarzadu zakladu).

Zaklad zdrojowo-kapielowy w Zegiesto-
wie. Krakow 1897.

Rozbior chemiczny wody lekarskiej w Ze-
giestowie. Krakow 1898.

Chemiczny ilosciowy rozbiér borowiny
zegiestowskiej. Nowy Sacz 1898.
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154
278
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286
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zamiast
5 wiersz 2 od gory od wywieranego
1 od dolu wystarcza
1 » ine¢wiczone
8 » gory ustroj
16 » dolu pereleka
9 » gory stawach
5 » » korzytny
3 » » Badaniem
4 » » w Bystrej
7 » » lazienki
11 » dolu Ruppert
7 » » Wskazanie
1 » » wystarczajace.

Dostrzezone omyltki druku.

ma byé
i od wywieranego
wystarcza
nie¢wiczone
ustroj
perelek
stanach
korzystny
Badanie
w Bystrej.
lazienki.
Ruppert
Wskazania
wystar"cza,jqce,





