











nabycie sily, lecz przytem i zgrabno$ci w ruchach. Walka na piedci
byta z programu nauki gimnastyki wykluczona.

Wskutek tego, ze ¢wiczenia przeprowadzano zawsze wspolnie,
ze ¢wiczyli razem ludzie mniej wiecej] w réwnym wieku i o réw-
nych sitach, wyrodzita sie catkiem naturalnie che¢ prébowania i mie-
rzenia wzajemnego swych sil a wiec i ambicya pokonania drugich
i wyjécia zwyciezca. To bylo pierwotng przyczyna powstania zawo-
déw, a waga, jakg przywiezywano do zwyciestwa w takich igrzy-
skach byla gtéwnym powodem, iz z czasem przyszto do tak wiel-
kiego urozmaicenia tychze i $wietnego ich udoskonalenia; przytem
tak wielki byt w nich wspétudzial i zajecie sie nimi, ze staly sie
one narodowg uroczystoscig, czego wyrazem igrzyska w Olympii,
Nemei, pythijskie i isthmijskie.

Zapasy (mdA7) stanowily w igrzyskach skladowg cze$é penta-
tlonu, a niezaleznie od tego istnialy jeszcze nadto odrebnie zawody
w zapasach, podobnie jak w walce na piedci i pankracyonie (walka
na piesci fgcznie z zapasami). Zapa$nikéw, ktdérzy zglosili sie do
zawoddéw, uktadano dnia poprzedniego w pary i to w ten sposéb,
ze majacy wzig¢é w nich udziat ciggneli losy, z ktérych kazde dwa
oznaczone byly ta samg literg alfabetu. Ci, ktérzy wyciggneli losy
z jednakows literg, stanowili pare walczacych. W razie nieparzystej
iloci uczestnikéw, oznaczony losem jako efedros (¥peBpos, trudny
do pokonania) nie brat w pierwszej walce udzialu. Zwyciezcéw ra-
zem z efedrosem dzielono losem powtdérnie w pary, co trwalo tak
dtugo, az pozostala jedna para zapas$nikéw, z ktérych zwyciezca
otrzymywal w mnagrode wieniec. U Homera wystepujg zapasnicy
przepasani fartuchem (Ajas i Odysseus); zwyczaj ten utrzymywal
sie¢ dlugo i dopiero z 15. Olympiadg zarzucono wszelkie okrycie.
Tak samo dopiero z czasem zaprowadzono nacieranie ciala oliwg
przed zapasami. Robiono to w tym celu, by nada¢ czlonkom gib-
ko$¢ i elastyczno$é, aby za$ z drugiej strony przeciwnik nie mdgt
sie¢ wyslizgiwaé i chwyt uczyni¢ pewnym, posypywano sie piaskiem
lub prochem. Z czasem byli do tego przeznaczeni osobni stuzacy,
zwani aleiptami (aAsintys). Po ukoriczeniu walki oczyszezano sie za-
pomocg narzedzi z zelaza lub kosci w formie tyzki, ktére dokladnie
przylegaty do ciata (stAsyyis), poczem brano kgpiel.



CWICZENTA.

W zadnych zawodach nie potrzeba bylo tak wielkiego wyéwi-
czenia jak w zapasach. Decydowala tu bowiem o zwyciestwie nie-
tylko sifa i wytrwato$¢, ale nie mniej zreczno$é i zwinnoéé, szybkie
oryentowanie sie w danej pozycyi, wyzyskanie odstony przeciwnika
i stanowczoé¢ w wykonaniu ataku zapomoca szybkich, prawidto-
wych i dozwolonych chwytéw. Nadto znaczyla wiele i przebieglodé:
podstepne znamienie i tudzenie przeciwnika przez zmy$lony napad
lub odstone, zmiany postaw lub obroty, tak, iz nieraz sie zdarzato,
ze slabszy wychodzil zwycigzca, zwalajgc z nég przeciwnika pod-
stepem, wyzyskawszy szybko nadarzajaca sie ku temu sposobno$é.
Réwnoczednie chodzito i o to, by cata walka przy zapasach, kazdy



ruch czy to w napadzie, czy w obronie, byt skladny i piekny i nie
razit oka znajacych sie na tem widzéw, ktérzy mieli wielkie po-
czucie smaku i zgdali w kazdej walce pieknego estetycznego wy-
gladu. Potrzeba bylo zatem wielkiego wycwiczenia i wprawy, by
odpowiedzie¢ wszystkim powyzszym warunkom, co wiladnie czynito
zapasy trudnymi i wymagajacymi ciaglej i mozolnej pracy. Przy tak
wielkiem upodobaniu, jakie zawsze mieli Grecy w zapasach i przy
tem wielkiem powazaniu, jakiego zazywali zwyciezcy w nich u swych
ziomkéw — doszly zapasy do mozliwego wydoskonalenia, o czem
najlepiej $wiadczg nadzwyczaj liczne techniczne nazwy i termina,
jakie sie do naszych czaséw przechowaly, tudziez rozmaite grupy
zapad$nikéw walczgcych, diuta greckich rzezbiarzy. Wprawdzie pra-
wie kazdy szczep grecki posiadal wlasna metode zapaséw, jedna-
kowoz nie zachodzily miedzy nimi wybitne réznice i wszystkie po-
siadaty pewne wspdlune chwyty, ktére byly podstawg kazdej szkoly
zapaséw. Niestety nie mamy dokladnych opiséw poszczegdlnych
chwytéw; w dzietach starozytnych autoréw sg tu i owdzie wzmianki,
z ktérych jedynie mozna wyrobi¢ sobie ogélne wyobrazenie o éw-
czesnych szkotach zapasow i metodach walczenia. Naturalnie kazda
szkola miata pewne state reguty, ktérych nie wolno bylo walczacym
przekraczaé, reguly te jednakze nie zgadzajg si¢ zupelnie z naszymi
pojeciami. Wprawdzie bowiem nie wolno bylo bi¢ przeciwnika,
jednak pchniecia (odtspss), wylamywanie palcdw u rak i u nég,
$ciskanie za szyje w celu zrobienia zapa$nika niezdolnym do dal-
szej walki bylo zawsze dozwolone. Tak samo dozwolone bylo ude-
rzanie glowe o glowe przeciwnika (svvapdztey o pétowa) lub
w brzuch. Wobec takich prawidel stawata sie oczywiscie walka nie-
bezpieczng i wymagata wielkiej wprawy i pewnoSci siebie.

Grecy rozrézniali dwa rodzaje zapaséw: pierwszy znany u Ho-
mera i ¢wiczony jedynie na igrzyskach wykonywano w postawie
stojacej (mdhy opdr). Chodzilo tu o rzucenie przeciwnika na plecy na
ziemig; pokonanemu wolno bylo powsta¢ i walczyé dalej, gdyz je-
dynie trzechkrotne powalenie decydowato o zwycigstwie. Drugi ro-
dzaj (aMvdrses — whas) éwiczony w szkotach w Olimpii i podczas
igrzysk, réznit si¢ tem od pierwszego, iz powalonego nalezato przy-
trzymaé na ziemi i nie dozwoli¢ mu powstaé tak dlugo, az tenze



przez podniesienie reki uznat sie za zwyciezonego, czyli ze walka
nie konczyla sie jedynie rzuceniem lecz dalej na ziemi walczono.
Tak samo i tntaj dopiero trzechkrotne pokonanie stanowito o zwy-
cigstwie. Oba powyzsze rodzaje zapaséw przeprowadzano w ten spo-
s6b, iz starano sie przedewszystkiem przez uchwycenie rgk lub nég
odja¢ przeciwnikowi swobode ruchéw. Zapasnicy zblizali sie do sie-
bie z podniesionemi ramionami i przybierali postawe wykroczng
w prawo (3ufohai); lekko pochyleni wprzéd i skuleni silnie w krzy-
zach, chowali gltowe i szyje miedzy barki i stali nieraz w tej po-
stawie dosy¢ dlugo naprzeciw siebie, $ledzgc pilnie ruchy przeciw-
nika, zanim nastgpit pierwszy chwyt, od ktérego duzo moglo zalezeé.
Po pewnej chwili nastgpowala wspomniana powyzej walka na rece
(Opdsszw), przy ktérej kazdy starat sie uchwyci¢ i przytrzymaé lub
opasa¢ ramiona przeciwnika. Podstawiano nadto nogi (Smeszehilsw),
podrywano jedne¢ noge lub obie, uderzano pod kolana i uzywano
najrozmaitszych zdradliwych chwytéw, by tylko zwali¢ przeciwnika
z nég na ziemie. Jezeli walka toczyé sie miala dalej na ziemi, du-
szono niemilosiernie za szyje, .aby zmusi¢ pokonanego do podnie-
sienia reki w goére na oznake poddania sie i uznania za zwyciezo-
nego. Znana jest grupa dwdéch walczacych zapa$nikéw, dokladnie
przedstawiajaca, w jaki sposéb starano sie nie dopuéci¢ do powstania
raz powalonego, przez opasanie nogami jego ndg, przytrzymanie
i wykrecenie reki. Podczas igrzysk w Olympii stawali do za-
wodéw w zapasach az do 37. Olympiady wylgcznie dorodli — od
ktérego to czasu dopuszczono do nich takze i chlopcdw.

Zadna walka nie byla polaczona z wiekszem niebezpieczefi-
stwem, gdyz sta¢ si¢ mogla przyczyng jezeli nie $mierci to przy-
najmniej kalectwa, jak walka na pieSci (mvypi). Aby ciosy zaciénieta
pigscig jeszcze wzmocni¢ a z drugiej strony ochronié jg przed zra-
nieniem, owijal sobie walczacy obie rece rzemieniem ze skéry wo-
fowej, pozostawiajgc palce wolne, by je mdgt w pie$é¢ zacisnad.
Korice tych rzemieni okrecat kilkakrotnie ponad stawem przyrecz-
nym mnaokolo przedbarku w ten sposdb, iz tetnice dokladnie byly
przykryte. W dawniejszych czasach uzywano rzemieni z miekkiej
skory (pefhryor) a wiec nie tak niebezpiecznych, pézniej jednakowoz
zaopatrywano je nadto paskami ostrej skéry a nawet gwozdziami



i guzami olowianymi lub Zelaznymi (ipdvtes, opoipon, woppmues). Na
przedbarku znajdowata sie nadto skdra futrem pokryta w celu lep-
szej ochrony przed ciosami. Tak uzbrojeni zapasnicy wystepowali
na areng, wymierzali kilkakrotnie ciosy w powietrze, by sily ramion
spréobowaé i zblizywszy sie ku sobie czekali na znak do walki.
Kazdy staral sie znuzy¢ przeciwnika a siebie tak kryé, by go ani
jeden cios nie trafil. Cios i parada szybko po sobie nastepowaly —
raz uzywano prawej, raz lewej reki do ataku, podczas gdy druga
parowala ciosy. Przy takiej walce wielka role odgrywata zwinnoéé
1 zreczno$é a przytem blyskawiczna szybkoéé ruchéw. Uskakiwano
w bok, znowu nacierano, co chwila zmieniano postawe i kaidy
tylko czekal na odstone — by jednym dobrym ciosem zakoficzy¢
walke. Przewaznie mierzono w gdérng cze$é ciata: w czolo, skronie,
szczgki, nos i t. p. Naturalnie ciosy tak uzbrojong reka pozosta-
wialy straszne $lady po sobie na twarzach zapaénikéw; rozbite
i zmiazdzone nosy i uszy, wybite ze¢by, zlamane szczeki, byly ty-
powa oznaka zapasnika na pigdci tak dalece, ze przechowaly sie po-
sagi zapa$nikéw ze zdeformowanymi nosami i zmiazdZzonemi uszami.
Uzywanie podczas walki niedozwolonych $rodkéw w celu odnie-
sienia zwycigstwa lub rozmy$lne zabicie przeciwnika byly surowo
karane. Zdarzato sie nieraz, iz przy réwnej sile i zrecznodci obu
zapasnikéw przerywano walke dla odpoczynku, poczem jg na
nowo rozpoczynano. Gdy walka trwata za dtugo bez nadziei szyb-
kiego jej rozstrzygniecia, wtedy stawali przeciwnicy w miejscu
i w tej pozycyi, nie ruszajac sie z miejsca dalej walczyli, az jeden
padl lub przez podniesienie reki uznal si¢ za zwyciezonego. Naj-
wigkszg chlubg bylo pokona¢ przeciwnika bez otrzymania zadnej
rany. Od czasu wojny peloponeskiej wprowadzono takze walke na
pigSci w program Céwiczeni cielesnych w palestrach.

O wiele wigcej skomplikowane bylo t. zw. [layxpduioy, nie
znane w czasach homerowskich, lgczace w sobie walke na piesci
réwnoczednie z zapasami. Walka taka byla nadzwyczaj trudna i je-
dynie ludzie posiadajacy wielka wprawe i site mogli w pankracyo-
nie stanag¢ w zawody. Dlategotez dopiero w 33. Olympiadzie zostat
pankracyon zaliczony w poczet ¢wiczen zawodowych na publicz-
nych igrzyskach. Naturalnie, iz w takiej walce nie uzywano wcale



rzemieni, ktéreby uniemozliwiaty chwyty; ciosy zatem wykonywano
reka obnazong ze zgietymi palcami. Zresztag obowigzywaly tutaj te
same reguly i prawidla co przy zapasach i walce na pieSci. W 145.
Olympiadzie zostali i chlopcy dopuszczeni do zawodéw w pankra-
cyonie podczas olympijskich igrzysk.

Od czasu wojny peloponeskiej datuje sie¢ upadek gimmnastyki
w Grecyi. Nie przywiazywano juz tak wielkiej wagi co dawniej do
¢wiczen cielesnych jako $rodka wychowawczego mtodziezy, nie uzna-
wano potrzeby réwnomiernego ksztalcenie ducha i ciata, bo miejsce
dawnych cnét obywatelskich zajeta zmystowo$é i gonienie za zy-
skiem. Wprawdzie bylo coraz wiecej palestr i gymnazyéw, jednakze
ksztalcono w nich mlodziez juz nie w celu sprowadzenia harmonij-
nego rozwoju wszystkich czlonkéw ciata i nabycia sity, lecz jedy-
nie w tym celu, by zyskaé jak najwiekszy zastep éwiczacych, mo-
gacy stana¢ do zawoddéw podczas igrzysk. Oczywiécie doprowadzono
w ten sposéb do znakomitych i niebywatych dotad wynikéw w po-
jedynczych dziatach gimnastyki, szczegdlnie w zapasach i w walce
na piesci, jednakowoz takie jednostronne éwiczenie mtodziezy, zwtasz-
cza, ze uzywano wszelkich $rodkéw, by doj$¢ do mozliwej dosko-
natosci, pociggato za sobg fatalne skutki, powstrzymujac wzrost
i niszczgc naturalng pigkno$c ciata u Grekdéw. Miejsce racyonalny&h
¢wiczen zajela atletyka (obhrrans), rzemieSlnicze traktowanie gimmna-
styki w celu slawy i materyalnych zyskéw i niebawem doszto do
tego, ze stala si¢ ona fachowem zajeciem wielu Grekéw. Jedynie
u Spartan nie znalazl ten falszywy kierunek w gimnastyce wielu
zwolennikéw. Ze atletyka tak bardzo w Grecyi rozwinela sie, ze
zapomniano o wilasciwym celu gimnastyki i zrobiono z niej rze-
miosto, powodem tego bylo to, ze ten rodzaj ¢wiczen znajdowat
wielki poklask u Grekéw i ze atleci ciagneli niezte zyski ze swego
zawodu. Zwyciezcy bowiem otrzymywali dozywotnig pensye od pan-
stwa a i cl nawet, ktérzy doszli do 35. roku Zycia a nie odniesli
zadnego zwyciestwa na igrzyskach, — o ile okazali si¢ odpowiednio
wycéwiczonymi — bywali mianowani nauczycielami zapaséw i walki
na pieSci w gymnazyach. Aby nie wyj$¢é z wprawy w C¢wiczeniach,
musieli si¢ atleci ustawicznie trenowaé, a nadto przestrzegaé $ciSle
przepisanej dyety i czasu spoczynku. Gléwnie jadali suche owoce



i migso i to w tak wielkiej ilo$ci, by zyskaé na wadze, iz ta ich
wielka zarfoczno$é stata sie historyczna. Najstynniejszymi atletami
w starozytno$ci byli Milon z Krotonu, zapasnik, ktéry od 62. Olym-
piady na wszystkich czterech igrzyskach zdobyt sobie wiefice w na-
grode za zwyciestwa a mial by¢ tak silnym, ze gdy zacisnat jabiko
w dioni, nikt nie zdolat odgiagé mu choéby najmniejszego palca;
dalej Theagenes z Thasos, ktéry miat zwyciezyé 1400 razy w pan-
kracyonie, Polydamos z Thessalii, ktérego pomnik stal w Olimpii
réwniez specyalivsta w pankracyonie, Chilon Achajczyk, Hiposthenes
Spartanin, Kleitomachos z Teb i t. d.

Walki na pigdci i zapasy przeszty z starozytno$ci do naszych
czasow, pierwsza utrzymuje sie po dzi§ dzien u Anglikéw i Amery-
kanéw pod nazwg boksowania, zapasy za$ wedlug rozmaitych me-
tod i szkét we wszystkich krajach cywilizowanych. Dziwié sie za-
tem nalezy, ze u nas jeszcze ten dzial gimmnastyki, uznany przeciez
za najwyzszy, jest dotychczas po macoszemu traktowany i niewielu
znajduje zwolennikdw.
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PROGRAM
III. ZLOTU SOKOLSTWA POLSKIEGO

W KRAKOWIE.

e

Sobota 27go czerwca 1896 r.:

Przyjazd gosci z Ameryki, Czech i Wielkopolski, oraz uczest-
nikéw z catej Galicyi osobnymi pociggami do Krakowa.
Festyn w Parku Krakowskim, poczatek o godz. 4 popol.

Niedziela 28go czerwca.

O godz. 7 rano — prdéba ¢wiczen na boisku na Bloniach krakowskich.

O godz. 8 rano -— cicha Msza w kodciele OO. Kapucynéw dla De-
legatow.

O godz. g rano — posiedzenie Delegatéw w gmachu Sokota i zwie-
dzanie pamigtek i muzeéw m. Krakowa.

O godz. 5 popot. — Cwiczenia jawne na boisku.

@) Gwiczenia wolne;

b) ¢éwiczenia zastepow;

¢) ¢wiczenia wspdlne na poreczach;
d) &wiczenia laskami;

¢) budowanie piramid;

/) ¢wiczenia maczugami;

&) mustra hufca.

O godz. 8 wieczér — uroczyste przedstawienie w teatrze miejskim.



Poniedzialek 29go czerwca.

O godz. Y, 8 rano — pochéd uroczysty przez ul. Basztowa i Flo-
ryafiskg na Rynek krakowski.

O godz. 8 rano — Nabozefistwo w koSciele N. P. Maryi i podwie-
cenie sztandaréw: Zwigzkowego, Krakowskiego
i Wroctawskiego.

O godz. g rano — dalszy pochéd i zlozenie hotdu miastu na rynku
krakowskim, poczem pochéd pod Wawel.

O godz. 10 rano — zlozenie wiefica na grobowcu Kosciuszki, po-
' czem pochdéd do gmachu Sokota.

O godz. 11 rano — uroczysty poranek w Sokole krakowskim.

O godz. 5 popol. — Ilgie éwiczenia jawne na boisku.

@) rej kolarzy;

b) zawody (pentatlon) na wzdr igrzysk
olimpijskich;

¢) ¢wiczenia oddziatu konnego.

O godz. 8 wiecz. — Zebranie w ogrodzie Strzeleckim.

Wtorek 30go czerwca.

przedpotudniem wycieczka do Wieliczki.
popoludniu wycieczka na kopiec Kosciuszki.
O godz. 6 wieczorem regaty na Widle i uroczysto$¢ Wiankdéw.



SPIS RZECZY.

e eeRIollo Y hracia: Sokoly: Jcii g B S SR DA
Dr. Styczefi W. Dzieje Sokola krakowskiego 1885—1896 . . . . . g
Wykaz oséb, korzystajacych z gimnastyki, szermierki, jazdy konneJ, wio-
Slarstyrast deoldrsbRaiBin tr. e e MaR R BT T T
Spis! clonitowliehonomyelios ook, LT S s T
Spis.czloRRGyaaIIIMGIcls = <7 s L T | L <
Sktad Wydzialéw Sokota w czasie 1885—1896 o A AL T Ty L B
Sklad gron nauczycielskich w czasie 1885—1896 . . . . . . . A e L
Sktad zarzadéw szkoly jazdy konnej w czasie 1892—1896 ;
Sktad zarzadéw oddzialu wioSlarskiego i kolarskiego .
Zdania ks. A. S. Krasifiskiego, biskupa wilefiskiego . . . . . RESES
Dr. Cybulski Napoleon. Kilka stéw o znaczeniu éwiczefi flzycznych SR
Benedyktowicz Ludomir. Marsz Sokotéw . . . . . . . . . I
Z. W. Zapasy i walka na pigSci w starozytnej Grecyi . . . . . . . . .
Swierzyniski Michat. Uroczysty marsz Sokotéw mna III zlot w Krakowie
do stéw Jana Swierzyfiskiego . . . . . . . . . . 3 % i
Program III Zlotu Sokolstwa polskiego w Krakowie . . . . . . . . . .




