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Streszczenie

Artykut przedstawia racjonalne zastosowanie profesjonalnej izolacji termicznej z ptyt XPS.
Wysoka jakos$¢ opisanych w artykule ptyt potwierdza norma europejska PN-EN13164 oraz
certyfikat Instytutu Badawczego Izolacji Cieplnych w Monachium. Ptyty XPS produkowane
przez koncern Daw Chemical charakteryzuja si¢ wysokimi parametrami wynikajacymi z jedno-
rodnej zamknigtej struktury komorkowej, posiadaja duza odpornos¢ na nasiakliwos¢, dziatanie
kwaséw humusowych i naprgzenia Sciskajace.

Stowa kluczowe: jednorodna zamknieta struktura komorkowa, odpornosé na nasiqkliwosé,
kwasy humusowe, naprezenia Sciskajqce, absorpcja wody, bezposredni kon-
takt z gruntem

Abstract

This paper presents the rational application of thermal insulation of professional plates XPS.
High quality plates, which are described in the paper, confirms the European standard PN-
EN13164 and the certificate of Thermal Insulation Research Institute in Munich. XPS boards
produced by Daw Chemical group are characterized by high performance arising from homo-
geneous closed cell structure, have high resistance to water absorption, the effect of humic acids
and compressive stresses.

Keywords: homogeneous closed cell structure, resistance to water absorption, humic acids,
compressive stresses, water absorption, direct contact with the ground
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1. Termoizolacja $cian poziomu piwnic

Kondygnacje podziemne istniejacych i nowowznoszonych budynkoéw nabieraja coraz
wigkszego znaczenia we wspolczesnym mocno zurbanizowanym krajobrazie. Warto$¢ gruntéw
i nieruchomosci w wielkich aglomeracjach miejskich sktania inwestoréw i wykonawcow do
poszukiwania coraz lepszych materialdéw budowlanych w celu zapewnienia optymalnych wa-
runkow i klimatu pomieszczeniom ponizej poziomu gruntu, adaptowanym coraz czgsciej
na pomieszczenia uzytkowe. w wigkszosci obiektow budowlanych wykorzystanie pomieszczen
piwnicznych jako wnetrz uzytkowych o racjonalnych rozwiazaniach funkcjonalnych, ekono-
micznych i technologicznych wymaga zastosowania profesjonalnej izolacji obwodowej, za-
rowno wodoszczelnej, jak i termiczne;j.

I1. 1. Montaz ptyt XPS firmy Daw Chemical

I11. 1. Fixing the plates of XPS Daw Chemical Company

Niebieskie plyty z polistyrenu ekstrudowa-nego produkowane przez koncern Dow Chemical
charakteryzuja si¢ doskonatymi wlasciwosciami wynikajacymi z jednorodnej zamknigtej struktury
komorkowej. Taka budowa ptyt XPS pozwolita na osiagnigcie wysokiej odpornosci na nasiakliwos¢,
dzigki czemu parametry wspotczynnika przenikania ciepta sg stabilne bez wzgledu na panuja-
ce warunki wilgotnosciowe wokot plyt XPS. Dodatkowo STYROFOAM odpomy jest na dziatanie
kwasoéw humusowych, moze wigc wchodzié w beposredni kontakt z gruntem rodzimym lub zasy-
powym. Produkt stosowany jest od ponad 50 lat w skrajnie ekstremalnych warunkach, takich jak
bardzo niskie temperatury i duze naprgzenia Sciskajace. Charakterystyka techniczna ptyt STYRO-
FOAM pozwala na stosowanie i montaz w szerokim zakresie ponizej poziomu gruntu.

Dow Chemical jako jeden z niewielu producentéw tego typu materiatu deklaruje zgod-
no$¢ swojego wyrobu ze zharmonizowana norma europejska PN-EN 13164 w pelnym za-
kresie. Czytajac kod desygnacyjny umieszczony na etykiecie produktu, na pierwszy rzut
oka widzimy, jakie parametry spetnia dany wyréb. Dla ptyt Roofmate SL-A kod desygna-
cyjny wyglada w sposob nastgpujacy: XPS-EN 13164 — T1-CS(10\Y)300-CC(2/1,5/50)130-
WL(T)0,7-WD(V)3-FT2-DS(TH)-DLT(2)5. Najwazniejsze na etapie doboru odpowiedniego
do konkretnej aplikacji produktu parametry mozemy odczyta¢ w prosty sposob:

e CS(10\Y)300 — naprezenie Sciskajace lub wytrzymato$¢ na $ciskanie przy odksztalceniu 10%
(wynosi 300 kPa);
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e CC(2/1,5/50)130 — pelzanie przy $ciskaniu (parametr stuzacy do obliczen konstrukcyjnych) kté-
ry mowi, ze materiat moze zosta¢ poddany maksymalnemu naciskowi 130 kPa/m2 w okresie 50
lat, przy ktorym catkowita wzgledna redukcja grubosci nie przekroczy 2%;

e WIL(T)0,7 — nasiakliwo$¢ woda przy dtugotrwalym zanurzeniu, wynoszaca maks. 0,7%;

¢ WD(V)3 —absorpcja wody przy dtugotrwalej dyfuzji, wynoszaca maks. 3%;

¢ FT2 —poziom odpornosci na zamraza-nie-odmrazanie. w polskim klimacie warto$¢ tego wspol-
czynnika ma szczeg6lnie duze znaczenie we wszelkich aplikacjach, w ktorych materiat poddawa-
ny jest dzialaniu zmiennych temperatur (okres zimowy i wiosenny) — naprzemiennie ujemne
i dodatnie temperatury (izolacja termiczna $cian piwnic/fundamentdw, dachy odwrocone). Pa-
rametr ten mowi, ze absorpcja wody produktu poddanego cyklom zamrazania-odmrazania nie
jest wigksza niz 1%, a redukcja naprezenia $ciskajacego przy 10% odksztalceniu nie przekracza
10% wartosci poczatkowej. Oznacza to, ze plyty STYROFOAM sa praktycznie catkowicie niewraz-
liwe na dziatanie wilgoci.

Przyktadowym potwierdzeniem bardzo wysokiej jakosci produktow Dow Chemical sa wyni-
ki badan odkrywkowych przeprowadzonych w 2004 na dachu budynku biurowego w Hamburgu,
ktorego instalacja zakonczyta sig 32 lata wezesniej. Dach wykonany zostat w systemie odwroconym,
ze zwirowa warstwa dociazajaca. Badaniom poddano najnizsze czgsci dachu, gdzie czgsto i na
dhugo gromadzila si¢ woda. Pomiary pobranych do badan ptyt Roofmate SL wykazaly, ze byty
one w idealnym stanie, biorac pod uwagg skrajne warunki, w jakich si¢ przez dhugi czas znajdowaly.
Stwierdzono warta podkreslenia stabilno$¢ wiasciwosci mechanicznych i termicznych pro-
duktu w dtugim okresie uzytkowania. Wyniki te potwierdzone sa certyfkatem wydanym przez
Instytut Badawczy Izolacji Cieplnych z siedziba w Monachium.

Ma to niebagatelne znaczenie szczeg6lnie w przypadku izolacji $cian fundamentdw 1 piwnic,
ktore pracuja w bardzo agresywnym Srodowisku. Znajdujac si¢ ponizej poziomu gruntu, nara-
zone sa na dziatanie wody gruntowej, opadowej, mrozu, kwaséw humusowych oraz ostrych
przedmiotow pozostawionych w gruncie zasypowym. Czynniki te moga prowadzi¢ do trwa-
tego uszkodzenia hydroizolacji, nicodpowiednio dobranej termoizolacji, zawilgocenia $cian,
a w konsekwencji rowniez pomieszczen podziemnych, przyczyniajac si¢ do spadku komfortu
uzytkowania wngtrz ponizej poziomu gruntu. Pozostawienie budynku w takim stanie na dtuzszy
inickontrolowany okres moze doprowadzi¢ do obnizenia wartosci konstrukcyjnych obiektu bu-
dowlanego. Ze wzglgdu na powyzsze przed wykonaniem prac hydro- i termoizolacyjnych nalezy
tak dobra¢ materialy izolujace, aby zapewnic jak najdhuzsza bezawaryjna eksploatacje budynku.

Zastosowanie ptyt STYROFOAM nie tylko zapewnia wtasciwe i trwale ocieplenie $cian fun-
damentéw 1 piwnic, ale dodatkowo chroni izolacj¢ przeciwwodna przed uszkodzeniami. Plyty
z polistyrenu ekstru-dowanego (XPS) pehnia tu funkcj¢ tarczy ostonowej dla hydroizolacji ob-
wodowej oraz stwarzaja $srodowisko o stabilnych temperaturach dodatnich, ktore pozwala na
ograniczenie szkodliwych wptywow na warstwe hydroizolacji poprzez ograniczenie skurczow
wynikajacych ze zmiany temperatur. Dzigki stosowaniu ptyt XPS ponizej poziomu gruntu jako
termoizo-lacji, hydroizolacja nie jest narazona na znaczne zmiany temperatury, co przyczynia
si¢ do wigkszej trwatosci 1 szczelnoSci w czasie uzytkowania, zapewniajac jednoczesnie wigksze
bezpieczenstwo przed wilgocig kondygnacjom podziemnym.
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I1. 2. Izolacja termiczna: a) fundamentow przestrzennych, b) w strefie cokotu, ¢) $ciany szczelinowej

I11. 2. Thermal insulation: a) spatial foundations, b) of plinth zone, c) of slit wall
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2. Termoizolacja cokolow i towarzyszacych im mostkéw termicznych

Prawidtowo wykonana izolacja termiczna budynkoéw ma znaczacy wpltyw na obnizenie zu-
zycia energii potrzebnej do ich ogrzania. Globalne traktowanie problemu izolacyjnosci budyn-
kow moze w znaczacy sposdb wplynaé na obnizenie emisji gazow cieplarnianych, a tym samym
na ochrong $rodowiska naturalnego.

-
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I1. 3. Montaz ptyt XPS w fundamencie wielkoprzestrzennym

I11. 3. Fixing the plates of XPS in the large spatial foundation

\

I1. 4. Prawidlowo zamontowane plyty XPS i zasypany kruszywem drenaz

I11. 4. Properly fixed the plates of XPS and buried drainage aggregate

Strefa cokolowa stanowi istotny element w ochronie cieplnej budynku. Szczegdlnego znaczenia
nabieraja nie tylko aspekty fzyko-chemiczne ale rowniez estetyki i detalu. Wymaga ona stosowania
wyzszych wartosci parametrow izolacyjnosci termicznej od sasiednich przegrod budowlanych,
co jest podyktowane specyfczng geometriag wezta cokotu 1 wienca stropowego nad piwnicami.
Obecnie zaleca si¢ stosowanie izolacji cieplnej o podwyzszonych parametrach ze wzgledu na
przyszlosciowe wymagania stawiane obiektom budowlanym, co w konsekwencji moze zapobiec
ponownej termomodernizacji.
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I1. 5. Izolacja termiczna $cian piwnic

IIl. 5. Thermal insulation of basement walls

<

11. 6. Prawidtowo obsypywane §ciany piwnic

111. 6. Properly buried of basement walls

Izolacja termiczna w obszarze cokolu jest narazona na dziatanie wilgoci gruntowej, desz-
czu i wody rozbryzgowej, kwaséw humusowych oraz naciski i uderzenia mechaniczne. Dlate-
go w strefe cokotowej wymagane jest zastosowanie specjalnego materialu termoizolacyjnego,
ktory bedzie niewrazliwy na dziatanie czynnikow wymienionych powyzej i ktory zapewni
trwate i skuteczne efekty. Wieloletnie doswiadczenia praktyczne w stosowaniu produktow STY-
ROFOAM w ekstremalnych warunkach pokazuja, ze material ten sprawdza si¢ w agresywnym
srodowisku stref cokotowych. Wynika to ze specyfcznej budowy plyt STYROFOAM IB, cha-
rakteryzujacej si¢:

— zamknigta strukturg komorkowa, niewrazliwa na wilgo¢ i zmiany temperatur (cykle zamarza-
nia-rozmarzania), co pozwala na trwate i efektywne wykonaniestref cokotowych z zachowa-
niem petnych wlasciwosci termoizolacyjnych;
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11. 7. Zaggszczanie gruntu wokot $cian fundamentowych.

I11. 7. Compaction of soil around the foundation walls

— duza wytrzymatoscia i sprezystoscia, odpornoscia na dziatanie czynnikéw mechanicznych;

— szorstka, specjalnie uksztattowana powierzchnia co pozwala na zapewnienie odpowiedniej
przyczepnosci pomigdzy podiozem cokotu jak i materialem wykonczeniowym (klinkier, ka-
mien, tynk zywiczny, itp.).

Profesjonalnie wykonana izolacja czgsci cokotowych budynku pozwala na utrzymanie kom-
fortowych warunkow zdrowotnych wngtrz poziomu parteru poprzez: — ograniczenie kondensacji
pary wodnej w strefe styku wienca stropowego ze $§cianami piwnicznymi lub fundamentowymi;
— zmniejszenie rdéznic temperaturowych pomigdzy strefami podlogi $cisle przylegajacymi do
Scian zewngtrznych, a strefami przyleglymi do wewngtrznych $cian (eliminacja samoistnych
podmuchow bardzo niekorzystnych dla psychicznego odczucia komfortu termicznego we wng-
trzach);

Nie izolowane mostki termiczne w strefe cokolowej powoduja obnizenie temperatury po-
wierzchni wewngtrznych zaréwno $cian, jak i podtog, wplywajac tym samym niekorzystnie na
komfort pomieszczen, tworzac kolejne problemy, takie jak niekontrolowana kondensacja pary
wodnej, wilgo¢, rozwoj plesni, a w dalszej konsekwencji pgknigcia i korozjg. Destrukcyjne ob-
jawy w strefe cokotowej wplywaja w sposob znaczacy na obnizenie wartosci konstrukcyjnych
budynku i jego dalsza kondycj¢ techniczna.

3. Whnioski

Podsumowujac, izolacja termiczna cokolow winna stanowi¢ integralng czgs$¢ calosciowej
koncepcji termoizolacji. Dlatego wymaga ona szczegétowego opracowania detali potaczenia
izolacji termicznej cokotdow z obwodowa izolacja termiczng budynku, zaréwno $Scian piwnic
jak 1 $cian kondygnacji nadziemnych. Warstwa izolacji termicznej cokotu z ptyt STYROFO-
AM IB powinna wystawa¢ co najmniej 60 centymetrow ponad poziom otaczajacego grun-
tu. Wykonanie przejscia izolacji cokotu w izolacj¢ termiczna $ciany elewacyjnej musi by¢
poprzedzone szczegdtowymi rysunkami wykonawczymi detali. Zapewni to bezawaryjna,
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dlugotrwata prace cokotom, zar6wno pod wzgledem technicznym, jak i estetycznym, dajac
jednoczesnie poczucie bezpieczenstwa termicznego i komfortu estetycznego mieszkancom
i uzytkownikom.

Na rynku dostgpne sa kompletne, posiadajace Aprobaty Techniczne systemy ocieplen wyko-
rzystujace plyty Styrofoam IB-A jako warstwe termoizolacyjna: weber. therm MOSAIC oraz weber.
therm CERA-MIC.Weber.therm MOSAIC przeznaczony jest glownie do wykonywania elewacji
w miejscach szczegolnie narazonych na oddziatywania wilgoci (strefy cokotowe budynkow, strefy
polaczenia $cian z tarasami i plytami balkonowymi). Wykonczenie powierzchi stanowia mozai-
kowe tynki dekoracyjne. Weber.therm CERAMIC stuzy do wykonania elewacji catego budynku.
Elementem wykonczeniowym sa elewacyjne plytki klinkierowe.
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