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Streszczenie

W obliczu rosnacej liczby 0sob starszych w polskim spoteczenstwie nalezy rozwazyé stoso-
wanie szczegdlnych rozwiazan architektoniczno-budowlanych, ktére zniweluja problemy, ja-
kie napotykaja seniorzy w codziennym zyciu. Nalezy zwroci¢ uwagg na warunki zycia ludzi
starszych zamieszkujacych samodzielnie, a takze zamieszkujacych w instytucjonalnych pla-
cowkach opieki, ze szczegdlnym uwzglednieniem dostgpnosci obiektow, warunkow higienicz-
no-sanitarnych i akustycznych, o§wietlenia, materiatéw wykonczeniowych, jakosci powietrza
i innych czynnikéw wplywajacych na bezpieczenstwo i komfort uzytkowania obiektow.
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Abstract

In the face of growing number of elderly in Polish society, we should consider the
use of specific architectural and constructional solutions to remedy the problems encountered
by seniors in their everyday lives. Attention should be paid to life conditions of older
people living independently and those residing in the institutional care facilities, with particular
attention to the accessibility, hygiene and sanitary conditions, acoustic, lighting, finishing
materials, air quality and other factors affecting the safety and comfort of living in the
bilidings.
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1. Demograficzne starzenie si¢ spoleczenstwa

Ostatnie dziesigciolecia to okres charakteryzujacy si¢ znaczacym wzrostem populacji 0sob star-
szych. Od potowy XX w., gtéwnie w krajach rozwinigtych i rozwijajacych si¢ obserwujemy
zjawisko zwane demograficznym starzeniem si¢ spoteczenstwa. Proces ten objawia si¢ systema-
tycznym wzrostem liczby 0sob starszych w ogdlnej strukturze ludnosci i jest spowodowany
glownie poprzez spadek przyrostu naturalnego oraz wydluzaniem si¢ czasu trwania Zycia na
skutek postgpu w medycynie.

Wedtug prognoz ONZ populacja 0s6b starszych jest najdynamiczniej rozwijajaca si¢ gru-
pa wiekowa na $wiecie. Pod koniec XX w. 20% ogétu ludnosci Europy stanowity osoby
starsze. Przewiduje sig, ze odsetek ten wzro$nie w potowie XXI w. do 35% [5]. Tak szybki
wzrost bedzie wymaga¢ daleko idacych zmian gospodarczych i spotecznych w wigkszosci
krajow, a takze przystosowania przestrzeni do potrzeb oséb starszych.

Rowniez w Polsce liczba 0sob starszych kazdego roku wzrasta. Prognozy demograficz-
ne jednoznacznie wskazuja na postgpujacy od 1967 r. proces demograficznego starzenia si¢
spoteczenstwa polskiego. Polska w 1986 r. przekroczyla granicg 7%, ktora stanowi prog
starosci demograficznej [6]. Od tego czasu nastgpuje ciagly przyrost liczby osob starszych.
W 2009 r. w ogdlnej liczbie ludnosci Polski byto 18,8% ludzi, ktorzy ukonczyli 60 lat i wig-
cej [8]. Przewiduje sig, ze proces starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego bedzie si¢ poglebiac
i nasili si¢ znacznie w drugiej potowie XXI w. W 2030 r. w Polsce udziat oséb w wieku
60 lat i wigcej w ogdlnej strukturze spoteczenstwa wyniesie prawie 30% [9].

Zaistnialej sytuacji towarzyszy wiele problemoéw, poczawszy od nieprzygotowania sa-
mych 0séb starszych do tego etapu zycia, poprzez nieprzystosowanie przestrzeni, ich dostep-
nosci, az po niewystarczajace zasoby pomocy i opieki dla senioréw [1]. Wraz ze wzrostem
liczby 0so6b starszych, ogrom tych probleméw z pewnoscia bedzie narasta¢, dlatego sytu-
acja ta stanowi wielokierunkowe wyzwanie, zar6wno pod katem podniesienia jakosci zycia
0séb starszych zamieszkujacych niezaleznie we wlasnych mieszkaniach, jak i stworzenie
godnych warunkéw mieszkaniowych w domach opieki, oraz przystosowaniu przestrzeni pu-
blicznych.

Natomiast sytuacja wzrostu liczby o0sob starszych w stosunku do liczby os6b w wieku
produkcyjnym,jestjednoznaczny zmalejacym potencjatem opiekunczym ze strony mtodszych
generacji. Dlatego nalezy zadba¢ o komfort zycia osob starszych, tak by umozliwi¢ im jak
najdtuzsze samodzielne, niezalezne zycie.

2. Jakos$¢ zycia senioréw — formy mieszkaniowe

Otoczenie w jakim funkcjonuja osoby starsze ma ogromny wpltyw na jako$¢ ich zycia,
moze zwigkszy¢ niezaleznosci osoby starszej, podnie$¢ godnos¢ i samooceng, poprawic stan
zdrowia, wnie$¢ rado$¢ i mobilizowaé¢ do aktywnosci. Natomiast srodowisko zbyt chaotycz-
ne, petne barier, zle zaplanowane moze przyczynic si¢ do izolacji, osamotnienia, a co za tym
idzie do pogorszenia zdrowia.

Mozemy wskaza¢ dwa podstawowe modele zamieszkania osob starszych, ktore warunkowa-
ne sa ogdlng sprawnoscia psychofizyczng senioréw. Wyrdzniamy tutaj zamieszkiwanie w trady-
cyjnym mieszkaniu oraz instytucjonalne formy opieki przeznaczone dla oséb starszych.
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Starsze 0sdb, pomimo problemoéw zdrowotnych czy spotecznych, pragna jak najdtuzej
pozostawa¢ w swoich domach [7]. Wigkszo$¢ nigdy nie przeniesie si¢ do obiektow miesz-
kaniowych dostosowanych do ich potrzeb. Dlatego srodowisko jako catos¢ (whaczajac w to
centra handlowe, przestrzenie miejskie, dworce, lotniska itp.) powinno by¢ planowane
i stworzone z mysla o rosnacej populacji 0séb starszych, ktore funkcjonuja i przetwarzaja
informacje w inny sposob niz mtodsze pokolenia.

W Polsce osoby starsze mieszkajace w tradycyjnych mieszkaniach nadal bardzo czgsto
pozostaja pod opicka swoich dzieci lub innych cztonkéow rodziny. W wielu krajach zmiany
demograficzne sa potaczone ze zmianami w modelu tradycyjnej rodziny wielopokoleniowe;j,
a starsze osoby czg¢$ciej niz bywato w przesztosci, sa samotne i pozbawione jakiejkolwiek
opieki. Na skutek migracji mtodszego pokolenia, oraz $wiadomej bezdzietnosci wielu kobiet
z taka sytuacja coraz czgsciej spotykamy si¢ rowniez w Polsce. To wlasnie samotnos¢ jest
glownym problemem czg¢sto jeszcze bardzo sprawnych oséb starszych.

W Skandynawii obserwujemy tendencje zamieszkiwania osob starszych w specjalnych
mieszkaniach przeznaczonych dla seniorow, uzupelionych o dodatkowe ustugi i przestrze-
nie wspolne, ktore przyczyniaja si¢ do integracji mieszkancow, a czgsto rowniez lokalnej
spotecznosci. Obserwujemy tu wigksza satysfakcje z zycia i mniejsze poczucie wyobcowa-
nia senioréw. Ponadto dzisiejsza generacja 0sob starszych ma duzo wigksze oczekiwania niz
poprzednie pokolenia. Coraz wigcej jest osob starszych lepiej wyksztatconych 1 oczekuja-
cych $rodowiska, ktére bedzie je stymulowac intelektualnie i pobudza¢ do réznych dziatan.

3. Jako$¢ zycia senioro6w — nowe technologie

Bardziej aktywni seniorzy czg¢sto identyfikuja si¢ z ogoélnym charakterem danego miej-
sca. Wyglad jest czgsto odzwierciedleniem jako$ci zycia w konkretnym miejscu, a takze
wplywa na odczucia i opinie gosci na temat stanu sprawnosci i niezalezno$ci mieszkancow.
Dlatego w wielu krajach obserwujemy tendencj¢ powstawania obiektow przeznaczonych
dla osob starszych, o bardzo nowoczesnej stylistyce. Obiekty te dzigki zastosowaniu no-
woczesnych rozwiazan konstrukcyjnych oraz niecodziennych materiatow staja si¢ nie tylko
manifestem aktywnej, satysfakcjonujacej starosci, ale czgsto rowniez identyfikatorem dane;j
przestrzeni i podnosza status okolicy, w ktorej taki budynek powstaje (I1. 1-3). Same w sobie
sa najlepsza reklama miejsca i przyciagaja okolicznych mieszkancéw, wptywajac na inte-
gracje, jednoczesnie przeciwdziatajac osamotnieniu a co za tym idzie na ogdlna satysfakcje
Z Zycia na emeryturze.

Oczywiscie nowopowstajace obiekty sa zazwyczaj pozbawione barier architektonicz-
nych, przystosowane do potrzeb 0so6b niepetnosprawnych i nie ograniczaja ich mobilnosci.
Jednak w przypadku starszych obiektow seniorzy, ktdrzy zaczynaja mie¢ problemy z poru-
szaniem si¢, napotykaja wiele problemow i czgsto z powodu trudnosci komunikacyjnych po-
zostaja w swoich domach, ograniczajac kontakty do odwiedzajacych ich rodzin i przyjaciot.
Taki postgpujacy proces wykluczenia spotecznego czgsto jest przyczyna depresji i obnizenia
jakosci zycia. Ponadto pozostawanie w starych, nieprzystosowanych mieszkaniach dostarcza
wielu trudnosci, a istniejace bariery prowadza do izolacji seniorow z otoczenia. Oczywiscie
rozwiazaniem tych trudno$ci sa dziatania umozliwiajace przeprowadzenie modernizacji ist-
niejacych mieszkan, zarowno w zakresie zapewnienia dostgpu do lokali, jak 1 przystosowa-
nia wnetrz mieszkalnych.



Il. 1. Mieszkania dla osob starszych 50+: a) De Rokade 2007, Groningen, Holandia; b), ¢) De
Plussenburgh 2006, Roterdam, Holandia (fot. M. Magdziak-Grabowska)

I1l. 1. Apartments for Eldery 50+: a) De Rokade 2007, Groningen, The Netherlands; b), ¢) De
Plussenburgh 2006, Rotterdam, The Netherlands (photo by M. Magdziak-Grabowska)

Dzigki mozliwosciom, jakie daja nam nowoczesne technologie, jesteSmy wstanie uzu-
pelni¢ istniejaca zabudowe w windy i przystosowac przestrzenie mieszkalne, jednak sa to
rozwiazania nie tylko kosztowne, ale w Polsce czgsto trudne do wdrozenia ze wzgledow
na skomplikowang sytuacje wlasnosci mieszkan oraz i trudna sytuacj¢ materialng seniorow.
Ponadto wiele obiektéw posiada bardzo sztywny uktad konstrukcyjny, ktoéry uniemozliwia
ingerencj¢ w uklad przestrzenny pomieszczen czy przystosowanie przestrzeni sanitarnych do
potrzeb 0sdéb poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim.

I1. 2. Elastyczny uktad pomieszczen mieszkalnych domu opieki, Fishponds 2006, Bristol, Wielka
Brytania (zrodto: www.brunelcare.org.uk)

I11. 2. A flexible arrangement of residential care home facility, Fishponds 2006, Bristol, UK
(source: www.brunelcare.org.uk)

Dlatego w przypadku osob starszych z niepetlnosprawnoscia ruchowa zdecydowanie
ogromna rol¢ w podniesieniu ich jakosci zycia beda odgrywaty nowe obiekty, powstajace
z wykorzystaniem najnowszych technologii z mysla o przysztych uzytkownikach. Dzigki
mozliwo$ciom, jakimi dysponujemy w dzisiejszych czasach mozemy projektowaé budynki
uniwersalne, mobilne, elastyczne, ktore przystosowuja si¢ do zmieniajacych si¢ potrzeb ge-



137

neracji osob starszych (I1. 4). Takie podejscie do projektowania wydaje si¢ by¢ koniecznos$cia
w przewidywanej zmienionej demograficznie sytuacji Polski [4].

Odregbny przypadek dotyczy osob starszych zamieszkujacych w instytucjonalnych for-
mach opieki. Polskie domy opieki spolecznej to zazwyczaj obiekty ktore powstawaty w la-
tach 70. i 80. lub przystosowane pdzniej obiekty, ktore pierwotnie byly przeznaczone na
szkoty czy tez hotele robotnicze. Oczywiscie modernizowane z biegiem lat, ale ciagle odbie-
gajace standardem od nowopowstajacych realizacji.

Pomimo ze obiekty te zazwyczaj zostaly wyposazone w windy, a pomieszczenia sanitar-
ne sa przystosowane do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych, to mikroklimat panuja-
cy w tych obiektach czgsto nie spetnia oczekiwan mieszkancow. Zazwyczaj narzekaja oni na
jako$¢ powietrza (nieprzyjemne zapachy, sucho$¢ powietrza), niski komfort termiczny (zbyt
wysoka lub zbyt niska temperatura), nadmierne lub niedostateczne nastonecznienie, oraz
hatas. Ponadto, w wyniku sztywnego ukladu pomieszczen i zastanej konstrukcji budynku
mozemy spotkaé si¢ z problemem zbyt stromych schodow, trudnos$ci w otwieraniu okien
i drzwi (okna usytuowane zbyt wysoko, drzwi otwierane manualnie), czy tez ze zbyt skom-
plikowanym uktadem pomieszczen.

I1. 3. Dom opieki Maartenshof 2007, Groningen, Holandia (fot. M. Magdziak-Grabowska)

I11. 3. Nursing Home Maartenshof 2007, Groningen, The Netherlands
(photo by M. Magdziak-Grabowska)

Natomiast dostgpne dzi$ nowe technologie pozawalaja znacznie podnies¢ jakos¢ 1 kom-
fort uzytkowania danych obiektow. Dostgpnos¢ systemow wentylacji mechanicznej, regula-
cji wilgotnosci powietrza czy tez stosowanie filtrow zapachowych moze znaczaco wptynaé¢
na jako$¢ powietrza. Rowniez stosowanie nowoczesnych materiatow wykonczeniowych
niepochtaniajacych zapachow i odpornych na zabrudzenie (wyktadziny, zastony, obicia
mebli) wptynie nie tylko na eliminacj¢ nieprzyjemnych zapachow, ale takze poprawi es-
tetyke wnetrz instytucjonalnych, pozwalajac stworzy¢ tak pozadany w tego typu obiektach
domowy klimat. Indywidualnie sterowane systemy klimatyzacji, regulacji temperatury czy
tez dostosowanie szczelnos$ci przegrod ruchomych pozwala na kontrolg temperatury i zapo-
bieganie przeciagom. Ponadto, dostgpne dzi$ materialy akustyczne umozliwiaja zapewnienie
komfortu ciszy i spokoju, szczegdlnie w przestrzeniach prywatnych, a takze thumienia drgan
i halasow z pomieszczen technicznych lub z okolicy budynku (ruchliwa droga). Mozliwos¢
stosowania sterowanych zaluzji i rolet zapobiega nadmiernemu nastonecznieniu ale takze
pozwala na indywidualne dostosowanie charakteru pomieszczen o réznych porach dnia
(IL. 5, 6). Mozliwos¢ stosowania o$wietlenia o parametrach zblizonych do §wiatta naturalne-
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go pozwala doswietli¢ niektdre pomieszczenia (np. usytuowane od péinocy) lub dostarczy¢
wigksza ilo$¢ $wiatta w miesigcach zimowych. Jednak nic nie zastapi dziatania prawdziwych
promieni stonecznych, dlatego tak istotne jest odpowiednie nastonecznienie pomieszczen
i kontakt wzrokowy migdzy wngtrzem i zewngtrzem budynku, szczegolnie w strefach wspdl-
nego przebywania mieszkancow czy tez w strefie wejsciowej budynku (I1. 7, 8, 9). W naszym
klimacie jest to czynnik niezwykle wptywajacy na jako$¢ zycia os6b starszych i niepelno-
sprawnych w miesiacach zimowych. Stosowanie duzych przeszklen, ogrodow zimowych,
przeszklonych atriow, korytarzy taczacych sasiadujace budynki, pozwala na kontakt z oto-
czeniem bez koniecznosci opuszczania obiektu. Jednocze$nie miejsca takie zarowno w do-
mach opieki, jak i w innych obiektach czgsto sa miejscem spotkan, réznych aktywnosci
wspoélnych i sprzyjaja podniesieniu jakosci kontaktow spotecznych, a co za tym idzie prze-
ciwdziataja samotno$ci wérod osob starszych.

1. 4. Dom opieki Maartenshof 2007, Groningen, Holandia (fot. M. Magdziak-Grabowska)

I11. 4. Nursing Home Maartenshof 2007, Groningen, The Netherlands
(photo by M. Magdziak-Grabowska)

Wspomniane rozwigzania technologiczne, naleza dzi$ juz do powszechnie stosowanych
w nowym budownictwie, ale w starszych obiektach ciagle mamy do czynienia z ich niedo-
statkiem, a to znacznie obniza standard tych budynkow i komfort ich uzytkowania.

4. Automatyzacja przestrzeni mieszkalnej

Nalezy rowniez pamigtaé o osobach starszych, ktore ze wzgledu na swoj stan zdrowia,
stale lub tymczasowo zmuszone sa do spgdzania wigkszosci czasu w 10zku. Takie osoby maja
trudnos$ci nawet z prostymi dla innych czynno$ciami i wymagaja ciaglego wsparcia i opieki.
Majac na uwadze zmniejszajacy si¢ potencjat opiekunczy ze strony mtodszego pokolenia,
nalezy uwzgledni¢ wiele udogodnien rowniez dla 0sob lezacych, tak by czes$¢ czynnosci mo-
gly wykonywaé¢ samodzielnie lub przy niewielkiej asyscie opiekunow. Mozliwo$¢ automa-
tycznego sterowania o§wietleniem, zaluzjami, otwieraniem okien i innymi pozornie prostymi
czynnosciami pozwala na osiagnigcie nawet niewielkiej samodzielnosci, niezaleznosci, de-
cyzyjnosci, a co za tym idzie wptywa na podniesienie samooceny i samozadowolenia 0sob
starszych oraz zapewnienia minimum tak istotnej prywatnosci.

Automatyzacja przestrzeni mieszkalnej moze nie tylko utatwi¢ poruszanie sig i sterowa-
nie wicloma urzadzeniami osobom niepetnosprawnym, ale takze poprawi¢ bezpieczenstwo
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0s0b starszych z zaburzeniami pamigci [3]. Dlatego tak interesujacym tematem staje si¢ dzis
integracja przestrzeni zycia i réznych systeméw nowoczesnych technologii [2]. W szcze-
gblnosci rozwoj form komunikacji i przesylania informacji moze znaczaco wplynac na ta-
twiejsze 1 szybsze monitorowanie stanu zdrowia, edukacje¢ senioréw i poprawe kontaktow,
a takze dostgpnosci ustug seniorom pozostajacym na terenach poza duzymi aglomeracjami.
Powszechno$¢ telefonow, rozwoj sieci internetowych i systemow monitorowania nie zastapi
jednak prawdziwych kontaktow spotecznych czy wykwalifikowanego personelu, moze nato-
miast stanowi¢ uzupehienie, ktore nie tylko zmniejszy wymog opieki, ale rowniez zapewni
bezpieczenstwo i rozrywke.

5. Whioski

Nalezy pamigta¢ o tym, ze populacja 0s6b starszych jest bardzo roznorodna. W tym sa-
mym wieku spotykamy osoby o réznej sprawnosci fizycznej i umystowej, o réznym stopniu
wyksztatcenia, roznych doswiadczeniach zyciowych, zainteresowaniach, potrzebach, wywo-
dzace si¢ z odmiennych $rodowisk. Ta réznorodno$¢ osobowosci, a co za tym idzie rozma-
ito$¢ preferencji osob starszych, skutkuje potrzeba znacznie bardzie elastycznego srodowi-
ska, ktore moze by¢ z tatwoscia przystosowane do zmieniajacych si¢ potrzeb i pogarszajacej
si¢ wraz z wiekiem sprawnos$ci osob starszych.

Dobrze zaprojektowane srodowisko zycia moze wplynac na standard i jakos$¢ uzytkowa-
nia danej przestrzeni, a przede wszystkim moze pozytywnie wptynaé na rozwdj interakcji
spotecznej 0sob starszych oraz pobudzi¢ do dzialania, pozostawania aktywnymi i przeciw-
dziata¢ psychologicznym skutkom ograniczen fizycznych osob starszych — czyli poprawic
komfort zycia.

Dzigki dzisiejszym mozliwosciom technologicznym mozemy wyjs¢ naprzeciw oczeki-
waniom 0s0b starszych, tworzac obiekty dostgpne, pozbawione barier, znacznie bardziej
komfortowe. Obiekty uzupetnione o dodatkowe funkcje i systemy, dajace mozliwos¢ utrzy-
mania odpowiedniego mikroklimatu wewnatrz obiektu niezaleznie od poru roku.

Praca naukowa finansowana ze Srodkow na nauke w latach 2010-2012 jako projekt badawczy N N527
075938.
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