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1. Demograficzne starzenie się społeczeństwa 

o�������	������ę���l����	��	�����	�������������ą��	��ę	�����ą��m	�������m	p�p�l����	��ó�	 �����
������	o�	p�����	XX	���	��ó����	�	�������	�������ę����	�	��������ą����	��ę	���������m�	
��������	 �����	 ��m����fi����m	 ���������m	��ę	�p������ń�����	P�����	���	�������	��ę	�����m��
������m	�������m	l�����	��ó�	���������	�	��ól���	����������	l����ś��	 �	 ����	�p���������	
��ó����	p�p����	�p����	p��������	������l����	����	����������m	��ę	�����	�������	�����	��	
������	p���ęp�	�	m���������

������	p������	onz	p�p�l����	��ó�	���������	����	�������m�������	��������ą�ą	��ę	����
pą	������ą	��	 ś�������	P��	������	XX	��	20%	��ó��	 l����ś��	e���p�	 ���������	�����	
����	����	P���������	��ę�	��	�������	���	����ś���	�	p������	XXi	��	��	35%	[5]�	T��	������	
������	�ę����	��m���ć	��l���	��ą����	�m���	���p���������	�	�p���������	�	��ę����ś��	
����ó��	�	�����	p�������������	p����������	��	p������	��ó�	����������

ró�����	�	P�l���	l�����	��ó�	���������	�������	����	��������	P�������	��m����fi���
��	�������������	�������ą	��	p���ęp��ą��	��	1967	��	p�����	��m����fi������	���������	��ę	
�p������ń����	 p�l�������	 P�l���	�	 1986	 ��	 p�����������	 ������ę	 7%�	 ��ó��	 �������	próg 
starości demograficznej [6]�	o�	����	�����	����ęp���	��ą���	p�������	l�����	��ó�	����������	 
�	2009	��	�	��ól���	l������	l����ś��	P�l���	����	18�8%	l�����	��ó���	���ń���l�	60	l��	�	��ę�
���	[8]�	P���������	��ę�	��	p�����	���������	��ę	�p���	���ń����	p�l������	�ę����	��ę	p���ę���ć	
�	����l�	 ��ę	��������	�	�������	p���	���	XXi	��	�	2030	 ��	�	P�l���	������	��ó�	�	�����	 
60	l��	�	��ę���	�	��ól	���	����������	�p������ń����	��������	p�����	30%	[9]�

z����������	 ��������	 ����������	���l�	p���l�mó��	p���ą����	��	���p������������	 ���
m���	��ó�	���������	��	����	���p�	������	p�p����	���p�������������	p�����������	���	����ęp�
��ś���	��	p�	�������������ą��	������	p�m���	�	�p����	�l�	������ó�	[1]�	����	��	�������m	
l�����	��ó�	����������	����m	����	p���l�mó�	�	p����ś��ą	�ę����	�������ć�	�l�����	�����
����	��	�������	���l�����������	���������	���ó���	p��	�ą��m	p�����������	����ś��	�����	
��ó�	 ���������	 ��m�������ą����	 �����l�����	��	��������	m������������	 ���	 �	 ����������	
�������	������ó�	m�������������	�	��m���	�p�����	����	p�������������	p����������	p��
�l��������

n���m����	��������	�������	l�����	��ó�	���������	�	��������	��	l�����	��ó�	�	�����	
p����������m�	����	������������	�	m�l��ą��m	p���������m	�p����ń���m	��	������	m��������	
����������	dl�����	��l���	�����ć	�	��mf���	�����	��ó�	����������	���	��	�m��l���ć	�m	���	
����������	��m�����l���	�����l����	������

2. Jakość życia seniorów – formy mieszkaniowe

o��������	�	����m	f���������ą	�����	�������	m�	����m��	�p���	��	����ść	���	������	
m���	���ę����ć	�����l����ś��	�����	���������	p�����ść	�����ść	�	��m�����ę�	p�p����ć	����	
��������	����ść	����ść	�	m���l�����ć	��	�������ś���	n���m����	ś���������	����	���������
���	p����	�������	źl�	��pl�������	m���	p��������ć	��ę	��	���l�����	���m���������	�	��	��	��m	
�����	��	p����������	��������

����m�	������ć	���	p���������	m���l�	��m���������	��ó�	����������	��ó��	����������
��	�ą	��ól�ą	�p�����ś��ą	p�����fi�����ą	������ó��	���ó����m�	�����	��m�����������	�	������
�����m	m���������	����	������������l��	f��m�	�p����	p�����������	�l�	��ó�	����������	
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s������	��ó��	p�m�m�	p���l�mó�	�����������	���	�p����������	p����ą	���	���������	
p��������ć	�	������	��m���	[7]�	��ę����ść	�����	���	p���������	��ę	��	������ó�	m�����
���������	�������������	��	���	p�������	dl�����	ś���������	����	����ść	(��ą����ą�	�	��	
������	 ����l����	 p�����������	 m��������	 �������	 l�������	 ��p�)	 p������	 ��ć	 pl�������	
�	���������	�	m�ślą	�	����ą���	p�p�l����	��ó�	����������	��ó��	f���������ą	�	p����������ą	
��f��m����	�	����	�p��ó�	���	m������	p���l�����

�	P�l���	�����	�������	m�������ą��	�	������������	m�����������	����l	������	��ę���	
p�������ą	p��	�p���ą	������	������	l��	������	������ó�	��������	�	���l�	�������	�m����	
��m����fi����	�ą	p��ą�����	��	�m����m�	�	m���l�	�����������	�������	���l�p���l��������	
�	�������	�����	��ęś����	���	������	�	p�������ś���	�ą	��m����	�	p���������	��������l����	
�p�����	n�	������	m�������	m��������	p���l�����	����	ś�����m��	����������ś��	���l�	������	
�	���ą	�������ą	�����	��ęś����	�p�����m�	��ę	�ó�����	�	P�l����	T�	���ś���	��m����ść	����	
��ó���m	p���l�m�m	��ę���	�������	������	�p�������	��ó�	����������

	�	s����������	���������m�	���������	��m�����������	��ó�	���������	�	�p����l����	
m�����������	p�������������	�l�	������ó��	���p���������	�	���������	������	�	p���������
���	��pól���	��ó��	p����������ą	 ��ę	��	 ����������	m������ń�ó��	�	��ę���	 �ó�����	 l���l���	
�p�������ś���	o��������m�	��	��ę���ą	�����f����ę	�	�����	�	m�������	p�������	���������
���	������ó��	P������	����������	���������	��ó�	���������	m�	����	��ę����	�����������	���	
p�p�������	p���l�����	c����	��ę���	 ����	��ó�	���������	l�p���	��������������	�	�������ą�
����	ś����������	��ó��	�ę����	��	���m�l���ć	����l�����l���	�	p������ć	��	�ó�����	������ń�	

3. Jakość życia seniorów – nowe technologie

B�������	�������	��������	��ę���	������fi���ą	��ę	�	��ól��m	����������m	������	m����
����	���lą�	 ����	 ��ę���	 �����������l����m	 ����ś��	 �����	�	 ���������m	m�������	 �	 �����	
�p����	��	��������	�	�p����	��ś��	��	��m��	�����	�p�����ś��	�	�����l����ś��	m������ń�ó��	
dl�����	�	���l�	 �������	 ���������m�	 ��������ę	 p����������	 ������ó�	 p�������������	
�l�	 ��ó�	 ����������	 �	 ������	 �����������	 ���l�������	o������	 ��	 ���ę��	 ������������	 ���
����������	�����ą��ń	���������������	����	��������������	m�������ó�	����ą	��ę	���	��l��	
m���f����m	���������	�����f��������ą���	�����ś���	�l�	��ę���	�ó�����	������fi������m	�����	
p����������	�	p������ą	������	���l����	�	��ó���	����	�������	p�������	(il�	1–3)�	s�m�	�	�����	
�ą	���l�p��ą	���l�mą	m������	 �	p�����ą���ą	���l�������	m������ń�ó��	�p�����ą�	��	 �����
�����ę�	��������ś���	p�������������ą�	���m��������	�	��	��	��m	�����	��	��ól�ą	�����f����ę	
�	�����	��	�m���������

o�����ś���	 ����p������ą��	 �������	 �ą	 ���������	 p���������	 ������	 ���������������
�����	p������������	��	p������	��ó�	���p�����p�������	�	���	����������ą	���	m���l��ś���	
J�����	�	p���p����	���������	������ó�	���������	��ó���	��������ą	m��ć	p���l�m�	�	p����
������m	��ę�	��p������ą	���l�	p���l�mó�	�	��ę���	�	p�����	������ś��	��m������������	p��
������ą	�	������	��m����	����������ą�	��������	��	���������ą����	���	������	�	p�������ó��	
T���	p���ęp��ą��	p�����	���l�������	�p���������	��ę���	����	p�������ą	��p�����	�	���������	
����ś��	������	P������	p�����������	�	��������	���p��������������	m�����������	���������	
���l�	������ś���	�	�������ą��	�������	p������ą	��	���l����	������ó�	�	����������	o�����ś���	
�����ą�����m	����	������ś��	�ą	���������	�m��l�����ą��	p���p����������	m�����������	����
����ą����	m������ń�	���ó���	�	��������	��p��������	����ęp�	��	l���l��	���	�	p�����������
���	��ę���	m������l�����	
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								�)																																																�)																																													�)

il�	1�	����������	�l�	��ó�	���������	50+:	�)	d�	r�����	2007�	����������	h�l�����;	�)�	�)	d�	
Pl����������	2006�	r������m�	h�l�����	(f���	��	������������������)

ill�	1�	�p���m����	f��	el����	50+:	�)	d�	r�����	2007�	����������	T��	n�����l����;	�)�	�)	d�	
Pl����������	2006�	r�������m�	T��	n�����l����	(p����	��	��	������������������)

d��ę��	m��l���ś���m�	 �����	���ą	��m	����������	 ������l�����	 �����śm�	�������	����
p����ć	 �������ą�ą	�������ę	�	�����	�	p����������ć	p�����������	m������l���	 ������	�ą	 ��	
�����ą�����	���	 ��l��	����������	 �l�	�	P�l���	 ��ę���	 ������	��	���������	 ��	���lę�ó�	
��	���mpl������ą	�������ę	������ś��	m������ń	����	�	�����ą	�������ę	m������l�ą	������ó��	
P������	���l�	������ó�	p������	������	�������	�����	��������������	��ó��	����m��l����	
���������ę	�	�����	p�����������	p�m�������ń	���	p�������������	p����������	�����������	��	
p������	��ó�	p�������ą����	��ę	��	�ó���	����l�����m�	

il�	2�	el��������	�����	p�m�������ń	m������l����	��m�	�p�����	f���p����	2006�	B�����l�	���l��	
B�������	(ź�ó���:	���������l�����������)

ill�	2�	�	fl�x��l�	�������m���	�f	����������l	����	��m�	f���l����	f���p����	2006�	B�����l�	U�	 
(������:	���������l�����������)

dl�����	 �	 p���p����	 ��ó�	 ���������	 �	 ���p�����p�����ś��ą	 ������ą	 ������������	
����m�ą	��lę	�	p�����������	 ���	 ����ś��	�����	�ę�ą	���������	����	��������	p������ą��	
�	�������������m	�����������	 ������l����	 �	m�ślą	 �	 p���������	��������������	d��ę��	
m��l���ś���m�	����m�	���p�����m�	�	������������	�������	m���m�	p���������ć	�������	
��������l���	m���l���	�l���������	��ó��	p�����������ą	��ę	��	�m������ą����	��ę	p������	���
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�������	��ó�	���������	(il�	4)�	T����	p����ś���	��	p������������	������	��ę	��ć	���������ś��ą	
�	p������������	�m��	������	��m����fi�����	��������	P�l���	[4]�

o��ę���	p���p����	�������	��ó�	���������	��m�������ą����	�	 ������������l����	 f���
m���	�p�����	P�l����	��m�	�p����	�p��������	��	���������	�������	��ó��	p���������	�	l��
����	 70�	 �	 80�	 l��	 p������������	 póź����	 ��������	 ��ó��	 p���������	 ����	 p�����������	 ��	
������	���	���	����l�	�����������	o�����ś���	m������������	�	������m	l���	�l�	��ą�l�	������
���ą��	���������m	��	����p������ą����	���l�������

P�m�m�	��	�������	��	���������	�������	��p�������	�	������	�	p�m����������	��������
��	�ą	p������������	��	p������	��ó�	���������	�	���p�����p��������	��	m�����l�m��	p����ą�
��	�	����	���������	��ę���	���	�p�����	��������ń	m������ń�ó��	z��������	��������ą	���	��	
����ść	p��������	(���p�����m��	��p�����	�����ść	p��������)�	�����	��mf���	���m�����	(����	
������	 l��	 ����	 �����	 ��mp�������)�	 ���m�����	 l��	 ��������������	 ����������������	 ����	
������	P�������	�	������	 ���������	������	p�m�������ń	 �	 ��������	�����������	�������	
m���m�	 �p����ć	 ��ę	 �	 p���l�m�m	����	 ����m���	 �����ó��	 ������ś��	�	����������	�����	
�	�����	(����	����������	����	�������	�����	���������	m����l���)�	���	���	��	����	���m�
pl�������m	������m	p�m�������ń�	

il�	3�	d�m	�p����	����������f	2007�	����������	h�l�����	(f���	��	������������������)

ill�	3�	n������	h�m�	����������f	2007�	����������	T��	n�����l����	 
(p����	��	��	������������������)

n���m����	����ęp��	���ś	����	������l����	p�����l��ą	��������	p�����ść	����ść	�	��m�
f���	�����������	������	������ó��	d���ęp��ść	�����mó�	�����l����	m������������	����l��
���	��l�����ś��	p��������	���	���	����������	fil��ó�	��p��������	m���	�����ą��	�p���ąć	
��	 ����ść	 p���������	 ró�����	 ����������	 ������������	 m�������ó�	 ����ń����������	
���p���������ą����	 ��p���ó�	 �	 ��p������	 ��	 �����������	 (�����������	 ��������	 ������	
m��l�)	�p�����	 ���	 ��l��	 ��	 �l�m�����ę	 ���p�����m����	 ��p���ó��	 �l�	 �����	 p�p����	 ���
�����ę	��ę���	������������l�����	p����l��ą�	�������ć	���	p��ą����	�	����	��p�	���������	
��m���	�l�m���	i��������l���	���������	�����m�	�l�m���������	����l����	��mp�������	���	
���	������������	�����l��ś��	p�����ó�	�����m���	p����l�	��	������lę	��mp�������	�	��p��
��������	p�����ą��m�	P�������	����ęp��	���ś	m��������	����������	�m��l�����ą	��p��������	
��mf����	�����	�	�p������	������ól���	�	p�������������	p����������	�	�����	���m�����	����ń	
�	�����ó�	�	p�m�������ń	������������	l��	�	���l���	�������	(����l���	�����)�	���l���ść	
����������	 �����������	��l����	 �	 ��l��	 ��p������	���m�����m�	���������������	�l�	 �����	
p����l�	 ��	 ���������l��	 ������������	 ����������	 p�m�������ń	 �	 �ó�����	 p�����	 ����	 
(il�	5�	6)�	���l���ść	����������	�ś����l����	�	p���m������	��l�������	��	ś������	������l���
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��	p����l�	��ś����l�ć	�����ó��	p�m����������	(�p�	����������	��	pó�����)	l��	���������ć	
��ę���ą	�l�ść	ś������	�	m����ą����	��m������	J�����	���	���	����ąp�	���������	p����������	
p��m����	 ������������	 �l�����	 ���	 �������	 ����	 ��p��������	 ���������������	 p�m�������ń	
�	�������	��������	m�ę���	��ę����m	�	����ę����m	��������	������ól���	�	����f���	��pól�
����	p����������	m������ń�ó�	���	���	�	����fi�	���ś������	�������	(il�	7�	8�	9)�	�	�����m	
�l�m����	����	��	�������	�������l�	�p�����ą��	��	����ść	�����	��ó�	���������	�	���p�����
�p�������	�	m����ą����	��m������	s���������	������	p������l�ń�	�����ó�	��m������	
p������l�����	����ó��	���������	�ą��ą����	�ą������ą��	��������	p����l�	��	�������	�	����
������m	���	���������ś��	�p���������	��������	J�������ś���	m������	�����	���ó���	�	���
m���	 �p�����	 ���	 �	�	 ������	 ���������	 ��ę���	 �ą	m������m	 �p����ń�	 �ó�����	 �������ś��	
��pól����	�	�p������ą	p�����������	����ś��	�������ó�	�p����������	�	��	��	��m	�����	p����
����������ą	��m����ś��	�ś�ó�	��ó�	����������

il�	4�	d�m	�p����	����������f	2007�	����������	h�l�����	(f���	��	������������������)

ill�	4�	n������	h�m�	����������f	2007�	����������	T��	n�����l����	 
(p����	��	��	������������������)

��p�m�����	�����ą�����	������l��������	��l��ą	���ś	���	��	p����������	�����������	
�	����m	�������������	�l�	�	���������	���������	��ą�l�	m�m�	��	���������	�	���	������
�������m�	�	��	��������	������	��������	����	������ó�	�	��mf���	���	������������

4. Automatyzacja przestrzeni mieszkalnej

n�l���	�ó�����	p�m�ę��ć	�	�������	����������	��ó��	��	���lę��	��	��ó�	����	��������	
���l�	l��	��m�������	�m������	�ą	��	�pę������	��ę����ś��	�����	�	�ó����	T����	�����	m��ą	
������ś��	�����	�	p�����m�	�l�	������	������ś���m�	�	��m����ą	��ą�����	��p�����	�	�p�����	
���ą�	��	������	�m��������ą��	��ę	p��������	�p����ń���	��	������	m��������	p���l�����	
��l���	����lę���ć	���l�	���������ń	�ó�����	�l�	��ó�	l��ą�����	���	��	��ęść	������ś��	m��
���	��������ć	��m�����l���	l��	p���	������l����	���ś���	�p�����ó��	���l���ść	����m��
��������	����������	�ś����l����m�	��l����m��	����������m	�����	�	����m�	p�������	p�����m�	
������ś���m�	p����l�	��	���ą���ę���	�����	������l����	��m�����l��ś���	�����l����ś���	���
�������ś���	�	��	��	��m	�����	�p����	��	p�����������	��m������	�	��m�������l����	��ó�	
���������	����	��p��������	m���m�m	���	��������	p�������ś���

����m��������	p����������	m������l���	m���	���	��l��	������ć	p���������	��ę	�	��������
���	���l�m�	���ą������m�	�����m	���p�����p�����m�	�l�	�����	p�p����ć	���p�����ń����	
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��ó�	���������	�	����������m�	p�m�ę��	[3]�	dl�����	���	���������ą��m	��m���m	�����	��ę	���ś	
����������	p����������	 �����	 �	 �ó�����	 �����mó�	������������	 ������l����	 [2]�	�	������
�ól��ś��	����ó�	f��m	��m��������	�	p����������	��f��m����	m���	�����ą��	�p���ąć	��	���
��������	�	�������	m������������	�����	��������	�������ę	������ó�	�	p�p���ę	�������ó��	
�	�����	����ęp��ś��	�����	�������m	p�������ą��m	��	��������	p���	����m�	��l�m������m��	
P���������ść	��l�f��ó��	����ó�	�����	�������������	�	�����mó�	m������������	���	����ąp�	
������	p����������	�������ó�	�p���������	���	�����l�fi��������	p������l��	m���	�����
m����	�������ć	���p���������	��ó��	���	��l��	�m�������	��mó�	�p�����	�l�	�ó�����	��p����	
���p�����ń����	�	�������ę�

5. Wnioski

n�l���	p�m�ę��ć	�	��m�	��	p�p�l����	��ó�	���������	����	������	�ó���������	�	��m	���
m�m	�����	�p�����m�	�����	�	�ó����	�p�����ś��	fi�������	�	�m��������	�	�ó���m	���p���	
��������������	�ó�����	��ś������������	����������	������������������	p����������	�����
��ą��	��ę	�	��m�������	ś���������	T�	�ó��������ść	�������ś���	�	��	��	��m	�����	���m��
���ść	p��f�������	��ó�	����������	��������	p������ą	��������	�������	�l����������	ś�������
����	��ó��	m���	��ć	�	�����ś��ą	p������������	��	�m������ą����	��ę	p������	�	p��������ą���	
��ę	����	�	������m	�p�����ś��	��ó�	����������

d�����	��p�����������	ś���������	�����	m���	�p���ąć	��	��������	�	����ść	���������
���	�����	p�����������	�	p�����	��������m	m���	p���������	�p���ąć	��	����ó�	����������	
�p��������	��ó�	���������	����	p������ć	��	����������	p�����������	�������m�	�	p�������
������ć	p�����l�������m	������m	���������ń	fi��������	��ó�	���������	–	���l�	p�p����ć	
��mf���	������

d��ę��	����������m	m��l���ś���m	������l�������m	m���m�	���ść	��p������	�������
�����m	 ��ó�	 ����������	 �����ą�	 �������	 ����ęp���	 p���������	 �������	 ��������	 ��������	
��mf�������	o������	���p�������	�	���������	f������	�	�����m��	���ą��	m��l���ść	������
m����	��p����������	m�����l�m���	����ą���	�������	�����l�����	��	p���	�����

Praca naukowa finansowana ze środków na naukę w latach 2010–2012 jako projekt badawczy N N527 
075938.
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