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Streszczenie

Zyjemy w czasach wielkich dylematéw. Z jednej strony pragniemy, aby miasto zapewnialo nam komforto-
we warunki zycia, z drugiej mamy $wiadomosc¢, ze odbywa si¢ to kosztem narastajacej degradacji otacza-
jacego nas Srodowiska oraz deprecjacji naszych zdolnosci do§wiadczania czasu i przestrzeni. Wspotczesna
przestrzen miejska jest definiowana nie tylko przez forme, funkcje, ale tez przez czas, ktory w zwiazku
z zacieraniem si¢ poczucia odleglosci staje si¢ coraz wazniejszym wyznacznikiem orientujgcym nas w prze-
strzeni. ROwnoczesnie towarzyszy nam przeswiadczenie, ze mamy tego czasu coraz mniej, ze wpadliSmy
w putapke przyspieszenia. Reakcja kompensacyjna stajg si¢ proby opracowania strategii zrownowazonego
rozwoju miast, wykazujacych koniecznos¢ oszczgdnego wykorzystywania zasobow naturalnych i kultu-
rowych, zapewniajacych cztowiekowi poczucie tozsamos$ci oraz oszczgdnego gospodarowania czasem,
co mogloby pozwoli¢ na odnalezienie wytchnienia i harmonii wewngtrznej w powolnych przestrzeniach
miejskich, oswobodzonych z tyranii czasu.

Stowa kluczowe: czas, powolna przestrzen miejska

Abstract

We live in the times of great dilemmas. On one hand, we would like the city to provide for comfortable
living conditions; on the other hand, we are fully aware of the fact that it proceeds at the expense of the
increasing degradation of the surrounding environment and the depreciation of our abilities to experience
time and space. A contemporary urban space is defined by its form and function as well as by time which
is becoming a significant determinant orienting us to space in connection with the fading sense of distance.
We are also convinced that time is running out, that we have fallen in the trap of acceleration. Strategies of
sustainable development of cities — indicating a necessity to consume natural and cultural resources in an
economical manner and efficient time management for man which will enable him to pause for breath and
find internal harmony in slow urban spaces — are becoming a compensatory reaction.
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Przestrzen i czas sq podstawowymi, materialnymi wymiarami ludzkiego Zycia.
(...) Zaréwno przestrzen, jak i czas przeksztatcajq sie pod lqcznym oddziatywa-
niem paradygmatu technologii informacyjnych oraz spotecznych form i proce-
sow wywolanych przez obecny proces zmiany historycznej.

Manuel Castells, 2008

Srodowisko zycia wspolczesnego cztowieka cechuje duza ztozonos¢ i zmiennosé, czego na taka skalg
nie doswiadczano w minionych epokach. Dynamiczne procesy transformacyjne szczegdlnie widoczne sa
w miastach. Nieustannie zmienia si¢ ich struktura, zmienia si¢ takze sposob odbioru czasu i przestrzeni.
Kalejdoskop obrazow, kolorow i §wiatla, tramwaje, wartki nurt samochoddéw — wszystko to dostarcza jed-
noczesnie ogromna ilo$¢ bodzcéw, do odbioru ktérych nasze receptory nie zostaty w procesie ewolucyjnym
przygotowane. Przestrzen miejska generuje w tym samym czasie tak wiele zdarzen, ze trudno w niej zna-
lez¢ staly punkt odniesienia, ulatwiajacy orientacje w czasie i przestrzeni. Sam czltowiek staje si¢ obecnie
takze bardziej mobilny niz kiedykolwiek wczedniej. Porusza si¢ samochodami, korzysta ze srodkow ko-
munikacji masowej w tym takze samolotow, a stale rosnaca predkos¢ jego ruchu jeszcze bardziej zwigksza
ilo$¢ bodzcow, ktoérym jest poddawany.

Dawniej poszczegdlne dziatania, w ktére angazowat si¢ cztowiek, nastgpowaty kolejno po sobie. Zwia-
zane tez one byly z nasza fizyczng obecnoscia w danym miejscu i w konkretnym czasie, zgodnym z przy-
jetym powszechnie harmonogramem czasowym. Dzisiaj tradycyjne elementy $rodowiska miejskiego,
zwiazane z niemal wszystkimi dziedzinami zycia, ulegaja ciaglym zmianom pod wptywem technologii in-
formacyjnych. W wyniku coraz powszechniejszej swobodnej organizacji pracy mozemy wykonywac swoje
zadania on line, nie wychodzac z domu. Zakupy, sprawy urzedowe, rozrywke, rowniez kontakty ,,twarza
w twarz” z innymi — wszystko to mozemy zrealizowaé za posrednictwem Internetu, kiedy przyjdzie nam
na to ochota.

Ludzki organizm potrzebuje stopniowego i dlugotrwatego procesu doswiadczania, aby nauczy¢ si¢ no-
wego sposobu percepcji czasu i przestrzeni, ktére obecnie zostaja rozszerzone o wirtualny wymiar. Nie ule-
ga watpliwosci, ze potrzebujemy dtuzszych okresow na asymilacje i refleksje¢, poniewaz jesteSmy zmuszani
do rozwijania nowych technik percepcji i nowych sposobéw odczytywania naszego srodowiska. Pomocne
w tym wzgledzie moga sta¢ si¢ powolne przestrzenie miejskie, ktore pozwola nam na refleksj¢, zadume
1 wyciszenie.

Elektroniczna terazniejszosé¢, ktorq umozliwily takie wynalazki jak telegraf, telefon, telewizja satelitar-
na czy pracujqce w sieci komputery, daje nam wladze, ktora kiedys nalezata wylqcznie do bogow. Sprawita,
ze jestesmy ,,wszystkowiedzqcy” i data nam nadprzyrodzonq moc pozwalajqcq by¢ jednoczesnie wszedzie
i w Zadnym konkretnym miejscu. PrzekroczyliSmy fizyczne ograniczenia ciala w przestrzeni. (...) Oznacza
to, ze nastqpity nie tylko przemiany przestrzeni, ale i ona sama stata sie nieistotna, a czas zostal skonstru-
owany na nowo: natychmiastowosé i réwnoczesnosé zastqpily kolejnosé i trwanie’.

Zasygnalizowane w powyzszym cytacie zjawiska wymykaja si¢ spod kontroli. Udogodnienia technolo-
giczne, ktére w zatozeniu miaty nam pomoc oszczedzaé czas, paradoksalnie sprawiaja, ze mamy go coraz
mniej. Szczegodlnie dotyczy to tego czasu, ktory wezesniej przeznaczony byl na refleksj¢ czy kontemplacjg.
Dostosowujac si¢ do sytuacji permanentnego braku czasu, stajemy si¢ wielozadaniowi, staramy si¢ w coraz
krotszych odcinkach czasu wykonaé jak najwigcej czynno$ci. Mimo to ciagle najtrudniej jest nam wygo-
spodarowac czas na przyjemnosci ptynace z ,,powolnosci”.

W sytuacji, w ktorej zamierzone proby ustanowienia kontroli nad czasem, wywoluja niezamierzone
konsekwencje, co szczegolnie dotkliwe jest w miastach, pojawia si¢ potrzeba poszukiwan strategii po-

! Barbara Adam, Czas, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2010, s. 140.
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prawy jakosci wspolczesnego zycia miejskiego. Narzedzia bedace w dyspozycji architektow i planistow
powinny by¢ uzywane w oparciu o zrozumienie obecnych przemian cywilizacyjnych, a wazny punkt od-
niesienia w projektowaniu zabudowy miejskiej — oprocz geometrii czy zatozen formalnych — powinny
stanowi¢ potrzeby i problemy spoleczne.

Punktem wyjscia do tworzenia koncepcji przestrzennych, sprzyjajacych spowolnieniu odnoszacemu
si¢ przynajmniej do niektorych aspektow naszego zycia, moglaby by¢ jedna ze $miatych hipotez zapre-
zentowana przez socjologa Manuela Castellsa w 1 tomie trylogii pt. Spoleczenstwo sieci, gdzie pisze on,
iz w spoleczenstwie sieciowym przestrzen organizuje czas’. W licznych publikacjach dokonuje ztoZonej
i szczegOlowej analizy powiazan migdzy technologia a gospodarka, polityka i spoleczenstwem, czasem
i przestrzenia. Castells uwaza, ze w rozwazaniach na temat czasu i przestrzeni nie mozemy bazowaé na
naszych wczesniejszych doswiadczeniach, opierajacych si¢ na zalozeniu, ze przestrzen jest zdominowana
przez czas®. Nie ulega watpliwosci, Ze czas i przestrzen ulegaja przeksztatceniom pod wptywem technolo-
gii informacyjnych oraz pod wptywem spotecznych form i proceséw wywotanych przez obecne zmiany.
Istotne jednak jest to, ze transformacje wspotczesnych przestrzeni oraz czasu sa skomplikowane, a zgroma-
dzone do tej pory dane empiryczne nie sg wystarczajace do wyciagania miarodajnych wnioskow.

Wspotczesne spoteczenstwo jest zorganizowane wokodt przestrzeni, ktora kieruje si¢ inna niz do tej pory
logika, a opiera si¢ na przeplywach: kapitatu, informacji, technologii, obrazow, dzwigkdéw czy symboli.
W przestrzeni przeptywodw czas ulega deformacji, a przestrzen fizyczna znika. Polega to na tym,
ze dzialania i zdarzenia, ktére do tej pory nastgpowaly po sobie, dzieja si¢ rdwnoczesnie i natychmiastowo,
co w konsekwencji prowadzi do odrywania czasu od przestrzeni, od ,,tu” i ,,teraz”.

Ludzie nadal przebywaja w miejscach fizycznych, aczkolwiek pewne dziedziny zycia, gospodarki,
wiadzy funkcjonuja w przestrzeni przeptywow, ktora zaczyna rozpraszaé, fragmentaryzowac i wreszcie
wypiera¢ tradycyjna przestrzen fizyczna. Jednoczesnie zostaje ostabiony spoleczny wymiar przestrzeni
publicznych — zmniejsza si¢ takze znaczenie wielu waznych do tej pory funkcji i obiektow miejskich.

Podobnie dzieje si¢ z czasem. W przestrzeni przeptywow zaburzeniu ulega chronologiczny porzadek
zdarzen, splataja si¢ w niej zdarzenia nie zwiazane wczesniej ze soba. Dla zycia i psychiki cztowieka naj-
wazniejsze zawsze byly zwiazki czasowe w pracy i w domu, opierajace si¢ na czasie tradycyjnym, ktory
jest linearny, nieodwracalny mierzalny i przewidywalny. Pod wplywem technologii informacyjnej zwiazki
czasowe zostaly skrocone, splecione i przemieszane. Transformacja czasu zachodzi w réznych sferach
ludzkiego zycia. Spoteczenstwo, przestrzenie przeptywow, przestrzenie fizyczne sa ze sobg sprzgzone:
tworzac sie¢ wzajemnych powiazan, ulegaja ciagtym wzajemnych oddziatywaniom i przeksztatceniom.

Przyjmujac wigc za punkt wyjscia hipoteze, ze przestrzen organizuje czas, zastanowmy si¢, za pomoca
jakich srodkow przestrzen fizyczna czy architektura moga sprzyja¢ oszczednemu gospodarowaniu czasem?
W wyniku przemian cywilizacyjnych, globalizacji, ujednolicenia gustow i méd architektura staje si¢ po-
dobna na catym $wiecie, bez odniesien kulturowych i odniesien do lokalnych uwarunkowan, niemozliwa
do identyfikacji, niesprzyjajaca orientacji — a wszystko to poglebia chaos i zagubienie cztowieka.

Architektura XXI wieku powinna przyczynia¢ si¢ do rozwigzania wielu problemoéw, a jednym z nich
jest proba odpowiedzi na pytanie: w jaki sposéb jakos¢ przestrzeni publicznych pomoze ich uzytkowni-
kom spowolni¢ niektdre obszary zycia i wyzwoli¢ sig¢ spod presji czasu? Wspotczesne dziatania majace na
celu poprawienie jakosci zycia w miastach przy uzyciu srodkéw, ktorymi dysponuje architektura, powinny
opiera¢ si¢ na zrozumieniu obecnych przemian cywilizacyjnych, podpierajac si¢ réznymi dziedzinami na-
uki, w tym takze wiedza o funkcjonowaniu $wiata i czlowieka. W tym kontekscie wspolczesne koncepcje

2 Manuell Castells, Spoleczenstwo sieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 381.
> Na wspotzalezno$¢ czasu i przestrzeni na gruncie teorii architektury wskazywat Sigfried Giedion [w:] Sigfried
Giedion, Przestrzen, czas, architektura — narodziny nowej tradycji, PWN, Warszawa 1968.
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powolnej przestrzeni sa powrotem do delektowania si¢ czasoprzestrzenna struktura naszego doswiadczenia
oraz proba spowolnienia niektorych obszar6w naszego wspotczesnego zycia, a takze refleksyjnego do nie-
go nastawienia. Zatoczyli§my koto. Srodowisko przyrodnicze i kulturowe wyznaczalo czas i przestrzen,
ale pomimo postepu nauki i techniki nasze zdolnos$ci adaptacyjne nie nadazaja za tak szybkimi zmianami
w $Srodowisku zycia.

Dla zrownowazenia ekspansji nowoczesnych technologii nastapit powrét do powolnych rytmow, do
uwaznego do$wiadczania przestrzeni, powrotu do wiatru, nieba, stonca, do naturalnych rytméw natury,
co przywraca materialno$¢ i zmystowo$§¢ naszych doznan. Antropocentryczny punkt widzenia, naturalny
ruch czlowieka i jego rytm wewngtrzny, a takze podazanie za rytmem zmian zachodzacych w przyro-
dzie, przywraca cztowieka naturze. Shuzy¢ temu moga koncepcje powolnej przestrzeni, ktére przywracaja
zainteresowanie cztowieka przestrzenia i otoczeniem. Powolna przestrzen ma nas inspirowac i sktania¢
do zmyslowego jej do§wiadczania, w powolnym rytmie, sprzyja¢ kontemplacji i zadumie. Wigcej ciszy,
spokoju i dystansu oraz swobody; mniej predkosci, bezosobowego thumu, hatasu i inwazji bodzcow — to
wszystko chcieliby$my odnalez¢ w naszych miastach.

Calosciowa analiza koncepcji ,,spowalniania” (slow*) w réznych dziedzinach Zycia jest trudna do prze-
prowadzenia w tak krotkim tek$cie. Nie jest dziwne to, ze mniejsze miasta typowane sa jako odpowiada-
jace idei spowolnienia; w Polsce sa to: Biskupiec, Reszel, Bisztynek i Lidzbark. Ponizej zaprezentowane
zostana dwa przyktady wybrane z duzych obszaréw metropolitarnych, mianowicie: plac przed budynkiem
Centrum Kultury CaixaForum w Madrycie oraz projekt dzielnicy mieszkaniowej Sociopolis bedacy w trak-
cie realizacji.

Plac przed budynkiem Centrum Kultury CaixaForum w Madrycie. Projekt placu i adaptacja bu-
dynku na centrum wykonana przez biuro Herzog&Meuron®. Architekci dokonali radykalnej metamorfozy
i redefinicji zar6wno otoczenia, jak i catego budynku elektrowni miejskiej (powstatej w 1900 roku), a takze
przyczynili si¢ do polepszenia jakosci fragmentu struktury miasta. Decyzje projektowe byly szeroko ana-
lizowane i dyskutowane. Na podstawie koncepcji architektonicznej ustalono zalety i potencjalne korzysci
przysztej inwestycji dla spotecznosci.

W wyniku dwoéch zabiegéw powigkszono i scalono przestrzen publiczna przy budynku centrum kul-
tury. Pierwsza strategiczng decyzja, oprocz czesciowej rozbidrki samego budynku starej elektrowni, byto
wykupienie sasiedniej dziatki i wyburzenie znajdujacej si¢ na niej stacji benzynowej. Drugi zabieg ar-
chitektoniczny polegal na podcigciu calego parteru elektrowni i podparcie budynku na trzech poteznych
rdzeniach, przez co uzyskano dodatkowa przykryta powierzchni¢ bgdaca ptynna kontynuujaca placu przed
budynkiem. Plac otwarty na reprezentacyjna alej¢ Paseo del Prado oraz na ogrdd botaniczny znajdujacy sig
po przeciwnej stronie alei tworzy kompleks z potozonymi w poblizu budynkami innych instytucji kultural-
nych, migdzy innymi Muzeum Mile, Muzeum Thyssen-Bornemisza oraz Muzeum Reina Sofia. Zmusza to
niejako do dalszego pieszego podazania szlakiem muzedw i niespiesznego poznawania miasta.

Aranzacja placu sprzyja wyciszeniu i zwolnieniu tempa zycia, kontaktom w gronie rodzinnym i w gro-
nie spotecznos$ci lokalnych. Stymuluje zaréwno aktywnosci spoteczne mieszkancow, jak i odwiedzajacych.
Przestrzen placu stuzy takze jako salon wystawienniczy dla wystaw czasowych, najcz¢sciej wspotczesnych
instalacji i rzezb (wystawiane byly takze rzezby Igora Mitoraja), co sklania do przyjmowania refleksyjnej

4 Termin ,,spowolnienie” odnosi si¢ do r6znych dziedzin zycia migdzy innymi: slow movement, slow society, slow food,
slow music. Inicjatorem nurtu slow byl wloski dziennikarz protestujacy w 1986 r. przeciwko otwarciu McDonalda
w centrum Rzymu — slow food.

> Wigcej na temat Centrum Kultury CaixaForum [w:] David Cohn, Herzog & de Meuron manipulates materials,
space, and structure to transform an abandoned power station into Madrid’s CaixaForum, ,,Architetectural Record”,
McGraw Hill ConstrucTion, New York, 06.2008, s. 109-116.
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postawy wobec doswiadczanej przestrzeni. Ludzie na placu zatrzymuja si¢ i z zainteresowaniem przygla-
daja sig ekspozycjom czasowym, ale réwniez, co ciekawe, zadzieraja gtowy do gory i przez dtuzsza chwile
obserwuja budynek CaixaForum. Zachowania te sa na tyle silne, ze mozna je zaobserwowac na licznych
fotografiach centrum kultury publikowanych w czasopismach architektonicznych oraz na stronach inter-
netowych.

Fot. 1, 2. Plac przed Centrum Kultury CaixaForum w Madrycie (proj. Herzog&Meuron)

Photo 1, 2. Square in front of CaixaForum in Madrid (designed by Herzog&Meuron)

Zielona $ciana sasiedniego budynku obro$nigta roslinnoscia na catej wysokosci oraz park po przeciwnej
stronie alei konfrontuja uzytkownikéw z powolnymi rytmami zmian zachodzacymi w przyrodzie, pielg-
gnujac tym samym szacunek dla srodowiska, dajac ukojenie od zanieczyszczen i hatasu.

Opisany plac w Madrycie umozliwia wytchnienie od zgietku miasta, mozliwos$¢ zatrzymania sig, spo-
kojnej percepcji przestrzeni. Tworzy bufor pomigdzy ruchliwa aleja a intensywna i zwarta zabudowa tej
dzielnicy Madrytu. Daje takze mozliwos$¢ wytchnienia od wysokiej temperatury pod przesklepionym frag-
mentem placu, posrod zieleni.

Sociopolis w Katalonii. Projekt ten realizuje idee spowolnienia, stanowi takze nowatorska 1 wielo-
stronng odpowiedz na pogarszajace si¢ warunki zycia w miastach, ktore dotykaja zwlaszcza najmniej za-
moznych mieszkancow. Zabudowa Sociopolis zlokalizowana jest na zdegradowanych obrzezach Walencji
w dzielnicy La Torre, w bezposrednim sasiedztwie rolniczych terenow Huerta, ograniczonych z dwéch
stron trasami autostrad oraz rzeka Turia od potnocy.
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Podstawowe zatozenia projektowe opieraly si¢ na poszukiwaniu kompromisu migdzy mozliwo$cia in-
tensywnej zabudowy mieszkaniowej a konieczno$cia maksymalnej ochrony lokalnego §rodowiska przy-
rodniczego, kulturowego oraz spolecznego, z uwzglednieniem wykorzystania nowoczesnych technologii
informacyjnych. Projekt powstat jako odpowiedz na wspoétczesne potrzeby cztowieka, wymagania i ocze-
kiwania przysztych uzytkownikéw zespolu zabudowy miejskie;j.

Poszukiwania najlepszych rozwiazan architektonicznych w mysl strategii zrownowazonego rozwoju
miasta nie miaty sztywnych przepisow i wytycznych ustalonych odgoérnie. Decyzje projektowe poprze-
dzaty szczegotowe i rzetelne badania socjologiczne i ekonomiczne. W sktad interdyscyplinarnego zespo-
hu badawczego, kierowanego przez architekta Vincenta Guallarta, wchodzili migdzy innymi: socjolog,
ekolog, biolog, architekt krajobrazu, agronom, adwokat oraz zespodt ekspertéw z Instytutu Gospodarki
Mieszkaniowej w Walencji. Program badan obejmowat migdzy innymi wyodrgbnienie grup przyszilych
mieszkancow oraz precyzyjne okreslenie ich potrzeb zar6wno w stosunku do samych mieszkan, jak
i jako$ci otoczenia.

Zaproponowano nowe zroéznicowane formy mieszkan oraz sposoby zycia dla grup spotecznych do-
tad nie uwzglednianych, takich jak: rodziny wielodzietne, osoby samotnie wychowujace dzieci, samotne
osoby starsze, mlodzi ludzie oraz imigranci, przy aktywnym wspoétudziale ich przedstawicieli w procesie
projektowania. Dzigki temu mozliwe bylo zaproponowanie rodzaju obiektow, ustug, ktore odpowiadalyby
oczekiwaniom i potrzebom wspoétczesnych uzytkownikdéw, co w konsekwencji sprawi, ze mieszkancy beda
aktywnie spedzac czas w przestrzeniach publicznych.

Interesujace jest rowniez to, ze Sociopolis to przyklad zabudowy mieszkaniowej ,,usieciowionej”,
powstalej jako przyklad interpretacji spotecznych teorii cytowanego wczesniej hiszpanskiego socjologa
Manuela Castellsa. Projekt promuje wykorzystanie technologii informacyjnych w mieszkaniach i w ich oto-
czeniu, dla umozliwienia i wspierania bezposrednich kontaktéw miedzyludzkich, tworzenia sieci wsparcia
sasiedzkiego, wytworzenia silnego poczucia wspdlnoty i wigzi w lokalnych spoteczno$ciach. Dokonano
pogodzenia potencjatu, ktory posiadaja nowoczesne technologie ze spolecznie zaangazowanymi przestrze-
niami publicznymi. Réznorodna i bogata oferta ustug potaczona jest lokalng siecia Intranet z poszcze-
g6lnymi mieszkaniami w calej dzielnicy. Dodatkowo mieszkancy prowadza wlasna strong internetowa,
na ktorej moga zamieszczaé ogloszenia i oferty wynajmu mieszkan oraz informacje dotyczace wydarzen
i akcji spotecznych na terenie dzielnicy.

Sektor zostat rozplanowany z maksymalnym poszanowaniem rolniczego krajobrazu Huerta, tradycyj-
nej zabudowy oraz systemu zabytkowych kanaléw nawadniajacych teren z rzeki Turia, zbudowanych przez
Arabow 800 lat temu. Projektowana sie¢ ciagéw komunikacyjnych: samochodowych, rowerowych, pie-
szych oraz biezni sportowych, z ktdrej wyrasta punktowa zabudowa mieszkaniowa. Instytucje publiczne,
takie jak: szkoty, osrodki zdrowia, centra dla mtodziezy, centra technologiczne, powiazane sg funkcjonalnie
ciagami pieszo-rowerowymi o dlugosci okoto 7900 metrow, co gwarantuje stala obecnos¢ i1 aktywnosé
mieszkancow w przestrzeniach publicznych.

Miastotworcze elementy nie sa osiagane tylko przez forme zabudowy, projektowana przez Swiatowej
stawy architektow, ale rowniez poprzez popieranie interakcji spotecznych w specjalnych sekwencjach prze-
strzeni publicznych, ktére oferuja szerokie spektrum aktywnos$ci od sportowych i kulturalnych do dziatan
o charakterze rolniczym. Szczegolnie aktywizujacym obiektem jest boisko do pitki noznej (pitka nozna jest
ulubionym sportem Katalonczykow) wraz z infrastruktura techniczna i zapleczem, trybunami dla widzow,
kawiarnig oraz ustugami, bedace wlasnoscia lokalnego klubu pitkarskiego ,,.La Torre”. Roznorodna oferta
obiektow sportowych, przewidziana w catym sektorze i powiazana ze sobg ciagami pieszymi, rowerowymi
czy biezniami sportowymi, jest doskonata okazja do aktywizacji dzialan o charakterze spotecznym oraz
integracji ludzi w ré6znym wieku.
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Zastosowanym po raz pierwszy w Hiszpanii pomystem jest zachowanie strefy rolniczej w tkance miej-
skiej, aczkolwiek w wersji nieco zmodyfikowanej — w centralnym parku Sociopolis, nawadnianym kana-
tami pochodzacymi jeszcze z czas6w arabskich. W parku przewidziano posadzenie roslinnosci o réznej
wysokosci: od najwyzszych zacieniajacych pozostate strefy parku, przez $rednie trejaze i drzewa, po niskie
pnacza z gatunkow drzew i roslinno$ci wystepujacych na tym obszarze. Park jest dostepny dla wszystkich
mieszkancow. Wydzielono w nim takze kwatery, ktére mieszkancy moga wynajmowac i przeznacza¢ na
wiasne zamitowania i hobby, uprawe warzyw, owocow cytrusowych czy kwiatow. Takie zdefiniowanie
terenu parku jest proba realizacji zamitowania cztowieka do kontaktu z ziemia, wyzwala rywalizacj¢ wsrod
wiascicieli kwater, powoduje, zZe staja si¢ one miejscem spacerdw i przechadzek, przyczyniaja si¢ do ksztat-
towania nowych zainteresowan mieszkancow. Zmusza ich takze do uswiadamiania sobie naturalnych ryt-
méw zmian zachodzacych w przyrodzie.

%k sk ok

Na zakonczenie niniejszego tekstu przytocze stowa Stefana Kleina, ktory opierajac si¢ na rzetelnych ba-
daniach naukowych, us§wiadamia nam, jakie sa najprostsze metody oszczednego gospodarowania czasem.
Przejscie od szalonego tempa do spokojniejszego rytmu zZycia, albo na odwrot, moze nam ulatwi¢ zmiana
scenerii®.

W oszczgdnym gospodarowaniu czasem nie pomoga nam gadzety technologiczne, poniewaz, nalezy to
dobitnie podkresli¢, tempo przemijania czasu w duzej mierze zalezy od umiejgtnosci dostosowania si¢ do
naturalnego rytmu naszego organizmu oraz od zmian w naszym otoczeniu. Jak juz wielokrotnie wspomi-
nano, zyjemy w §wiecie, ktory oferuje niespotykang dotad ilo§¢ bodzcow. Mozliwosci oferowane codzien-
nie przez wspolczesne miasto sa tak ogromne, ze nie mozemy z nich wszystkich skorzysta¢. Dlatego tez
powinni§my jasno sprecyzowac swoje cele, wybraé¢ najwazniejsze z nich, co pomoze nam odpowiednio
zarzadzaé czasem.

Srodowisko miejskie moze zaoferowaé nam nowa sceneri¢ w postaci powolnych przestrzeni, ktore
utatwig kazdemu znalezienie rOwnowagi pomigdzy stale zwigkszajacym si¢ tempem zycia a chwilami prze-
znaczonymi na zadumg, refleksje, bezczynnos¢, uspokojenie, obserwacje rytmow natury, a takze na kontakt
z innymi ludzmi.

¢ Stefan Klein, Czas. Przewodnik Uzytkownika, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2009.



78

Literatura

[1] Adam B., Czas, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2010.

[2] Castells M., Spoleczenstwo sieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

[3] Eriksen T.H., Tyrania chwili. Szybko i wolno plyngcy czas w erze informacji, PIW, Warszawa
2003.

[4] Hall E.T., Ukryty wymiar, Warszawskie Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2009.

[5] Klein S., Czas. Przewodnik Uzytkownika, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2009.

[6] Kurytowicz E., Miasto jako przedmiot badan architektury, [w:] Jatowiecki B. (red.), Miasto
Jjako przedmiot badan naukowych w poczatku XXI wieku, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2008.

[71 Minguet J. M., Small squares, Instituto Monsa De Ediciones, Barcelona 2008.

[8] Palej A., Miasta cywilizacji informacyjnej. Poszukiwanie rownowagi pomiedzy Swiatem fizycznym
a swiatem wirtualnym, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakow 2003.

Strony internetowe

http://www.sociopolis.net/
http://www.ivvsa.gva.es/nuevo/sociopolis/





