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DOM PASYWNY — TRADYCJA CZY NOWOCZESNOSC?
PASSIVE HOUSE — TRADITION OR MODERNITY?

Dom pasywny jest jedng z odpowiedzi na problemy energooszczednosci w budownictwie. Energooszczed-
na architektura mieszkaniowa, podobnie jak budownictwo tradycyjne w dawnej Polsce, powinna by¢ silnie
zwigzana ze Srodowiskiem naturalnym. Wypracowana przez wieki forma domu okazuje sie optymalna pod
wzgledem energooszczednosci. W potgczeniu z nowoczesnymi technologiami wpisuje sie¢ w ideg domu
pasywnego.
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Passive house is one of the answers to the energy efficiency problem in buildings. Energy-efficient hous-
ing architecture, like a traditional buildings in old Poland should be strongly related with the environment.
A form of house developed over centuries turns out to be optimal in the energy efficiency. In combination

with modern technologies is part of the passive house concept.
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Dla istoty rozumnej tym samym jest dziafanie zgod-
ne z naturg co dziatanie zgodne z rozumem. [1]
Marek Aureliusz Antoniusz

James Wines w stowie wstepnym do ksigzki Zielo-
na architektura akcentuje fakt wspotodpowiedzialno-
Sci architektow za srodowisko. Podkresla, ze wobec
zagrozenia bedacego efektem zatrucia Srodowiska
naturalnego bledng wszelkie inne kryzysy. Naswietla
tym samym jedno z najtrudniejszych i najbardziej
ztozonych zagadnien stojacych przed ludzkoscig XXI
wieku — problem ksztattowania srodowiska mieszkal-
nego tak, by pozostawato ono w harmonii z naturg
[2]. Coraz glosniejsze nawotywania do powrotu do

natury, troska o srodowisko naturalne stawia przed
architektem obok dylematoéw poszukiwan rozwigzan
przestrzenno-estetycznych i uzytecznych dodatkowe
wymagania dbatosci o coraz to nizsze zuzycie energii
zarébwno w czasie eksploatacji budynkow jak i ich
realizacji.

W Polsce, podobnie jak w pozostatych krajach
Unii Europejskiej, najwiekszymi ,konsumentami”
energii sg budynki. To one odpowiadajg za ponad
40% jej zuzycia. Poniewaz standard energetyczny
budynkéw daleko odbiega od tego racjonalnego,
uzasadnionego ekonomicznie, wiekszosSC energii
jest niestety marnowana [3]. Oszczedzanie energii,
powr6t do natury moze by¢ realizowany na wiele
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sposobow. Ekolodzy o najbardziej skrajnych po-
gladach postulujg catkowity odwrét od nowocze-
snych metod wznoszenia i eksploatacji budynkow,
twierdzgc, ze to witasnie nowoczesne materiaty
budowlane sg najbardziej szkodliwe dla srodowiska,
poniewaz ich produkcja wymaga radykalnego prze-
tworzenia naturalnej materii. Tak wiec zwolennicy
low-tech lansujg powrét do naturalnych materiatéw
(stoma, glina, ziemia, drewno) i tradycyjnych roz-
wigzan. Odmienng postawe prezentujg zwolennicy
high-tech, dla ktorych rezygnacja z wszelkich zdo-
byczy technologii nie jest wtasciwg drogg do celu.
Preferujac nowe technologie, poszukujg w oparciu
0 nie rozwigzan nawigzujgcych do wystepujgcych
w naturze procesow, siegajgc réwniez po wzorce
organiczne [4]. | jak to czesto bywa, kiedy mamy
do czynienia ze skrajnosciami, chciatoby sie znalez¢
tzw. ,ztoty $rodek”. By¢ moze warto wiec spojrze¢
wstecz, siegna¢ do tradycji budownictwa ludowego,
by dostrzec logike wypracowanych przez minione
stulecia rozwigzan i nie zatracic jej we wspoétczesnie
realizowanych domach mieszkalnych.

Budownictwo energooszczedne najnowszej
generacji okresla sie terminem budownictwo pa-
sywne. Charakteryzuje sie ono krancowo niskim
zapotrzebowaniem energii do ogrzewania. W stan-
dardzie budynku pasywnego zrealizowa¢ mozna
kazdy budynek. Jednak gtdwng uwage w niniejszym
tekscie zwrocono na budynki mieszkalne. Pierwszy
pasywny budynek mieszkalny wzniesiono w 1991 r.
w Darmstadt (Niemcy). W Smolcu pod Wroctawiem
w 2007 roku ukohczono pierwszy certyfikowany dom
pasywny w Polsce autorstwa architektow Ludwiki
i Mitosza Lipiriskich.

Terminy budownictwo energooszczedne, dom
pasywny w pierwszej kolejnosci kojarzone sg z tech-
niczng strong inwestycji: kolektorami stonecznymi,
ogniwami fotowoltaicznymi, systemami wentylacyjny-
mi z odzyskiem ciepta, szczelnymi, dobrze docieplo-
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nymi $cianami, doskonatymi oknami. To im wtasnie
poswieca sie najwiecej miejsca w publikacjach na
temat energooszczednej architektury. Sg jednak i inne
wymagania projektowe stawiane domom pasywnym.
Doszukac¢ sie w nich mozna echa przesziosci, cech
tradycyjnego domu wiejskiego.

W regionie Europy Srodkowej architektura miesz-
kaniowa na wsi (zagrodowa, dwory szlacheckie)
ksztaftowata sie pod wptywem warunkow klimatycz-
nych i geograficznych podobnych do tych, w jakich
zyjemy dzis. Wypada podkresli¢, Zze budownictwo
ludowe charakteryzuje sie konsekwentng logikg roz-
wigzan budowlanych. Rozplanowanie pomieszczen
scisle dostosowane byto do funkcji, a forma budynku
pozostawata w zgodzie z uzytym materiatem i kon-
strukcjg. Jednak nade wszystko na uwage zastuguje
fakt dostosowania zabudowy do warunkow klimatycz-
nych i srodowiska naturalnego.

Jednym z ogélnych wymagan projektowych sta-
wianych domom pasywnym jest odpowiedni dobor
terenu. Poniewaz wazne jest zapewnienie biernych
zyskow ciepta od stonca, dziatka powinna umozli-
wiac¢ zorientowanie budynku w kierunku potudnio-
wym. Ale nie tylko. Zwraca sie uwage rowniez na
maksymalne wykorzystanie naturalnych warunkéw
terenowych. Aby $wiadomie wykorzystac istniejgce
zagtebienia czy skarpy, drzewa, dom pasywny po-
winien by¢ projektowany fgcznie z otaczajgcg go
przestrzenig. O $cistej wiezi budynku mieszkalnego
polskiej wsi z naturalnymi warunkami terenowymi
pisze Ignacy Ttoczek: przeglad tradycyjnych typow
polskiego domu na wsi potwierdza istnienie zalezno-
Sci jego formy od sit przyrody — sojuszniczych i an-
tagonistycznych — odczuwanych silniej w krajobrazie
otwartym anizeli w duzych skupiskach miejskich.
Usifowania budujgcego ukierunkowane byly na wy-
korzystanie przychylnych sit i na osfabienie wptywu
ucigzliwych [5]. Stwierdza on, ze dostosowanie sie
cztowieka do $rodowiska przyrodniczego widoczne
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jest w uksztattowaniu chatup, ich konstrukcji, roz-
planowaniu pomieszczen, potozeniu i wielkosci
otwordéw drzwiowych i okiennych, w uksztattowaniu
dachu, w podstawowych elementach budowy domu
poszczegolnych regionéw [6]. Dodaje takze, ze na
terenach ostonecznionych wykorzystanie nastonecz-
nienia byto gtébwna przyczyna orientacji scian i roz-
mieszczenia w nich otwordw, za$ kierunki wiatrow
wyznaczaty potozenie drzwi wejsciowych i wptywaty
na sposob zaktadania oston i budowy przewoddw
kominowych [7]. Formy wspotczesnej, dobrej, ener-
gooszczednej architektury mieszkaniowej, podobnie
jak budownictwo tradycyjne regionéw etnicznych
wczesniej, powinny by¢ takze silnie zwigzane ze
Srodowiskiem klimatycznym, z miejscem, w ktérym
sie znajduja.

Definicje domu pasywnego nie okreslajg jak
powinien on wygladaé, badz jak konkretnie ma by¢
zbudowany. W poradnikach dotyczacych domow
pasywnych przeczyta¢é mozna, ze budownictwo
pasywne stosuje bardzo proste rozwigzania [8].
Niewatpliwie do takich zaliczy¢ mozna uksztattowanie
bryty i uktad pomieszczenh. Formy budynkéw miesz-
kalnych, uznane za tradycyjne, okazujg sie optymalne
pod wzgledem ekonomiki konstrukcji i ekonomiki
uzytkowania.

Dawne zabudowania wiejskie charakteryzowata
zwarta bryta [9] o prostym rzucie na planie zblizonym
do umiarowego prostokata. Taki wtasnie ksztaft budyn-
ku umozliwia uzyskanie jak najmniejszego stosunku
wszystkich powierzchni zewnetrznych (tgcznie z pod-
toga) do kubatury pomieszczeh ogrzewanych i spetnia
kolejne z wymagan stawianych domom pasywnym.
Wypracowane przez wieki formy chatup okazujg sie
wiec optymalne pod wzgledem energooszczednosci.
Charakterystyczng ich cechg jest wysoki dach chro-
nigcy przed warunkami atmosferycznymi naszej strefy
klimatycznej. Jak pisze Zygmunt Gloger: wyniosfosc
dachow stanowi ceche budowli pétnocnych, sto-

wiariskich: nawaly sniegu i stoty uczynity to potrzeba,
co nie jest bez wdzieku [10]. Przestrzeh poddasza,
nieogrzewana i wentylowana, wykorzystywana byta
niekiedy na cele gospodarcze, ale przede wszystkim
stanowita $wietny bufor cieplny zaréwno zimg jak
i latem — (pomyst przewietrzanego poddasza rodem
z kurnej chaty jest wykorzystany dzis miedzy innymi
w systemie budowlanym Dom Rodzinny pracowni
Archtim z Koszalina) [11]. W domu pasywnym dodat-
kowy bufor cieplny uzyskuje sie poprzez odpowiedni
rozktad pomieszczen, zapewniajgc tym samym racjo-
nalne wykorzystanie i ograniczenie zuzycia pozyskanej
energii termicznej. Zazwyczaj wigze sie to z usytuowa-
niem pokoju dziennego, jadalni, sypialni po stronie
potudniowej domu, zas pomieszczeh pomocniczych,
jak garderoba, garaz, tazienka, schowki po stronie
potnocnej. Mirostawa Gorecka zwraca uwage na fakt,
ze dwutraktowy uktad budynkow, jako ten o wyzszej
termoizolacyjnosci wyksztatcit sie na terenach pétnoc-
nej i potnocno-wschodniej Polski, tam gdzie wystepuje
nizsza temperatura dobowa, a zima trwa dtuzej [12].

Podcienie, szerokie okapy i ganki chronity chate
przed wptywami atmosferycznymi, tworzac jedno-
czes$nie mikroklimat wokét domu, a w dni stoneczne
rzucaty cien i chronity budynek przed przegrzaniem.
Dzis podobng role — zacienienia w okresie letnim
— petnig systemy zewnetrznych zaluzji, oston, czy
ogrody zimowe i oranzerie. W miesigcach zimowych
wpuszczajg maksymalng ilos¢ Swiatta stfonecznego
do budynku. Funkcje te z powodzeniem moga takze
petni¢ wysuniete jak niegdys$ okapy czy odpowiednio
uksztattowane balkony [13].

Cho¢ w wymogach stawianych domom pasyw-
nym nie okreéla si¢ formy budynku to wtasnie taka
zsyntetyzowana, tradycyjna, regionalna forma, odarta
z ornamentyki i sztukaterii bywa rekomendowana jako
schemat budownictwa energooszczednego. Archetyp
domu — piec kresek i gotowe. Tak domek rysujg trzylet-
nie dzieci. Prostopadtoscian z dwuspadowym dachem.



Okno, komin, drzwi [14]. Jak silnie zakorzenita sie ta
prosta forma w naszej Swiadomosci potwierdza zbu-
dowany w 1998 roku przez Jacquesa Herzoga i Pierra
de Meurona Rudin Mouse w Leymen. Dom w telegra-
ficznym skrocie [15] — mimo ze caty zbudowany jest
z betonowych plyt, dzieki swej formie na pierwszy rzut
oka wydaje sie przytulny i skromny.

Dom spetnia dwie podstawowe funkcje. Z jednej
strony chroni cztowieka przed zimnem i kanikutg. Z dru-
giej — jest miejscem, w ktdrym mozemy zy¢ zgodnie
Z rytuafami nalezgcymi do naszej kultury i zwigzanej

PRZYPISY

[1] J. Wines, Zielona architektura, Warszawa 2008, s. 81.
[2] Ibidem, s. 8.

[3] Unia Europejska wprowadza wazne zmiany w dyrekty-
wie na rzecz energooszczednego budownictwa, Rockwool
Polska Sp. z 0.0., Zrzeszenie Audytoréow Energetycznych,
[za:] http://www.muratorplus.pl/biznes/prawo, stan na dzien
15.09.2010.

[4] M. Brzezicki, Wzorce organiczne w projektowaniu fasad eks-
perymentalnych, Architektura — Murator 2002 nr 10, s. 101.
[5] I. Ttoczek, Dom mieszkalny na polskiej wsi, Warszawa
1985, s. 48.

[6] Ibidem, s. 51.

[7] Ibidem, s. 54.

[8] R. Piotrowski, P. Dominiak, Budowa domu pasywnego:
krok po kroku, Warszawa 20086, s. 5.

303

Z nig cywilizacji. Jest wiec wytworem techniki i symbo-
lem, neutralnym urzgdzeniem i bliskim sercu miejscem
pamieci [16]. Tradycyjng forme majg najczesciej domy
pasywne projektowane dla indywidualnego inwestora.
Nie podlega jednak dyskusji, ze to dzigki nowocze-
snym technologiom mozliwa jest realizacja idei domu
pasywnego. Wydaje sie wszakze, iz sieganie po dawne
wzorce, sprawdzajace sie przeciez w energooszczed-
nym budownictwie, nadaje mu bardziej przyjazny
charakter, ,oswaja” technologie, zachowuije tradycyjne,
blizsze sercu i pamieci wartosci domu.

[9] M. Gorecka, Architektura energooszczednego domu
mieszkalnego polskiej wsi w aspekcie zrownowazonego
rozwoju, Warszawa 2004, s. 85.

[10] Z. Gloger, Budownictwo drzewne i wyroby z drzewa
w dawnej Polsce, Warszawa 2006, s. 126.

[11] [za:] http://www.dompasywny.com/dom_pasywny/
archit._-2-.html

[12] M. Gorecka, Architektura energooszczednego domu
mieszkalnego polskiej wsi w aspekcie zrownowazonego
rozwoju, Warszawa 2004, s. 89.

[13] [za:] http://www.budynkipasywne.pl

[14] M. Mozga-Gorecka, [za:] http://www.rp.pl/artyku-
1/19150,532307-Stodoly-na-stos.html

[15] Ibidem.

[16] B. Paczowski, Zobaczyc, Gdansk 2005, s. 173.



