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Streszczenie

W opracowaniu oméwiono krétkg historie wznoszenia budynkéw z gliny, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem poczatkéw budownictwa glinianego w Polsce. Podano komplet
norm dla budownictwa glinianego opracowanych w 1962 roku, a aktualnych do dzis.
Przedstawiono do$¢ szczegotowo charakterystyke stomy i gliny jako materiatu budow-
lanego z pokazaniem wad i zalet. Opisano kilka przyktadéw technologii wznoszenia
budynkéw mieszkalnych z gliny obecnie bardzo popularnych na swiecie. Zwrécono
uwage zwtaszcza na metode budowania doméw z kostek (bloczkéw) stomianych tyn-
kowanych gling. Metode te opisano dos¢ szczegdtowo, przedstawiajac etapy prac
wznoszenia budynku w tej technologii (od wykonania fundamentéw do wykonania da-
chu i ostatniego etapu, tj. tynkowania catego domu).

Stowo kluczowe: glinostombele

Summary

In case study introduced a short history building dwelling houses on basis of the clay
with special attention cusp construction on basis of the clay in Poland. Adduced nest
accounting standards for building on basis of the clay, it was work outin 1962, it is pre-
sent today. Introduced in detail characteristics of straw and clay as building material,
with point of the advantages and disadvantages. Described a few examples of tech-
nologies building dwelling houses on basis of the clay, now very popular in a world.
Special attention for the method building houses with utilization of straw cubes (blocks)
coated with clay plaster. This method described in detail, introduced stages works buil-
ding edifice with this process (from bring off spade work to bring off roof and last stage,
this is laying clay plaster on all house).
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1. Wstep

Wspotczesne domy wykonane z r6znego rodzaju materiatow zatrzymujg do 85%
promieniowania stonecznego, ktére jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowa-
nia ludzkiego organizmu. Ma ono korzystny wptyw na samopoczucie, aktywnosc¢
fizyczng, pobudza wydzielanie wielu hormonoéw, umozliwia synteze witamin z gru-
py d. Inng negatywng strong wspétczesnych domow, np. ocieplonych styropianem,
jest ich skazenie plesniowe w 60-90% tych budynkow. Zjawisko to wystepuje takze
w Polsce, a specjalisci nazwali je mykologiczng katastrofg ekologiczng. Wymienione
wyzej negatywne strony budownictwa z materiatéw, takich jak beton, Zelbet, stal,
szkto, styropian itd. nie wystepujg w metodzie budowania, ktéra zdobywa ostatnio
wyjatkowag popularno$¢ wsréd inwestorow indywidualnych i daje sie tatwo potaczy¢
z ideg energooszczednego domu pasywnego. Jest to technologia wznoszenia bu-
dynkéw ze stomy i gliny. W tak wybudowanym domu wystepuje swoisty mikroklimat
zwigzany z porowatos$cig $cian i szybko$cig wysychania w czasie produkcji i budo-
wy. Jest ciepty zimg i chlodny latem, poniewaz wystepujgca bezwtadno$¢ cieplna
Scian sprzyja stabilizacji temperatury wnetrz.

2. Zarys historii wznoszenia budynkéw z gliny

Od wiekow we wszystkich kulturach $wiata znana byta budowa scian z taczonych
pionowo i poziomo elementéw drewnianych wypetnianych gling. Elementy noéne
podpierajace dach wykonywano z grubych gatezi rozmieszczanych co kilka metrow.
Miedzy tymi podporami uktadano gatezie, bambus lub trzcing, tak aby powstata
gesta siatka. Tak przygotowang siatke obrzucano z obu stron kilkucentymetrowg
warstwag glinianego tynku. Jezeli grubos¢ byta mniejsza, wéwczas powstawaty rysy,
ktére byty przyczyng wyptukiwana, a nastepnie odpadania gliny, a co za tym idzie jej
krotszej zywotnosci. Taka metoda obecnie jest jeszcze spotykana w krajach mniej
rozwinietych np. krajach Afryki. Natomiast w krajach o wysokiej kulturze ekologicz-
nej, gdzie wazne byto tworzenie zdrowego srodowiska zycia cztowieka z jednocze-
snym respektowaniem natury, technika ta doczekata sie mocno zmodernizowane;j
wersji. Technologia prasowanych blokéw prostopadtosciennych stomy wypetniaja-
cych szkielet drewniany zostata zastosowana po raz pierwszy pod koniec XIX wieku
w stanie Nebraska w USA. Jednak dopiero pod koniec XX wieku w Europie i USA
nastapit powroét do tego sposobu budownictwa, gtéwnie z powodu wzrastajgcej ko-
niecznosci ochrony srodowiska i kryzysu energetycznego. Przy okazji wprowadzo-
no nowoczesne rozwigzania techniczne, ktére nie staty w sprzecznosci z zasadami
ekologii, efektywnosci i zmniejszenia kosztéw.

W Polsce w XVIII wieku zaczeto stosowac na wzor francuski sciany gliniane jako
elementy no$ne budynku. Jednak dopiero w pierwszej potowie XIX wieku w okresie
Krélestwa Kongresowego budownictwo z gliny przezywato swéj rozkwit. Dalsze po-
wroty budownictwa glinianego wigzg sie Scisle z odbudowg zniszczen po | i Il woj-
nie swiatowej. Wowczas to zwiekszone potrzeby budowlane nie mogty by¢ w petni
zaspokojone przez konwencjonalne budownictwo ze wzgledu na brak materiatow
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budowlanych i srodkéw finansowych. Budownictwo z gliny za kazdym powrotem
reprezentowato wyzszy poziom techniczny i architektoniczny od poprzedniego.
Ostatni nawrét po 1945 roku byt juz w petni nowoczesnym technicznie i organiza-
cyjnie ruchem budowlanym, wzorowanym na rozwigzaniach niemieckich. Dyspono-
wat doskonale zorganizowanym zapleczem naukowo-badawczym i instruktazowym.
Wytypowano obszary potudniowe Polski, bogate w gliny przydatne do celéw budow-
lanych. Uchwatg Prezydium Rzadu nr 179 z 1954 roku powotano Os$rodek Badaw-
czo-Instruktazowy Budownictwa z Gliny, ktéry znajdowat sie w Krakowie. W péz-
niejszym okresie zadania przejat Krakowski Oddziat Instytutu Techniki Budowlanej.
Przeprowadzano wéwczas badania nad gling nie palong jako nhowoczesnym mate-
riatem budowlanym, nad mozliwoscig i metodami jej stabilizacji (tj. uodpornieniem
na rozmakanie) i nad tworzywami cementowo-glinianymi. Doprowadzito to do tego,
ze pod koniec lat pie¢dziesigtych uruchomiono nowoczesne budownictwo z gliny
niepalonej. Jednoczesnie dobiegaty konca wielkie inwestycje Planu 6-letniego dla
przemystu ciezkiego, zwtaszcza hutniczego i cementowego. W regionie potudnio-
wym Polski, gdzie wiasnie rozwijano budownictwo gliniane, uruchomiono Hute im.
Lenina. Przy hucie powstata cementownia co w nastepstwie spowodowato pojawie-
nie sie olbrzymich ilosci zuzla hutniczego i taniego cementu. Proces ten spowodowat
radykalnie zmiane polityki panstwa wobec budownictwa z gliny. W polskim budow-
nictwie nastata era zuzlobetonéw, a o budownictwie z gliny zapomniano. Nie zostaty
wowczas przerwane jednak zaawansowane prace haukowo-badawcze prowadzone
w Instytucie Techniki Budowlanej. W 1962 roku wydany zostat komplet norm dla bu-
downictwa glinianego, aktualny do dzi$ [1-5]. Pomogto to Polsce znalez¢ sie wsréd
nielicznych krajow posiadajgacych takie normy.

3. OgdlIna charakterystyka stomy i gliny

3.1 Opis materiatu — stoma

Stoma jest dobrze znanym, lecz raczej niespotykanym obecnie na placu budowy
materiatem. Osoba,ktéra chce budowac ze stomy potrzebuje wiele samozaparcia
i duzej sity przebicia.lstnieje jednak wiele powodow, dla ktérych warto sprébowac ta-
kiego materiatu budowlanego. Stome od dawna uzywano w budownictwie, w formie
strzechy, sieczki z wapnem do ocieplania stropdw itp. Stoma sprasowana w kostke
(bloczki prostopadtoscienne) jest najbardziej praktycznym i prostym w uzyciu mate-
riatem. Jest to wspaniaty, naturalny i catkowicie zdrowy budulec. Przede wszystkim
budujac ze stomy korzystamy z naprawde ekologicznych i niewyczerpywalnych za-
sobow natury. Jest ona materiatem ubocznym, odpadowym rolnictwa, wykorzystywa-
nym co najwyzej jako scidtka. Ma szczegolnie niski wspétczynnik energii pochtonie-
tej w procesie powstawania, co stanowi obecnie jedno z najwazniejszych kryteriow
ekologii budownictwa. Bloczki produkuje sie ze stomy zytniej, pszennej, pszenzyta,
owsa, jeczmienia i mieszanek zb6z. Do budowy nadajg sie wszystkie z wyjatkiem
stomy jeczmiennej, poniewaz jest zbyt miekka. Dostepne wymiary bloczkéw w Polsce:
28x%40x45-120 cm, 35%x45x40-120 cm, 40x40x40-120 cm, 40x45%x40-120 cm. Pra-
sowana stoma charakteryzuje sie bardzo dobrym wspétczynnikiem przewodzenia
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ciepta A = 0,035 W/mxK do 0,045 W/mxK oraz bardzo dobrym wspétczynnikiem
przenikania ciepta, — przy grubosci 40 cm stomy U, = 0,12 do 0,14 W/m?K. Jest to
znacznie powyzej obowigzujacych w kraju norm U, = 0,30W/m?K dla $cian o budo-
wie warstwowej i 0,50 W/m?K dla $cian jednowarstwowych. Inne korzystne cechy to
miedzy innymi:
— zywotnosc¢ budynku wybudowanego ze stomy jest bardzo dtuga (jezeli tylko Scia-
ny sg odpowiednio zabezpieczone przed dziataniem ognia),
— koszty budulca sg bardzo niskie,
— budowanie ze stomy jest szybkie,
— stoma daje bardzo dobrg izolacje cieplng, nie wymaga dodatkowego ocieplania,
— przy rozbiorce materiat ten jest w petni przetwarzalny [11].
Instytut Biologii Budownictwa i Ekologii IBO przy Politechnice w Wiedniu opublikowat
badania nad fizyka budowlang stomy. Ponizej przedstawiono niektére z wynikow :
— maksymalne obcigzenie 41.000-69.000 Pa (N/m?),
wspotczynnik zatrzymywania ciepta c: 2,0 kj/kgK,
wspotczynnik palnosci klasa B:
— niezabezpieczona sciana o grubosci 50 cm > opdznia palenie o 0,5 godz.,
— Sciana otynkowana gling o grubosci 50 cm > opdznia palenie o 2 godz.,
ciezar 100-120 kg/m?,
wilgotno$¢ RV 8-14% (przed uzyciem do zbadania miernikiem wilgotnosci),
wspotczynnik wchianiania pary p = 2,5,
izolacja dzwiekowa R'w = 52 dB (grubos¢ sciany 53 cm, dwustronnie tynkowana).
Stoma jako budulec $cian, potaczona z glinianym tynkiem i dobrze zaprojekto-
wanym ogrzewaniem, tworzy przyjemny, zdrowy, odpowiadajacy nawet najbardziej
wrazliwym alergikom klimat wnetrza, a Sciany naprawde ,oddychajg”.
Wada jest ograniczona wielkos¢ i wysokos¢ budynku. Nierowny rozktad sit
w $cianach moze powodowac ostabienie konstrukcji w miejscach otwordéw drzwio-
wych i okiennych. Obecnie najczestszym sposobem budowania z gliny jest stoso-
wanie bloczkéw stomianych jako wypetnienia $cian w konstrukcji drewnianej. Sg one
uktadane w konstrukcji szkieletu. Przed przystgpieniem do prac, nalezy sprawdzic
wilgotnosc¢ stomy, ktora powinna zawierac sie w granicach od 8 do 14%. Wskaza-
ne jest uktadanie $cian na wysokos¢ 7 lub 8 warstw blokéw stomy, co daje okoto
4 m wysokosci. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na dobra izolacje poziomg w kontakcie
z fundamentami. Sciana zewnetrzna wymaga dobrego zabezpieczenia przed desz-
czem, tzn. odpowiedniego tynku oraz szerokiego okapu dachowego.

3.2. Opis materiatu — glina

Drugim materiatem budowlanym zastosowanym w tej technologii jest glina znana
ludzkosci od kilku tysiecy lat. Gline uzywa sie nadal tam, gdzie trudno o inne ma-
teriaty budowlane, np. w krajach Afryki Centralnej, w Mali, na Bliskim Wschodzie,
Meksyku czy w krajach azjatyckich. W Europie w latach 80. rozpoczat sie powr6t
do stosowania gliny jako materiatu budowlanego. Stat sie jednym z wazniejszych
programéw w ruchu alternatywnym w budownictwie. Byt odpowiedzig na pierwsze
sygnaty zaniepokojenia spotecznego wywotanego skutkami nowych technologii bu-
dowlanych. Wiasciwosci gliny jako materiatu budowlanego sg bardzo sg ciekawe:
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a) Technologia budownictwa z gliny sprzyja rozwojowi lokalnej produkcji i zachowaniu
niezaleznosci kulturowej regionu i kraju. Proces budowania zaciesnia wiezy spotecz-
ne, a co rowniez niezmiernie wazne, stwarza wiezi uzytkownika ze srodowiskiem.

b) Glina reguluje wilgotnos¢ powietrza. Ma zdolnos¢ szybkiego wchtaniania i odda-
wania wilgoci. Nie pozwala by w pomieszczeniu byto zbyt sucho ani zbyt wilgotno.
Niewypalane gliniane cegly potrafia wchtong¢ ok. 30 razy wiecej wody niz ceglty
wypalane. Wilgotnos¢ wzgledna 50%, ktorg zapewniajg gliniane sciany, tworzy
odpowiedni mikroklimat —przyjemny i zdrowy. Glina przeciwdziata zmniejszeniu
sie wilgotnosci powietrza ponizej 40%, co mogtoby prowadzi¢ do wyschniecia
btony Sluzowej, a tym samym do zwiekszonego ryzyka zachorowahn w wyniku
przeziebienia. Glina redukuje takze powstawanie kurzu i w ten sposob dziata za-
pobiegawczo przeciw przeziebieniom, redukuje przykre zapachy oraz zapobiega
natadowaniu elektrostatycznemu przedmiotéw w pokoju. c) Magazynujac cie-
pto, przyczynia sie do poprawy klimatu mieszkania. Przy pasywnym korzystaniu
z energii stonecznej staje sie doskonatg masa termiczng gromadzacq ciepto,

d) Glina oszczedza energie i zmniejsza zanieczyszczenie srodowiska. Potrzebuje
podczas przygotowania i przerabiania bardzo mato energii, powodujgc tym sa-
mym znikome zanieczyszczenie Srodowiska. Zazwyczaj odpowiednig gline moz-
na znalez¢ w poblizu placu budowy lub wrecz na nim, wykorzystujgc materiat
z wykopéw. Dzieki oszczednosci na transporcie i braku koniecznosci przetwarza-
nia w wysokich temperaturach glina potrzebuje niewielkg ilo$¢ energii niezbednej
do produkcji tej samej ilosci cegty wypalanej albo betonu. Przyktadowo catkowity
naktad energii na zbudowanie 100 m? domu jednorodzinnego wynosi:

— w technologii wielkoptytowej — 180 000 kWh,
— w technologii tradycyjnej (cegta) — 80 000 kWh,
— w technologii ekologicznej (glina + drewno) — 25 000 kWh [6].

e) Niewypalonga, surowg gline mozna ponownie uzy¢ do budowy po rozdrobnieniu
i zmoczeniu woda. W odrdznieniu od innych materiatéw glina nigdy nie zasmieca
Srodowiska jak gruz.

f) Glina konserwuje drewno i inne materiaty organiczne. Otoczone przez gline, dzie-
ki rownowadze jej wilgotno$ci zostajg albo osuszone, albo tez pozostajg suche,
co uodparnia je na zagrzybienia i zaatakowanie przez insekty (owady potrzebujg
co najmniej 14%, a grzyby wiecej niz 20% wilgotnosci).

g) Glina zatrzymuje promieniowanie o wysokiej czestotliwosci (wystepujace np. przy
telefonii komorkowej, UMTS i GPS) skuteczniej niz inne, lite materiaty Scienne.
Podczas gdy typowe dachowki ceramiczne albo cementowe minimalnie izolujg
promieniowanie, to sklepienia gliniane grubosci 24 cm zatrzymujg go do 99,9%.

h) Glina ma wilasciwosci lecznicze, antyalergiczne, antybakteryjne, zwieksza od-
pornos¢ skory na mikroorganizmy, zmniejsza zywotnos¢ wielu bakterii i wirusow,
zapobiega wysychaniu sluzéwki drég oddechowych, sprzyja pozytywnej jonizacji
powietrza itd.

i) Glina jest materiatem plastycznym i rzezbiarskim. tatwiej niz jakikolwiek inny
materiat pozwala sie ksztattowac. W zaleznosci od gustu i potrzeb mozna z niej
zrobi¢ albo gtadkg twardg powierzchnie, albo plastyczng ptaskorzezbe. W czasie
budowy, dopdki glina nie wyschta, mozna jg tatwo modelowac, wycinac i wstawiac
fragmenty, a zmiany bedg niewidoczne.
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Wada gliny jest kurczenie sie podczas schniecia. Przez odparowanie wody, ko-
niecznej do zaktywizowania lepkosci gliny, zmniejsza sie jej objetos¢ i mogg powstac
pekniecia. Skurcz mozna znacznie zredukowac przez zmniejszenie ilosci dodawanej
wody albo itu oraz poprzez optymalizacje uziarnienia. Glina nie jest wodoodporna.
Nalezy chroni¢ jg przed deszczem, co mozna rozwigza¢ srodkami architektonicz-
nymi (okap, cokot chronigcy przed wodg odpryskowa, izolacja pozioma odcinajgca
podcigganie), jak rowniez zabezpieczenie powierzchni — powtoki malarskie, impre-
gnacja lub wodoodporne tynki. Wydobywana w réznych miejscach ma rézne wita-
Sciwosci i dlatego czasem — w zaleznosci od potrzeb — konieczne bedzie dodanie
skfadnikéw, takich jak np. piasek, maka, stoma, makulatura.

4. Technologie budownictwa z gliny

Obecnie istnieje kilkanascie technologii budownictwa glinianego, jednak najbar-
dziej rozpowszechnionych i stosowanych jest kilka:

a) wznoszenie scian monolitycznych z mieszanki gliny i stomy lub trzciny w desko-
waniu [7],

b) wznoszenie $cian z kostek (bloczkéw prostopadtosciennych) stomianych tynko-
wanych gling,

¢) ubijanie $cian monolitycznych z mieszanki lekkiej gliny i dodatkéw np. kulek ce-
ramicznych,

d) zageszczanie suchej gliny piaszczystej ze zwirem w szalunku (zageszcza sie
mtotami pneumatycznymi lub wibrujgacymi ubijakami elektrycznymi, rzadziej za
pomocg matych pojazdéw gagsienicowych jezdzgcych w szalunkach),

e) formowanie bloczkéw z ziemi i gliny piaszczystej suchej a nastepnie prasowanie
w prasach mechanicznych,

f) formowanie prasowanych bloczkéw (cegiet), ktére po wyschnieciu bedg uzyte do
wypetnienia szkieletu drewnianego.

4.1. Metoda kostek (bloczkéw prostopadtosciennych) stomianych
tynkowanych gling

Metoda wznoszenia budynkéw z bloczkéw stomianych i gliny, potocznie nazywa-
nych metoda glinostombeli, polega na wykonaniu szkieletu drewnianego a nastep-
nie wypetnieniu go bloczkami prasowanej stomy tynkowanych gling. Dom wykonany
w tej technologii jest bardzo ciepty, zdrowy, przyjazny dla cztowieka i srodowiska.
Prostota tej technologii sprawia, ze tak budowane domy mogg by¢ wznoszone we
wilasnym zakresie i sg obecnie najtansze z mozliwych na rynku budowlanym. Tech-
nologia ta od innych sposobdéw budownictwa glinianego rézni sie przede wszystkim
tym, ze gline uzywa sie tu w zasadzie tylko do tynkowania $cian, ewentualnie wyko-
nywania podiég z gliny, a konstrukcje budynku, w tym réwniez belki stropowe i kro-
kwie, wykonuje sie z zerdzi zbitych w drabiny, wigzary i kratownice. Takie wykonanie
konstrukcji drewnianej odréznia te technologie od innych sposobéw budowy z pra-
sowanej stomy. Przy innych sposobach budowania, szkielet scian domu wykonuje
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sie np. z elementéw zelbetowo-drewnianych, zelbetowych lub prefabrykowanych, co
uniemozliwia jednak uzyskanie obnizenia kosztow.

Budowe rozpoczynamy od wylania fundamentéw betonowych w sposéb tradycyj-
ny (il. 1). Fundament petni role podstawy kazdego domu, przenoszac jego ciezar na
grunt. Pod wptywem tego nacisku nastepuje odksztatcenie i zageszczenie gruntu,
az do momentu osiggniecia stanu rownowagi miedzy obcigzeniem a nosnoscig pod-
toza. Fundamenty powinny miec¢ takie wymiary, aby pomiesci¢ szeroko$¢ prostopa-
diosciennych blokéw prasowanej stomy. Nastepnie na fawach fundamentowych wy-
konujemy $ciane fundamentowg (podmuréwke) na wysokos¢ okoto 0,5 m powyzej
poziomu terenu.

IIl. 1. Fundament pod budynek z ,glinostombeli” (zrédto: www.biobudownictwo.org)

lll. 1. Foundation of a building constructed from strawbale

Z fundamentu nalezy wypusci¢ pionowe wzmacniajace prety o srednicy mini-
mum 12 mm. Zagtebione w fundamencie na gtebokos¢ 15 cm, powinny wystawacé
z fundamentu na minimum 30 cm. Dalej nalezy wykonac¢ izolacje pozioma i piono-
wag ochraniajgcq budynek przed wodg gruntowa i wilgocia. Izolacja pionowa zabez-
piecza przed przenikaniem wilgoci i wody poprzez pionowe powierzchnie. 1zolacja
pozioma zabezpiecza poziome powierzchnie $cian i fundamentéw przed podcigga-
niem kapilarnym na wyzsze czesci budynku. Kolejnym krokiem jest wykonanie od-
wodnienia obwodowego budynku. Ma ono na celu odprowadzenie nadmiaru wilgoci
gromadzacej sie w gruncie wokét budynku. Budynek z gliny i stomy mozna réwniez
podpiwniczy¢ jak kazdy inny obiekt. Podpiwniczenie budynku, oprécz innych wa-
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loréw uzytkowych i izolacyjnych, dostarcza na terenach bogatych w gline budulec
bezposrednio z wykopu. Nastepnie wykonuje sie konstrukcje szkieletowg z drewna
(il. 2).

Konstrukcja moze by¢é wykonana np. z zerdzi drewnianych przycinanych na
budowie. Prosta, tania zapewnia duze oszczedno$ci w eksploatacji domu. Sciany
i dach powinny by¢ zakotwione do fundamentu. Po ustawieniu konstrukcji wypet-
nia sie jg bloczkami stomy. Grubos$¢ $cian powinna wynosi¢ od 36 do 50 cm (w
zaleznosci od wielkosci bloczkéw stomy i otynkowania gling ). Na 1 m? Sciany przy-
pada 3 do 4 sztuk bloczkéw. Bloczki sprasowane sg z sitg 90-130 kg/m? i wazg
od 6 do 15 kg, sg tez bardzo tanie (jako materiat budowlany). Nalezy je wczesniej
namoczy¢ w potptynnej zawiesinie gliny, wody i piasku tak, by zawiesina wnikneta
w strukture bloczka na gtebokos¢ okoto 3 cm, a nastepnie pozostawic¢ na kilka go-
dzin do przeschniecia. Tak przygotowanymi bloczkami stomy wypetniamy szkielet
konstrukcji drewnianej $ciany (il. 3). Dla lepszego wigzania bloczki ukfada sie na-
przemiennie i przebija drewnianymi kotkami od gory w dot. Zachodzenie bloczkéw
miedzy sobg nie powinno by¢ mniejsze niz 20-30 cm. Takie rozwigzanie wigze kilka
warstw. Pierwsza warstwa powinna by¢ potozona tak, aby prety wychodzace z fun-
damentu przechodzity przez bloczki. Dodatkowo dla zabezpieczenia $cian przebija
sie bloczki w poziomie na wylot (krétszymi) kotkami o Srednicy 2,5-4 cm. Konce
kotkow powinny wystawaé z bloczkéw na odlegtos¢ nieco mniejszg niz planowana
grubos¢ tynku. Po otynkowaniu od zewnatrz i wewnatrz scian kotki bedg zatopione
w glinie. Gdy glina wyschnie i stwardnieje, kotki beda na niej oparte, co skutecznie
uniemozliwi osiadanie stomy w Scianach. W czasie wypetniania konstrukcji wstawia
sie oscieznice okien i drzwi. Istotne jest, aby wilgotnos¢ kostek podczas ich uktada-
nia nieprzekraczata 20% catkowitej masy bloczka. Staty ciezar dachu i stropu bedzie
powodowat pionowe sciskanie kostek. Niezaleznie od systemu kotwienia uzytego do
potagczenia dachu z fundamentem przed potozeniem materiatdw wykonczeniowych
Scian sworznie lub tasmy powinny by¢ ponownie docisniete. Pokrycie dachu nalezy
utozy¢ przed wypetnieniem scian, aby unikng¢ zamoczenia stomy w razie deszczu.
W przypadku wypetniania w pierwszej kolejnosci scian, a dopiero potem wykonania
dachu, trzeba mie¢ przygotowang folie do szczelnego przykrycia przed deszczem.
Ostatnim etapem pracy jest tynkowanie $cian. Narzucamy na $ciany i wyréwnujemy
gliniany tynk o grubosci 6—8 cm od wewnatrz i 10 cm od zewnatrz budynku. Tak wy-
konany tynk przykrywa i chroni szczelnie bloczki stomy, zalepiajgc takze konstrukcje
drewniang. Tynkujemy dwoma lub trzema warstwami gliny, piasku i pocietej stomy.
Gline rozrabia sie z wodg i piaskiem w betoniarce, a nastepnie dodaj stome. Na $cia-
ny mase narzuca sie za pomoca np. krétkich widet. Cato$¢ recznie wyrownujemy
paca. Mozna tez tynkowaé z uzyciem agregatu tynkarskiego. Wszystkie instalacje
wodne i elektryczne rozprowadza sie na warstwie glinianej obrzutki w czasie tyn-
kowania a nastepnie zalepia kolejng warstwa. Tynki wewnatrz mozna pozostawic
w kolorze gliny lub pomalowac¢ farbg paroprzepuszczalna, najlepiej wapienng. Do
izolacji podtdg, podobnie jak do ocieplania stropu i dachu, mozna zastosowac blocz-
ki stomy. Warstwa gliny w tym przypadku bedzie réwniez chronita strop i potacie
dachu przed przenikaniem wilgoci i przed ogniem. Do ogrzewania domu wystarczy
tylko kominek z zamknietg komorg spalania, poniewaz dom jest bardzo ciepty.
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IIl. 2. Konstrukcja szkieletowa drewniana przed wypetnieniem
bloczkami stomy (zrodto: www.biobudownictwo.org)

lll. 2. Wooden skeleton construction previous to the application of straw blocks

A TR

Il. 3. Uktadanie bloczkéw stomy namoczonej w pétptynnej zawiesinie
gliny, wody i piasku (zrodto: www.biobudownictwo.org)

lll. 3. Putting on soaked straw blocks in half fluency suspension of clay, water and sand
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5. Whioski

W Polsce od 1 stycznia 2009 roku weszta w zycie unijna Dyrektywa w sprawie
charakterystyki energetycznej budynkéw. Nowo powstaty budynek, przeznaczony na
sprzedaz lub pod wynajem, bedzie musiat posiada¢ swiadectwo potwierdzajgce jego
klase energetyczng. Z tego wzgledu powyzsza propozycja budowy domu w techno-
logii bloczkéw ze stomy otynkowanych gling jest alternatywa w dobie zmniejszania
kosztdéw ogrzewania przy zachowaniu efektywnosci ekonomicznej. Budynki zapro-
jektowane w tej technologii mogg konkurowac z innymi technologiami stosowanymi
w lekkim, tanim budownictwie. Pozwalajg w sposob prosty, tani, energooszczedny
i ekologicznie czysty wybudowaé budynek.

Ten typ budownictwa, obecnie awangardowy i niekonwencjonalny, wynikatw prze-
sztosci z biedy, oszczednosci i koniecznosci uzywania tanich, lokalnych materiatow.
W przyszitosci te ostatnie kryteria moga stac sie priorytetem w nowoczesnym bu-
downictwie mieszkaniowym. Szybko znikajace zasoby naturalne naszej planety, ich
ciggle rosngce ceny oraz konieczno$¢ oszczednosci energii przy budowie i w trakcie
eksploatacji domu zmusza powoli do zrewidowania konwencjonalnego podejscia do
budownictwa i zmiany pogladow.
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