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SWIETLNA AKUPUNKTURA — NOWY WIZERUNEK PUBLICZNYCH
PRZESTRZENI MIAST

THE ACUPUNCTURE OF LIGHT — THE NEW IMAGE OF CITY PUBLIC
SPACES

Z postepem techniki swietlnej wydtuzyt sie czas korzystania z przestrzeni otwartych po zmierzchu. Autorka
artykutu zwraca uwage na fakt, iz rewolucja, jaka zachodzi obecnie w tej technice niejako zmusza architektow
przestrzeni do zmiany funkcji $wiatta — z tylko uzytkowej na uzytkowg i estetyczng. Witruwiusz definiujgc traide
firmitas, utilitas, venustas nie mogt przewidzie¢ ogromnej roli, jakg odegra $wiatfo w konstruowaniu nocnego
obrazu obiektow architektonicznych oraz przestrzeni miejskich. Autorka wskazuje réwniez na zagrozenia
ptynace z nieumiejetnego wykorzystania $wiatta, ktére moze ,zabi¢” przestrzen.

Stowa kluczowe: warstwy swietine przestrzeni, akupunktura projektowa, psychologia poznania,
teoria psychologii sSrodowiskowej, witruwiarnska triada

Together with the development of the light technique, the time of using open spaces after dusk is longer.
The author points out that the revolution observed in this technique forces somehow the spacial architects
to change the function of the light — from usable only to usable and aesthetic.

Vitruvius, when defining the triad firnitas, utilitas, venustas could not forsee the immense role the light would
play in constructing the nocturnal picture of architectural objects and urban space. Also, the author indicates
the dangers resulting from incompetent usage of the light that is able to ,kill“ the space.

Keywords: light layers of the space, acupuncture of the design, cognitive psychology,
theory of the environmental psychology, Vitruvius® triad

Stosowanie $wiatta sztucznego w przestrzeni
miejskiej juz dawno temu stato sie, ze wzgledu na
wydtuzony po zmierzchu czas aktwnosci cztowieka,
nie tylko wysoce pozadane, ale, w pewnym sen-
sie, oczywiste. Uzasadnione obawy o przysztosc
nocnego wizerunku miast moze wzbudzac¢ rosnacy
lawinowo udziat w kreowaniu tego wizerunku Swiat-

* Czora Grazyna, dr inz. arch., Pracownia Architektoniczna

ta sztucznego. Jest ono wykorzystywane nie tylko
dla podniesienia bezpieczenstwa, oswietlania drog,
zaznaczania punktow weztowych i informacyjnych,
ale wrecz do ,zalewania“ catych obszaréw nocnego
krajobrazu. Niepokoj o nocny wizerunek miast jest
nie tylko odzwierciedleniem obawy o ,zasmiecanie
Swiatlem® miejskiej przestrzeni (poprzez stosowanie
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opraw oswietleniowych o nieukierunkowanym rozsyle
Swiatta), ale takze pytaniem o $wiadome i odpowie-
dzialne wykorzystywanie poteznej broni, jakg daje
do reki architektom, elektrykom i wtodarzom miast
zachodzaca w technice Swietlnej rewolucja, tj. wpro-
wadzenie do szerokiego stosowania technologii LED,
ktére pozwalajg na uzywanie Swiatla o zmiennych,
intensywnych kolorach.

Konfrontujgc sposodb dziatania $wiattem sztucz-
nym na obiekt architektoniczny, miejskg przestrzen
publiczng z witruwianskig triadg firmitas, utilitas, ve-
nustas stwierdzi¢ nalezy, ze w swych rozwazaniach
autor nie mégt przewidzie¢ jego ogromnej roli w kon-
struowaniu nocnego obrazu obiektow architektonicz-
nych i przestrzeni wokot nich. Mogt bowiem polegac
jedynie na naturalnych zrédtach swiatta: ogniu czy
Swietle ksiezyca.

Wspdiczesnie potrzebie trwatosci (firmitas) prze-
ciwstawiamy zmiennos¢ i ulotnos¢ tworzonego przy
pomocy $wiatta sztucznego wizerunku nocnego.
Celowos¢ (utilitas) tego wizerunku polega przede
wszystkim na przeprowadzeniu wszechstronnej diag-
nozy przedmiotu naszych projektowych zaintereso-
wan przed przystgpieniem do jego zaprojektowania.
Przy tym nalezy uwzglednic:

e Trzy podstawowe ptfaszczyzny jego odbioru:
architektoniczna, psychologiczng i techniczna.

o Reprezentowane przezeh wartoéci kulturowe.

o Petnione funkcji prymarne i sekundarne.

e Zawartosc¢ koperty przestrzenne;j.

o Okreslenie wagi sktadowych horyzontalnych
i wertykalnych granic koperty przestrzennej [1].

Baza informacyjna, ktérg stworzymy, pozwoli
skonstruowac¢ obraz nocny, a w efekcie koncowym,
uwzgledniajgcy wszystkie, uprzednio zwaloryzowane
pod katem przyjetych zadan oswietleniowych, czyn-
niki wptywajgce na prawidtowy percepcyjny odbior
tego obrazu.
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Piekno (venustas) — nalezy sie zastanowi¢, czy mo-
zemy powiedziec¢, ze tu nic sie nie zmienito? A moze
zmienito sie tak bardzo jak na przestrzeni wiekow
zmienialy sie teorie piekna i to co za piekno uwazamy?
W przypadku swietinego nocnego wizerunku jedno jest
pewne: za pomoca Swiatla sztucznego w sposéb bty-
skawiczny i nieoczekiwany mozemy zmienia¢ odbiér
wizualny poddajacego sie niewielkim zmianom (pora
dnia, warunki atmosferyczne) obrazu dziennego.

Odwotujgc sie do zasad konstrukcji nocnego $wietl-
nego wizerunku stwierdzamy, ze sktadowe przyjete
w teorii Witruwiusza: ordinatio, dispositio, eurythmia,
symetria, décor, distributio majg identyczne znaczenie
w tworzeniu wizerunku nocnego i dziennego. W obu
przypadkach opieramy sie bowiem o zasady rzgdzg-
ce percepcjg wizualng cztowieka [2]. Dyskutowac
mozemy jedynie o tym, czy w przypadku wizerunku
nocnego bedzie to widzenie bardzej precikowe, czy
czopkowe (zaleznie od natezenia uzytego Swiatta).
Ogodlne zasady odczytywania sceny wizualnej, uzalez-
nione od fizjologii narzagdu wzroku i umystu cztowieka,
w obu przypadkach bedg takie same.

Nocny, naturalnie oswietlony $wiatem ksiezyca
krajobraz, pozostawia wiecej miejsca na prace wy-
obrazni widzéw. W wigkszym, niz w porze dziennej
zakresie, tworzy obszary niedostepne wizualnie
— strefe mroku, ktéra zwykle u kazdego obserwatora
wypetniona jest wizualizacjami lekow i doswiadczen
osobniczych. W nocnej scenerii czujemy sie po trosze
tak, jak starozytni Grecy, ktorzy zyli w przeswiadcze-
niu, ze sg dozywotnio skazani na skutki nie zawsze
racjonalnych i zrozumiatych dla nich decyzji Bogow
Olimpu.

Przestrzen publiczna, odmiennie niz obiekt ar-
chitektoniczny do ktérego odnosi sie Witruwiusz,
winna by¢ oceniana takze z perspektywy teorii psy-
chologii srodowiskowej. Ciekawym przyczynkiem do
rozwazan nad zasadami budowania przestrzeni jest
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koncepcja formalizacji piekna zawarta w modelu este-
tyki Berlyna [3], w ktorym znaczacg role odgrywajg
czynniki ztozonosci i zroznicowania skfadnikow sceny
wizualnej, nowosci cech przedmiotow ogladanych,
niespojnosci pomiedzy kontekstem a czynnikami
Srodowiskowymi, czy wreszcie zaskoczenia w wyniku
niezgodnosci tego, co widzimy z oczekiwaniami wo-
bec obrazu ogladanego. Z przeprowadzonych przez
Berlyna badan wynika, ze przyjemnosc¢ z obserwacji
czerpiemy tylko do pewnego, Sredniego poziomu
pobudzenia rodzacego u obserwatora uczucie nie-
pewnosci.

Teoria Berlyna znalazta potwierdzenie w modelu
preferencji Kaplanow [4]. Okazuje sie, ze cztowiek
wspotczesny (podobnie jak w wiekach przesztych),
ma psychicznie zakodowane upodobania do Srodo-
wiska stanowigcego zrodto szybkich i zrozumiatych
informaciji, otoczenia zapewniajgcego widok i schro-
nienie, co rownoznaczne jest z uzyskaniem poczucia
bezpieczenstwa.

Rozumienie srodowiska wigzemy z kryteriami:

— Spdjnosci — zasadg jego organizacji,

— czytelnosci — wyrazistosci jego elementow,

Zaangazowanie widza sceny wizualnej w odkry-
wanie przestrzeni definiujemy poprzez kryteria:

— ztozonosci — ilosci i zréznicowania jej elemen-
tow,

— tajemniczosci — liczbg informacji zakodowanych,
dostep do ktorych nie jest do konca oczywisty, a che¢
rozwigzania zagadki angazuje widza w poznanie jej
elementow sktadowych.

Wraz z postepem techniki $wietlnej, pojawianiem
sie coraz to wydajniejszych opraw oswietleniowych,
wynalezieniem elektrycznosci zyskano sposobnosc¢
wydtuzenia czasu efektywnego korzystania z prze-
strzeni otwartych po zmierzchu. Zaleznie od potrzeby,
elektryczne oprawy oswietleniowe o odmiennych kon-
strukcyjnie zrédfach Swiatta, uzyskiwaty roznorodng
moc $wiecenia. Mogty by¢ umieszczane na réznych
wysokosciach. Emitowane przez nie swiatto w swym

rozktadzie widmowym, widzialnej barwie zblizato sie
do Swiatta naturalnego. Staly sie ogdlinodostepne,
spowszechniaty. Niestety, przez diugie lata sztuczne
oswietlenie przestrzeni publicznych, takich jak parki,
ogrody, place miejskie spetniafo jedynie role uzytko-
wa, miato zapewni¢ dobrg widcznos¢, ,zalac¢” prze-
strzen ronomiernym swiattem, zapewni¢ bezpieczny
tranzyt. Nawet w momencie, gdy zaczely rozwija¢
sie, a potem zadomowity sie na dobre w krajobrazie
polskich miast architektoniczne iluminacje obiektow
typu ,landmark®, najbardziej popularnym oswietle-
niem parkowym pozostaly swiecgce we wszystkich
mozliwych kierunkach ,biate mleczne kule*.
Powszechna dostepnos¢ nowych technologii
oswietleniowych wskazuje, ze najwyzszy czas to
zmieni¢. W przeszto$¢ odchodzg zarnikowe zrédta
Swiatta, ogolnodostepna stata sie technologia LED,
oswietlenia stajg sie bardzej ekologiczne. Zalety
rewolucji technologicznej sg ogromne, ale nalezy
pamietac o tym, ze rbwnoczes$nie niesie ona ze sobg
potezne zagrozenia. Mozliwosci ptynnej zmiany ko-
loru emitowanego Swiatta, dalekie zasiegi Swiecenia
nowoczesnych opraw oswietleniowych mogg spo-
wodowac, ze nieumiejetnie zaprojektowane, nowo
powstajgce oswietlenia przestrzeni miejskich wyeli-
minujg z krajobrazu nocnego strefe mroku. Stanie
sie ona niepotrzebnym nosnikiem zagrozenia. Jed-
noczesnie my - jej uczestnicy — przestaniemy mie¢
mozliwos¢ jej eksploraciji. W Swietle teorii psychologii
poznania zaskutkuje to brakiem zainteresowania w jej
uzytkowaniu. Co zrobi¢ by scenariusz ten nie zna-
lazt potwierdzenia w rzeczywistosci? Czy wystarczy
wyltgcznie uswiadamianie zagrozenia? Droga alterna-
tywna wiedzie poprzez wigksze zaangazowanie sig
architektow w tworzenie (razem z inzynierami elektry-
kami) scenariuszy swietlnych dla projektowanych lub
rewitalizowanych parkow i placy miejskich. Jednym
z przyktadow niekonwencjonalnego podejscia do
problemu rewitalizacji przestrzeni parku miejskiego
jest projekt Rewitalizacji Parku Centralnego w Swidni-



cy, prowadzacy do przeksztatcenia go w Park Swiatfa
[5]. Geneza projektu byta cheé spetnienia w twérczy
Sposob zamierzen Inwestora, uatrakcyjnienia prze-
strzeni parku poprzez wprowadzenie do jego wnetrza
zwigzanego ze swiattem i wodg tematycznego parku
doswiadczen, oraz stworzenie mozliwosci prezentac;ji
spektaklu Swiatto-dzwiek. Podjete dziatania projekto-
we mialy za zadanie zachowac charakter istniejgcej
przestrzeni przy jednoczesnym jej zrewitalizowaniu.
Zasade te zrealizowano poprzez punktowe wprowa-
dzenie nowych niewielkich obiektéw architektonicz-
nych harmonijnie potaczonych z zaprojektowang
wielowgtkowg warstwg oswietleniowg parku.

Park dziata na uzytkownikow w sposob wieloraki,
poprzez [6]: kontekst urbanistyczny, szate roslinng, for-
me przestrzenng, zastosowane detale architektoniczne.
Pierwsza z warstw determinuje, a trzy pozostate winny
pozostawac w zgodzie z rodzajami aktywnosci zacho-
dzacymi na terenie parku. Zadania, ktore powinna
spetniac¢ przestrzen parkowa realizowane sg poprzez
jej indywidualne wtasciwosci: poetyke, gramatyke oraz
Sposob narracji. Poetyka Parku to nawigzanie do po-
czucia wolnosci, powr6t do korzeni. Gramatyka Parku
to praca z réznymi poziomami: terenu, zieleni, rodza-
jami materiatow naturalnych i sztucznych, elementami
dyscyplinujgcymi przestrzen: nasadzeniami, Sciezkami,
elementami matej architektury. Linia Narracyjna Parku
wynika z kontekstu urbanistycznego, wielkosci jego
zasobow naturalnych, ilosci przebiegajgcych przez
niego , linii tranzytowych”, sposobu, a w domysle czas
okresu, uzytkowania przestrzeni.

Park to takze wielka r6znorodnos¢ dziennych na-
turalnych planéw oswietleniowych. Zaleznie od pory
roku, warunkéw atmosferycznych, pory dnia, obser-
wowany obraz przestrzeni ulega zmianie, pojawiajg sie
i znikajg rytmy, wzory cieni, zmieniajg sie kolory zieleni,
kwiatow, faktury materiaféw. Nie jestesmy w stanie
odtworzy¢ dynamiki tych zmian w porze nocnej, ale
opierajgc sie na precedensie zmiennosci wizerunku
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dziennego warto nocng warstwe oswietleniowg parku
wzbogaci¢ o elementy realizujace ustalony zawczasu
scenariusz zmian natezenia, koloru, roztozenia plam
Swiatta sztucznego. Scenariusz taki powinien na pewno
uwzglednia¢ preferencje osobnicze opisane w teoriach
psychologii poznania i psychologii srodowiskowe;.
Tworzona warstwa $wietlna zdecydowanie nie powinna
wywolywa¢ u obserwatora poczucia zagrozenia, ale
powinna prowokowaé u niego che¢ odkrywania po-
szczegolnych fragmentdw obserwowanej przestrzeni.
Metoda nazwana przez autorow projektu akupunk-
turg projektowg oparta jest na ingerencji w warstwe
narracyjng i gramatyke parku. Warstwa narracyjna
parku poddana zostata modyfikacjom poprzez zapro-
jektowanie nowych, zréznicowanych o$wietleniowo,
szanujgcych kierunki istniejgcych naj$¢, pieszych
drog tranzytowych. Ingerencja w gramatyke parku
to propozycja wprowadzenia w jego strukture prze-
strzenng nowych, atrakcyjnych wizualnie elementow.
taczaca dwa gtéwne wejscia osig kompozycyjng, na
ktorg nanizane sg owe elementy i ktéra jednoczesnie
spaja wazne w przestrzeni parku miejsca, jest zapro-
jektowana Sciezka spacerowa nazwana linig Swiatfa
(nazwa wigze sie z rozbudowanym, zréznicowanym
kolorystycznie i wysokosciowo oswietleniem nocnym
Sciezki). Przebieg linii swiatfa wyznaczony jest przez
gtébwne projektowane elementy parku: nowg brame
wejsciowg, centralny okrag spektakli swiatto-dzwigk,
pomosty piknikowe, muzyczne tawki, park doswiad-
czen i wieze $wiatta. Kontrapunktem dla linii swiatta
jest platforma swiatta, czyli zadaszona forma otwartego
amfiteatru stuzgcego do podziwiania spektakli Swiatto-
dzwiek. Swietlna warstwa narracyjna Parku Centralne-
go zaprojektowana zostata nie tylko w oparciu 0 nowo
projektowane elementy architektoniczne, wtgczono do
niej takze istniejgce: schody wejscia do parku od stro-
ny historycznego centrum miasta oraz most. Warstwa
stricte oswietleniowa w swej czesci statycznej to rézne
rodzaje opraw oswietleniowych — od wysokich opraw
parkowych $wiatta odbitego, poprzez srednio wysokie
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i niskie stupki oswietleniowe po doziemne oswietlenie
kierujgce. Czg$¢ dynamiczna, zmiennokolorowa to
oswietlenie zespotu fontann tworzgce trzon spektakiu
Swiatfo-dzwiek. Jego uzupetnieniem sg sekwencyjnie
uruchamiane oswietlenia iluminacyjne atrakcyjnych
wizualnie fragmentéw przestrzeni parku.

Wszystkie podejmowane dziatania projektowe
obarczone by¢ powinny swiadomoscig, ze projektu-
jac jestesmy w stanie przewidzie¢ jedynie 80% rze-
czywistych efektow o$wietleniowych, pozostate 20%
tworzy magie miejsca. lluminujgc nocne przestrzenie
nie mozna zapominac takze o rzeczy podstawowej:
zadaniem dobrego oswietlenia sztucznego nie jest
,Zabicie“ nocnej przestrzeni, lecz jedynie podkresle-
nie jej nieskohczonosci, wydobycie zagadkowosci
i subtelnosci, wzmozenie naszej nig fascynacji.
Percepcja wizualna w ciggu nocy jest inna, niz
podczas dnia. Przyczyna jest prosta: otéz diame-
tralnie inny jest nie tylko kontekst o$wietleniowy,
ale zatarciu ulegajg granice koperty przestrzennej.
W tworzeniu $wietlnej scenerii za pomocg opraw
oswietleniowych nie jesteémy w stanie odtworzyc¢
bardzo dalekiej pozycji oraz mocy, ktdrg dysponuje
naturalne zrodto swiatta — stohce. Celem uzyskania
zadowalajgcego poziomu oswietlenia przestrzeni nie
tylko multiplikujemy ilo$¢ zrodet $wiatta, decydujemy
o ich rozmieszczeniu, ale rowniez w miare potrzeb
odwracamy sposoOb padania swiatta z naturalnego
goéra — doét na przeciwstawny, redefinujgc czesciowo
lub nawet catkowicie zapamigtany wizerunek dzien-
ny przestrzeni oswietlanej. Oswietlanie Swiattem
sztucznym jest dokonywaniem wyboru fragmentow
przestrzeni lub obiektéw w niej posadowionych,
ktére majg wygrac z ciemnoscia. Konstruujgc oswiet-
lenia musimy kierowac sie zarowno wskazéwkami
pochodzacymi z umystu (racjonalizacja projektowa-
nych efektéw Swietlnych), jak i z serca (wzbudzanie
emocji za ich pomocag), a przy tym mie¢ w pamieci
pare uniwersalnych zasad [7]:

o Natura jest niedoscignionym mistrzem w uzy-
waniu swiatta.

o Uzywanie Swiatfa rowna sie projektowaniu cieni.

e Czas jest wizualizowany swiattem.

e Sekwencyjnosc¢ projektowanych scen swietlnych
dramatyzuje doznania odbiorcéw.

e Funkcje petnione przez przestrzen powinny
determinowac charakter swiatta wybranego do jej
oswietlenia.

« Swiatio jest materiatem, moze zintensyfikowaé
lub zniwelowac¢ walory o$wietlanego materiatu.

e Oprawa oswietleniowa jest tylko instrumentem
w kreowaniu obrazu przestrzeni, wtasciwe jest, gdy
pozostaje ,poza sceng”.

Przyczyny, dla ktorych ludzie zaczeli o$wietlaé
przestrzestrzeh po zmierzchu na poczatku ,kariery*
Swiatta sztucznego byty czysto praktyczne: bezpie-
czehstwo, przemieszczanie sie pomiedzy zadanymi
punktami przestrzeni. Wartosci estetyczne jako wa-
lor dodany, nadbudowa funkcji uzytkowych swiatta
sztucznego pojawity sie o wiele pdzniej. Aczkolwiek
mozemy przypuszczac, ze ogien jako zywe, nie do
kohca ujarzmione, zrédfo $wiatta petnit role ,anima-
cyjna“ juz w przypadku prehistorycznych malowidet
naskalnych grot Lascaux czy Altamiry. Nawet dzis ci,
ktérzy mieli szanse obejrze¢ malowidta przyznajg, ze
przedstawione na nich postaci ludzi i zwierzagt ogla-
dane, tak jak niegdys$ w blasku pochodni, wydajg sie
poruszac. Dzisiaj jesteSmy wyposazeni w potezne
technologiczne pomoce dla ,0zywiania“ elementéw
krajobrazu w postaci profesjonalnych opraw oswiet-
leniowych. Sposéb, w jaki bedziemy ich uzywac,
zaowocuje jako$cig powstatych przestrzeni miejskich.
Sukces tych projektow bedzie wprost proporcjonal-
ny do intensywnosci ich uzytkowania, a ciekawie
oséwietlony park nie tylko stanie si¢ bezpieczny, ale
moze takze awansowac¢ na stanowisko popularne-
go, pozytywnie snobistycznego miejsca spotkan elit
niejednego miasta.



PRZYPISY

[1] L. Michel, Light: The Shape of Space, New York,
1996.

[2] P. H. Lindsay, Norman D.A., Procesy przetwarzania in-
formacji u cztowieka — wprowadzenie do psychologii, PWN
Warszawa, 1991.

[3] A. Banka, Spofeczna psychologia srodowiskowa, Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar Warszawa, 2002: w/g Mehrabian
A., Russell J.A., An approach to environmental psychology,
Cambridge, MA: M.L.T. Press, 1974.

BIBLIOGRAFIA

Banka A., Spofeczna psychologia srodowiskowa, Wydawnict-
wo Naukowe Scholar Warszawa, 2002: w/g Mehrabian A.,
Russell J.A., An approach to environmental psychology.
Cambridge, MA: M.L.T. Press, 1974.

Bell P. A., Greene Th. C., Fisher J. D., Bum A.: Psychologia
Srodowiskowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk, 2001.

229

[4] P. A. Bell, Th. C. Greene, J. D. Fisher, A. Bum, Psycholo-
gia Srodowiskowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
Gdansk, 2001.

[5] Autorzy projektu: dr inz. arch. Grazyna Czora, dr inz.
arch. Marcin Spyra, mgr inz. arch. Matgorzata Spyra, mgr
inz. arch. Dominik Czajkowski, inz. arch. Joanna Martowicz,
mgr inz. arch. Wojciech Wons.

[6] Ch. Bradley-Hole, Making the Modern Garden, UK Mit-
chell Beazley, 2007.

[7]1 K. Mende, Designing with Light and Shadow, Images
Publishing Group Pty. Ltd., 2001.

Bradley-Hole Ch.: Making the Modern Garden, UK Mitchell
Beazley, 2007.

Lindsay P. H., Norman D. A: Procesy przetwarzania infor-
macji u czlowieka — wprowadzenie do psychologii. PWN
Warszawa, 1991.

Mende K.: Designing with Light and Shadow, Images Pub-
lishing Group Pty.Ltd., 2001.

Michel I.: Light, The Shape of Space, New York, 1996.



