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PROPORCJE CIAtA CZtOWIEKAW ARCHITEKTURZE — OD KANONU
WITRUWIUSZA DO ANTROPOMETRII

PROPORTIONS OF HUMAN BODY IN ARCHITECTURE - FROM
VITRUVIAN CANON TO ANTHROPOMETRY

Witruwiusz jest autorem kanonu proporcji cztowieka opartego na modularnym podziale ciata i jego czesci.
W swoim traktacie postulowat kierowanie sie zasadami budowy ludzkiego ciata przy sporzgdzaniu projektow
budynkéw. Idee Witruwiusza miaty wptyw na architektéw kolejnych epok i stanowity punkt odniesienia dla
tworcow pozniejszych kanonow. W architekturze wspoétczesnej rowniez powstajg formy inspirowane ciatem
cztowieka i jego proporcjami, a antropometria stata sie dziedzing niezbedng w pracy projektanta.

Stowa kluczowe: historia architektury, kanon proporcji cztowieka, antropometria

Vitruvian canon of proportions was based on modular division of the human body. Vitruvius in his book
demanded to use this canon in arts and architecture. His ideas influenced architects in next centuries and
“The Ten Books on Architecture” was a point of reference to later canons. Buildings inspired by the human
body and its proportions were built also in the 20" century. Nowadays anthropometry, the measurement of
the human individual for the purposes of understanding human physical variation, plays an important role
in architectural and interior design.
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W traktacie O architekturze ksigg dziesie¢ Wi-
truwiusz przedstawiat ciato cztowieka jako wzor,
ktorym powinni postugiwac sie artysci i projektanci
budowli przy tworzeniu swych dziet. W naturalne;j
budowie cztowieka doszukiwat sie zasad eurytmii,
czyli dobrych proporcji. Analizujgc ludzkie ciato
odkryt pewne zaleznosci pomiedzy wielkosciami
poszczegolnych jego czesci, co doprowadzito go
do stwierdzenia, ze natura uksztaitowafa cztowieka
w sposob doskonaty.

Za podstawowy modut ludzkiego ciata Witru-
wiusz przyjgt wysokos¢ twarzy, czyli odlegtos¢
pomiedzy czubkiem brody a nasadg wtosow. Mo-
dut ten powtérzony dziesieciokrotnie dawat petng
wysokosci ciata i wlasnie ze wzgledu na liczbe
dziesie¢, uwazang za doskonatg, zostat uznany
za najwazniejszy. Podobny wymiar jak wysoko$¢
twarzy miata dtugos¢ dfoni, liczona od nadgarstka
do konca srodkowego palca. Inne modularne wiel-
kos$ci przedstawialy sie nastepujgco: (...) gfowa od
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brody do najwyzszego punktu czaszki stanowi 6smag
czesc dtugosci ciafa; odlegtosc gornej czesci klatki
piersiowej i nasady szyi do korzeni wtosow wynosi
jedng szostg, a odlegfosc od srodka klatki piersiowej
do najwyzszego punktu czaszki jedng czwartg. (...)
Stopa odpowiada jednej szdstej wysokosci ciafa,
tokiec jednej czwartej, klatka piersiowa rowniez
jednej czwartej [1]. Witruwiusz bardzo doktadnie
okreslit rowniez proporcje poszczegodlnych czesci
twarzy.

Witruwiusz zauwazyt relacje, jakie zachodzg
pomiedzy ludzkim ciatem a podstawowymi figurami
geometrycznymi — kotem (figurg boska) i kwadratem.
Centralnym punktem ciafa ludzkiego jest z natury
rzeczy pepek. Jesli bowiem pofozy sie cztowieka na
wznak z wyciggnietymi rekami i nogami i ustawiwszy
jedno ramie cyrkla w miejscu, gdzie jest pepek,
zakresli sie kofo, to obwdd tego kofa dotknie konca
palcow u rgk i nég. I tak jak ciafo ludzkie da sie ujgc
w figure kotfa, podobnie da sie ono ujg¢ w kwadrat.
Jesli sie bowiem odmierzy odlegtos¢ od stép do
czubka gfowy i potem te miare przeniesie na rozfo-
zone rece, to otrzyma sie szerokosc rowng dfugosci,
podobnie jak to jest w kwadracie odmierzonym za
pomocg wegielnicy [2].

W wyniku badan Witruwiusz stworzyt swéj kanon
proporcji cztowieka (nazywany takze Cztowiekiem
Witruwianskim), ktéry okazat sie waznym wzorcem
dla kolejnych pokolen tworcéw. Zaznaczy¢ nalezy
wszakze, ze opierat sie przy tym na wcze$niejszych
koncepcjach greckich z epoki Fidiasza i Polikleta,
ktore z kolei byly poprzedzone kanonami panstwa
faraonow czy tez kanonem ery ptolemejskiej.

Witruwiusz byt przekonany o koniecznosci stoso-
wania w architekturze zasad wywiedzionych z analiz
budowy ciata ludzkiego. W pierwszym rozdziale
trzeciej ksigegi swojego dzieta pisat o symetrii i pro-
porcjach: Symetria rodzi sie z proporcji zwanej po
grecku analogia. Proporcjg nazywamy zastosowanie
ustalonego modufu w kazdym dziele zardwno do
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czfonow budowli, jak i do jej calosci, z czego wy-
nika prawo symetrii. Zadna budowla nie moze mie¢
wiasciwego ukfadu bez symetrii i dobrych proporcji,
ktdre powinny byc oparte scisle na proporcjach ciafa
dobrze zbudowanego cztowieka [3]. Podstawowa role
w ksztattowaniu kompozyciji architektonicznej powie-
rzat zatem odpowiedniemu zastosowaniu modutu.
Dzieki niemu architekt mogt okresli¢ idealne propor-
cje pomiedzy poszczegdlnymi czesciami budynku
i catoscig. Dzieto zaprojektowane i wzniesione przy
zachowaniu takich regut nacechowane miafo byc¢
poczuciem fadu, harmonii i rytmu.

Oryginalne ilustracje obrazujgce witruwianski
kanon proporcji cztowieka nie zachowaly sie. Trak-
tat odnaleziony w 1414 r. w klasztorze na Monte
Cassino nie zawierat ich. Jednakze na podstawie
opisow Witruwiusza odpowiednie rysunki wykonato
wielu pdézniejszych badaczy. Fra Giovanni Giocondo
prawdopodobnie jako pierwszy — w 1511 r. — wydat
i zilustrowat O architekturze ksigg dziesiec¢, umiesz-
czajgc dwa rysunki sylwetki cztowieka wpisanego
w koto i kwadrat. Niedfugo potem swojg interpretacje
kanonu Witruwiusza przedstawit Taccola, architekt
sienenskiego renesansu. Cesare Cesarino umiescit
posta¢ ludzkg z rozstawionymi konczynami w kwa-
dracie wpisanym w okrag, ktory z kolei wpisany jest
w nastepny kwadrat o boku ztozonym z 30 modutow.
Najbardziej znany jest rysunek Leonarda da Vinci,
w ktorym pokazano dwie nafozone na siebie postawy
ciata, a koto i kwadrat nie sg w siebie wpisane, lecz
przecinajg sie wzajemnie. Poszczegodlne graficzne
przedstawienia kanonu Witruwiusza roznig sie po-
miedzy sobg. Elzbieta Krol-Ba¢ zwraca uwage na
roznice w rysunkach Cesarino i Leonarda. Dotyczg
one zarowno budowy ciata, proporcji, jak i ruchu
sylwetek. O ile cesarinowska sylwetka prezentowana
jest w maksymalnie dynamicznym ujeciu, maksy-
malnie rozciggnieta, z napigetymi miesniami, o tyle
leonardowska wydaje sie bardziej spokojna, w ruchu
bardziej naturalnym [4]. Nalezy zauwazyc, ze postac
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na ilustracji Leonarda nie jest catkowicie symetryczna.
Spowodowane jest to niesymetrycznym ustawieniem
stop, z ktérych prawa wydaje sie by¢ podporg catej
sylwetki.

Idee powigzania architektury z budowg ciata
czfowieka traktowano nieraz w sposob bardziej bez-
posredni niz wynikatoby to z sugestii Witruwiusza.
W Xl wieku Villard Honnecour w swoim szkicowniku
architektonicznym pokazywat zaleznosci pomiedzy
ksztattami ludzkiego ciata a formami i planami bu-
dynkoéw. Na jednym z rysunkédw poréwnywat rzut
kosciofa z postacig $pigcego apostota, ktory obej-
muje rekami swojg gtowe, podobnie jak na rzucie
obejscie otacza prezbiterium. W kolejnych wiekach
pojawity sie koncepcje kladgce wiekszy nacisk na
geometryzacje i modularnos¢ wynikajgcg z budowy
cztowieka. Francesco di Giorgio Martini wpisat postac
ludzkg w plan $wiatyni ukazujgc przy tym podziat obu
tych form przy uzyciu koét i kwadratow. W jednym
z ciekawszych rysunkow przedstawit w jaki sposéb
mozna wywiesc¢ profil gzymsu z ksztattow ludzkiej
twarzy. Z kolei Giorgio Vasari porownywat do twarzy
fasade kosciota — gtéwne drzwi do ust, a symetrycznie
rozstawione okna do oczu.

Wrtasnie w dobie renesansu, kiedy rozpowszechnit
sie poglad, ze cztowiek jest miarg wszystkich rzeczy
powrdcono do koncepcji witruwianskich i zaczeto je
rozwija¢. Poszukiwano dobrych proporcji i idealnej
harmonii ujetej w zaleznosci liczbowe. Dgzono do
sformutowania praw rzadzacych doskonatg kom-
pozycja architektoniczng. Rozwazania Witruwiusza
kontynuowat Giacomo Barozzi da Vignola w traktacie
O pieciu porzadkach w architekturze, w ktérym pro-
ponowal podziat podstawowego modutu na mniej-
sze jednostki. Natomiast Andrea Palladio podzielit
Srednice kolumny na 60 minut i przyjgt 30 minut
jako modut.

Kontynuowane byty takze badania nad budowg
i proporcjami ludzkiego ciata, co doprowadzito do
opracowania kolejnych kanonéw. Jednym z naj-

wazniejszych byt kanon Albrechta Ddarera, ktory
jako malarz szczegodlnie interesowat sie proporcjami
cztowieka, ale zajmowat go réwniez swiat proporcji
matematycznych. Proporcje ustalone przez Diirera
przyjety sie powszechnie. Jako podstawe miar przy-
jat on wysokosc czfowieka [h] i ustalif nastepujgcy
podziat postaci: 1/2 h — gdrna czes¢ ciata od kroku
w gore, 1/4 h — dfugosc¢ nogi od kostki do kolana
i odlegfos¢ od podbrdédka do pepka, 1/6 h — dfugosc
stopy, 1/8 h — dfugosc od czubka do doinej krawedzi
podbrodka (...). Dalsze podziaty dochodzg do 1/40 h
[5]. Durer w swoich rysunkach zwracat uwage na
to, ze pod wzgledem ruchowym czfowiek jest istotg
niesymetryczng z dominujgca strong prawg. Kwestia
ta, mimo ze nie znalazta odzwierciedlenia w kanonie
Witruwiusza byta niewatpliwie znana rzymskiemu
architektowi, ktory pisat w rozdziale o fortyfikowaniu
miast: Wydaje sie, Zze przede wszystkim trzeba sie
starac¢ o to, by dostep do muru nie byt fatwy dla
szturmujgcego; linie murdw powinno sige ciggngc
wzdfuz stromego zbocza i tak obmyslic, zeby drogi
wiodgce do bram nie szfy prosto, lecz na ukos z lewej
strony. W tym wypadku atakujgcy bedg zwrdceni do
muru prawg strong, nie chroniong przez tarcze [6].
W prawej rece, jako dominujgcej ruchowo nad lewa,
byt wszakze dzierzony orez.

W wieku XIX Alfred Zeising opart kanon propor-
cji ciata ludzkiego na zasadach ziotego podziatu.
W wyniku swoich badan wskazat pary dtugosci
czesci ciata, ktore tak sie majg do siebie jak od-
cinek major (M) do odcinka minor (m) w ztotym
podziale. Pierwszg pare stanowig odlegtos¢ pomie-
dzy stopami a pepkiem (M) i odlegtos¢ pomiedzy
pepkiem a czubkiem gtowy (m). W najstynniejszym
kanonie ubiegtego stulecia, zwanym Modulorem,
Le Corbusier rowniez wykorzystat zasade ztotego
podziatu. Podczas prowadzenia swoich badan nad
proporcjami positkowat sie takze dzietem Witruwiu-
sza. Le Corbusier wyszedt od wzrostu przecietnego
cztowieka — 175 cm, a nastepnie, chcac uzyskac



korelacje miary metrycznej z calami, ustalit ten
wzrost na 183 cm. Wprowadzajac kolejne, coraz
drobniejsze podziaty ciafa i obliczajgc ich wartosc
uzyskat tzw. czerwony i niebieski szereg liczb. Ich
wartosci wykorzystywat przy projektowaniu swoich
budynkow. Postulowat réwniez stosowanie ich przy
projektowaniu i wytwarzaniu stypizowanych sprzetow
i mebli, wkraczajac w ten sposob na teren rodzgce;j
sie po wojnie nowej, jakze istotnej dla projektowania
architektonicznego, nauki — ergonomii.

Ergonomia jest naukg interdyscyplinarng, a jed-
nym z jej sktadnikow sg pomiary antropometrycz-
ne. Wydaje sie, ze antropometria jest w pewnym
sensie nowoczesnym rozwinieciem badan nad
kanonami budowy ciafa ludzkiego, cho¢ réznice sg
bardzo wyrazne. Kanony przedstawialy doskonate
proporcje cztowieka jako powszechny wzorzec,
tymczasem z badan antropometrycznych wynika,
ze ludzie o budowie cho¢by zblizonej do idealnej
stanowig niewielkg cze$¢ populacji. Przyjecie ideal-
nego, czy tez tzw. standardowego, cztowieka jako
odniesienia przy projektowaniu moze zatem stac
sie przyczyng btedéw. Pisze o tym Marek Czynski:
Unifikacja wizerunku uzytkownika wyeliminowata
ze swiadomosci projektanta fakt rzeczywistej skali
zrdznicowania wymiardw i cech morfologicznych
ludzkiego ciata. Dopetnieniem tej koncepcji jest
rowniez mechanistyczna wizja funkcjonowania ludz-
kiego organizmu. Corbusier przekonywal, ze ludzie
niczym sie nie roznig, majg tak samo zbudowane
i funkcjonujgce organizmy, takie same potrzeby [7].
Atlasy antropometryczne prezentowaty pod koniec
XX wieku okoto dwustu cech antropometrycznych
cztowieka, wliczajgc w to wymiary statyczne (wyso-
kosci, dtugosci, obwody) oraz wymiary dynamiczne
(katy odchylenia kohczyn, katy skretéw gtowy).
[8] Cechy te byly podawane przy wprowadzeniu
pojecia centyla, zazwyczaj dla trzech typow ludzi:
matych, srednich i duzych. Antropometria pozwala
takze okresli¢ mozliwosci ruchowe cztowieka, ktére
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stanowig podstawowg przestanke dla ksztattowaniu
wnetrz budynkow i ich wyposazenia.

Tradycyjna antropometria, podobnie jak kanony
proporcji cztowieka, jest dwuwymiarowa. W ostat-
nich latach pojawity sie¢ mozliwosci laserowego
skanowania ciafa i uzyskiwania danych przestrzen-
nych. Najnowsze opracowania antropometryczne
odzwierciedlajg znaczne zréznicowanie osobnicze
ludzi. Przedstawiane sg pomiary dotyczgce nie tylko
0s6b zroznicowanych wielkosciowo, ale takze od-
dzielnie kobiet i mezczyzn, ludzi starszych i dzieci
(w poszczegolnych etapach rozwoju), wreszcie nie-
petnosprawnych (o réznym stopniu i rodzaju niepet-
nosprawnosci) [9]. Wiele analiz dotyczy mozliwosci
ruchowych poszczegdlnych typow ludzi. Kanon
Witruwiusza z pewnoscig dzieli ogromny dystans od
osiggnie¢ wspotczesnej nauki w dziedzinie badania
ciata ludzkiego, jednakze lezy on u ich podstaw.

Jezeli chodzi o aspekt ksztattowania form bu-
dynkoéw w nawigzaniu do proporcji i ksztaltow czio-
wieka, to idee takie, o czym byta mowa wczesniej,
byty szczegdlnie wyrazne w sredniowieczu i epoce
renesansu. Jednak nawet w architekturze XX wieku
zdarzaly sie podobne przypadki. Przyktadem moze
by¢ fascynacja architektéw zwigzanych z narodzina-
mi nurtu brutalistycznego proporcjami stosowanymi
w architekturze przez takich architektow jak Andrea
Palladio [10]. Przytoczy¢ mozna takze przyktady
postmodernistycznych zabaw formalnych i wzno-
szenia domow-twarzy (np. budynek w Kioto projektu
Kazumasy Yamashity z 1974 r). Do inspiracji ludzkim
ciatem przyznaje sie takze Santiago Calatrava. Mowi
on, ze jedna z najwazniejszych zasad, ktore stosuje
w swojej tworczosci pochodzi od renesansowej, wio-
skiej sentencji I'architectura depende del la membra
del’'uomo, czyli ,architektura wynika z proporcji ludz-
kich cztonkow” [11]. Natomiast Wojciech Zabtocki
twierdzi: Wydaje mi sie, ze wcigz mniej lub bardziej
Swiadomie korzystamy z kanonu proporcji pieknego,
ludzkiego ciafa [12].
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