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PIEKNY OGROD W MIESZKANIU

BEAUTIFUL GARDEN IN THE HOUSE

In recent years more care about green places can be observed, what decides about beauty of buildings. The
outer and inner green places are present in architecture environment. In this paper interesting examples with
inviting plants into the apartments as a green rooms are showed. Green rooms as a living picture with
changing colors and shapes, increase the quality of life.

Cztowiekowi od wiekéw srodowisko naturalne byto
niezbedne do zycia. Mogto go wyzywic¢, a takze
zaspokaja¢ wyzsze potrzeby: piekne widoki, wypo-
czynek, sport. Zielen jest jednym z jego elementow
i posiada wyjatkowe znaczenie w ksztattowaniu prze-
strzeni. W odrdznieniu od innych obiektow material-
nych ksztattujgcych przestrzen, zieleh cechuje wiegk-
sza zmiennosS¢ w czasie, przeksztatcanie sie
o charakterze ciggtym. Zielen stanowi podstawowe
tworzywo, jakie powinno by¢ uwzgledniane w projek-
towaniu architektonicznym i urbanistycznym. Tworzy-
wo, ktore w duzym stopniu dodaje urody projektowa-
nym obiektom. Wiele jest przyktadow pokazujacych
jak obiekty brzydkie, zle zaprojektowane architekto-
nicznie i urbanistycznie nabierajg piekna poprzez
wprowadzenie zieleni. Dlatego zielen petni niezmier-
nie wazng role przy projektowaniu. Jest czescig archi-
tektury i w duzym stopniu wptywa na jej urode. Zielen
w architekturze mozemy podzieli¢ na te zewnetrzna:
ogrody, elementy elewacji z pngczami oraz we-
wnetrzng $cisle powigzang z wnetrzem, jak np. prze-
szklone oranzerie, ogrody zimowe.

Mieszkanie wsrdd orzezwiajacej zieleni byto szcze-
golnie cenione w upalnych miastach Starozytnego
Wschodu, zwtaszcza tam gdzie diugie okresy suszy
utrudniaty utrzymanie roslinnosci. Dla wielu wspof-
czesnych mieszkancéw miast ideatem zamieszkania
jest mieszkanie na wsi czyli ,to live in the country”.
Wiekszos¢, z roznych wzgleddw, nie moze sobie na

to pozwoli¢ stgd coraz popularniejsze staje sie roz-
szerzenie programu funkcjonalnego mieszkania
0 ogréd zimowy (zielona izba).

Zielona izba jako przeszklona czes$¢ budynku
(mieszkania) stanowi odwieczne dazenie ludzi do
wolnoéci, do zycia bez okreslonych ram, otwarcia
sie na nature. O ,szklanych domach” pisat na po-
czatku tego wieku Stefan Zeromski. ,Szklane domy”
przedstawiajg utopijng wizje dobrobytu i poprawy
warunkow zycia, wedtug ktorej domy ze szkfa miaty
by¢ piekne, czyste, a zimg ciepfe i przytulne.

Historia architektury zna wiele rozwigzan pieknych
szklanych doméw m.in. dom wypoczynku weeken-
dowego Fornsworth House, zaprojektowany przez
Mies van der Rohe w latach 1945-1950. Catkowicie
przeszklony i potozony w lesie. Idea budowania ta-
kich doméw miata jednak ograniczong przysztosc.
Budowane byty w specyficznych warunkach, w tere-
nie nie zabudowanym. Dlatego rozwineta sie idea
budowania tylko czgsciowo przeszklonych domow
(zielone izby, cieplarnie, oranzerie). Stata sie ona juz
zaakceptowang czeécig wspotczesnej architektury.
Chociaz przygladajgc sie wspotczesnemu budownic-
twu mieszkaniowemu — wielka ptyta, blokowiska —
mozna mie¢ powazne watpliwosci. Dla wielu ludzi
»SzKlane domy” sg dalej marzeniem o lepszym zyciu,
w pieknym, zielonym otoczeniu, a przeciez niewiele
trzeba by marzenia te zrealizowaé¢ np. poprzez wpro-
wadzenie zielonej izby.
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Ogrod zimowy — inaczej zwany rowniez oranze-
rig, werandg sfoneczng, zielong izbg lub szklarnig —
jest we wspotczesnej architekturze podstawowym
przyktadem rozwigzania, ktére tgczy ze sobg piekno
z praktycznym zastosowaniem poprzez bierne wy-
korzystanie promieniowania stonecznego. Mimo iz
byt popularny juz pod koniec XIX wieku, to jego wa-
lory energetyczne i termiczne doceniono dopiero
w latach 80-tych wieku XX. Renesans, ktory obecnie
przezywa, spowodowany jest wzrostem Swiadomo-
Sci ekologicznej. O jego rozwoju zadecydowaty row-
niez przemiany, jakie dokonaly sie w zakresie no-
wych technologii i techniki budowy. Ze wzgledu na
wiele elementow wchodzgcych w sktad oranzerii, réz-
norodnosc¢ rozwigzan i konstrukcji, zaprojektowanie
i wykonanie przydomowego ogrodu zimowego (zie-
lonej izby) jest, powiedzmy otwarcie, bardzo trudne.

Zielona izba moze petnic¢ rozne funkcje i przybie-
ra¢ wiele form, jej rozmiary mogg by¢ zaréwno mate
jak i ogromne, obejmujgce caty ogrod.

Pomimo ze struktura zielonej izby jest gtownie
przezroczysta, to jednak umozliwia zastosowanie in-
nego podziatu przestrzeni mieszkalnej w stosunku
do otoczenia. Dlatego waznym elementem jest ana-
liza oddziatywania zielonej izby na jej otoczenie
i forme.

Zielona izba moze by¢ projektowany od podstaw
wraz z budynkiem i stanowi¢ nieroztgczny jego ele-
ment. Jest to najkorzystniejsze rozwigzanie ze wzgle-
du na dowolne usytuowanie planowanego ogrodu
zimowego. Innym rozwigzaniem jest dobudowanie
konstrukcji ogrodu zimowego do budynku juz istnie-
jacego. Ograniczeniem w tym przypadku moze by¢
brak mozliwosci dowolnego i jak najbardziej efek-
tywnego umieszczenia ogrodu wzgledem budynku.
Czestym rozwigzaniem stosowanym w budynkach
wielorodzinnych jest zaadoptowanie istniejgcych bal-
konéw lub loggi. Rozwigzanie takie wymaga specjal-
nej konstrukcji umozliwiajgcej przesuw tafli szklanych
(np. w celu ich umycia), zaopatrzenie go w elementy
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grzewcze oraz rolety ograniczajgce czesciowo lub
catkowicie dostepu $wiatta

Uwzglednienie aspektow plastycznych, architek-
tonicznych i mikroklimatycznych zielonej izby za-
pewnia wielorakos¢ jej rozwigzan. Obejmuje ona
orientacje i nastonecznienie zielonej izby, sposoby
sprzezenia jej z mieszkaniem oraz rozwigzania sa-
mej zielonej izby okreslane najczesciej planem geo-
metrycznym lub swobodnym.

Przed przystgpieniem do planowania ogrodu zi-
mowego nalezy okresli¢ jego role — czy bedzie to
miejsce rekreacyjne, czy bedzie to dodatkowy sa-
lon, pokdj pracy (warsztat malarski) czy tez dodatko-
we pomieszczenie recepcyjno-biznesowe. W kazdym
przypadku konieczna bedzie inna aranzacja wnetrza
i niejednokrotnie musi to by¢ uwzglednione w same;j
konstrukcji. Rodzaj aranzacji zalezy od konceptu ar-
chitekta, powierzchni i kubatury pomieszczenia, za-
interesowan, potrzeb, pomystowosci i mozliwosci fi-
nansowych uzytkownikéw. Niezaleznie od typu
konstrukcji i przeznaczenia projekt zielonej izby po-
winien uwzgledni¢ zagadnienia energetyczne, funk-
cjonalne, a takze estetyczno-formalne.

Zagadnienia energetyczne zwigzane sg ze spraw-
noscig pasywnego systemu pozyskiwania energii sto-
necznej i wynikajg z warunkow lokalizacyjnych oraz
klimatycznych, ktére dla zielonej izby okreslajg wta-
Sciwe miejsce w bryle budynku, a takze najkorzyst-
niejszg forme przeszklenia. Przy wyznaczaniu najko-
rzystniejszego dla ogrodu zimowego miejsca w bryle
budynku trzeba uwzgledni¢ otoczenie, ukierunkowa-
nie wzgledem stron $wiata, przeznaczenie ogrodu
zimowego oraz forme budynku [2]. Nalezy pamie-
ta¢, ze niezastgpiony jest wplyw promieni stonecz-
nych na rozwoj i urode roslin, ktére sg akumulatora-
mi energii sftonecznej gromadzac jg w formie energii
chemicznej. Przy niedostatecznym nastonecznieniu
szereg roslin nie kwitnie i nie owocuje.

Forma zielonej izby wynikajgca z jego usytuowania
w bryle budynku moze przyjg¢ dwie konfiguracje: kon-



1. Zielona izba jako pokéj dzienny, 2. Zielona izba stanowigca zakonczenie pokoju dziennego, otoczona z zewnatrz zielenia,
ktora przenika do wnetrza, 3. Zielona izba o charakterze ogrodu japonskiego wyposazona w niskie siedliska, 4. Zielona izba
jako jadalnia w ktorej cigzkie stare meble kontrastujg z lekkg przeszklong konstrukcja, 5. Zielona izba jako miejsce na
poobiednia herbate, 6. Przeszklona oranzeria, bogata w zielen spetniajaca role kawiarni, Kopenhaga, 7. Zielona izba jako
kuchnia, zastosowanie roslin, zaluzji, drzewa i ptytek czyni wnetrze bardzo przyjaznym dla cztowieka, 8. Przykiad zielonej
izby wykorzystywanej jako pracowania malarska, 9. Pofgczenie zielonej izby z basenem i zielenig ogrodu, 10. Zielona izba
stanowigca strefe wejsciowg w budynku wolnostojacym, 11. Parterowa zielona izba spetniajgca funkcje wiatrofapu




taktowg (forma otwarta) oraz penetracyjng (forma za-
mknigta). Omawiajgc podstawy konstrukcji nalezy
wspomnie¢ o fakcie, ze zielone izby tradycyjnie ko-
jarza sie nieogrzewanym, letnim pomieszczeniem, prze-
znaczonym do wykorzystania od wiosny do jesieni.
Stuzy on po prostu przediuzeniu sezonu. W okresie
zimowym ogréd petni role bufora ograniczajgcego utra-
te ciepta z budynku. Jednak obecnie stosowane tech-
nologie — izolacja termiczna profili, szkfo termoizolacyj-
ne oraz izolacje posadzki powodujg, ze nasze oranzerie
stajg sie powierzchniami mieszkalnymi. Pomieszcze-
niami, w ktérych, stosujgc wyjatkowo ekonomiczne
Sposoby ogrzewania, mozna pracowac, odpoczywac
i korzystac z bliskosci przyrody przez caty rok.

Zielona izba moze spetnia¢ opisane réznorodne
funkcje [1, 3]:

— Zielona izba tworzaca pokdj dzienny (/iving
room) to najczesciej spotykane rozwigzanie, (il 1).

Zielona izba przylegajgca do pokoju dziennego,
stanowigc jego przedtuzenie w kierunku ogrodu, jest
jednoczesnie tgcznikiem miedzy ogrodem a miesz-
kaniem (il. 2). Izba taka meblowana w lekkie meble
drewniane, bambusowe lub wiklinowe tworzy wspa-
niate miejsce rekreacji (il.3). Moze byé zagospodaro-
wana na wiele sposobow z wprowadzeniem rézno-
rodnej roslinnosci.

— Zielona izba jako jadalnia (dining room) to row-
niez czesto spotykane rozwigzanie. Stanowi ona
wygodne miejsce do spozywania positkow, usytu-
owane przy kuchni, umeblowane w stoly, krzesta
badz fotele (il. 4, 5). Pewna odmiang jest wykorzy-
stanie zielonej izby jako kawiarni (il. 6).

— Zielona izba jako kuchnia to rzadko spotykane
rozwigzanie. Kuchnia wymaga wielu instalacji, ktore
uniemozliwiajg jej przeszklenie konieczne do prawi-
dtowego funkcjonowania zielonej izby (il. 7). Natomiast
czesto stosowanym rozwigzaniem jest wprowadzenie
do kuchni okna kwiatowego, bgadz usytuowanie obok
kuchni uzytkowej szklarni, np. z ziotami.
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— Pracownie bardzo chetnie wykorzystywane
sg jako zielone izby-oranzerie, bedace jednocze-
$nie miejscami pracy. Sg one doskonale oswietlone,
réwniez z gory, dlatego swietnie spetniajg te funkcije.
Szczegodlnie artysci tacy jak malarze, rzezbiarze cenig
sobie Swiatto wpadajgce z goéry oraz otwarte prze-
strzenie, ktore uzyskuje sie dzieki przeszkleniu pokoi
(il. 8).

— Zielona izba jest doskonatym miejscem do
umieszczenia w niej basenu. Energia stoneczna
wykorzystywana jest do ogrzewania wody w base-
nie. Baseny dogrzewa sie przy uzyciu systemoéw bier-
nych jak rowniez czynnych — kolektory stoneczne.
Przeszklone baseny stanowig wspaniate miejsce do
uprawy egzotycznych roslin. Potgczenie ciepta z wil-
gocig daje szanse na stworzenie w mieszkaniu matej
»dzungli”. Takie zielone izby sg wykorzystywane przez
caly rok do czynnej rekreacji np. do sportow wod-
nych (il. 9).

— Zielona izba jako strefa wejsciowa — jest czyms
w rodzaju przeszklonego wiatrotapu, buforu dogrze-
wajgcego mieszkanie, do ktérego, mozna wprowa-
dzi¢ rosliny, ktére bedg stanowity mity akcent i robity
dobre wrazenie na osoby wchodzgce do mieszka-
nia, (il. 10, 11)

Na podstawie opisanych funkcji zielonych izb
mozna wnioskowac, ze najbardziej korzystnym roz-
wigzaniem zielonej izby jest wykorzystanie jej jako
elementu pokoju dziennego badz jadalni. Wynika to
z faktu, ze oba te pomieszczenia sg niezbedne
w prawidfowym funkcjonowaniu mieszkania, najbar-
dziej reprezentacyjne i czgsto uzytkowane. Wielko$¢
takich zielonych izb moze by¢ na tyle duza, ze oprécz
poprawy warunkow biofizycznych przyczyniajg sie
one do poprawy warunkéw termicznych mieszkania
oraz jego urody.

Rowniez, ze wzgledu na pierwsze wrazenie, jakie
odbiera sie wchodzagc do wnetrz mieszkalnych, ko-
rzystne jest rozwigzanie strefy wejsciowej w formie
zielonej izby. Przy rozwigzywaniu takich stref wejscio-
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wych istnieje pewna niedogodnos¢ zwigzana z ich
orientacjg. Rzadko umieszczane sg one od potudnia
i dlatego mogg w nich by¢ uprawiane tylko pewne
gatunki roslin.

W dalszej kolejnosci nalezy tgczy¢ zielone izby
z pracowniami dla takich zawododw jak: malarze, rzez-
biarze, architekci, projektanci, gdzie wymagane jest
dobre oswietlenie, poniewaz dotyczy to stosunkowo
waskiego grona ludzi.

Rowniez wartosciowym rozwigzaniem sg kryte
baseny w formie zielonych izb, ktére w klimacie Dol-
nego Slaska sg bardzo pozadane przy domkach jed-
norodzinnych, lecz rzadko budowane ze wzgledow
ekonomicznych.

W ostatnich latach wraz ze zwigkszajgcym sie
zanieczyszczeniem srodowiska wzrosfo zaintereso-
wanie tzw. domami ekologicznymi (bioklimatyczny-
mi), ktére zaopatrzone w odpowiednie instalacje oraz
zielone izby majg sie przyczyni¢ do poprawy srodo-
wiska mieszkalnego. Powstaje wiele eksperymental-
nych doméw oraz organizuje sie konkursy, ktorych
celem jest rozwigzanie problemu domu samowystar-
czalnego energetycznie z odpowiednimi walorami
mikroklimatycznymi. Dom taki powinien by¢ przyja-
zny cztowiekowi, poprawia¢ powinien Srodowisko
naturalne i otoczenie.

Jednym z takich pierwszych domoéw jest ekspe-
rymentalny, wielorodzinny budynek ekologiczny
Oekohaus zbudowany w Berlinie w latach 1988-90
wg. projektu Frei Otta. Do budowy wykorzystane
zostaty zdrowe materiaty ekologiczne, zmniejszono
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zuzycie energii poprzez odzyskiwanie ciepta ze zu-
zytej wody oraz uzytkowej wody dzieki zastosowa-
niu zbiornikow wody deszczowej, porosniete tarasy
oraz rosliny przyblizajg mieszkanncom srodowisko
naturalne oraz oczyszczajg powietrze [4].

Interesujgcym rozwigzaniem jest rowniez dom-
ogrod Hundertwasserhaus, autorstwa F. Stowasse-
ra, wybudowany w Wiedniu, w ktéorym aby przybli-
zy¢ mieszkancow do warunkéw naturalnych nie tylko
na kazdym kroku spotyka sie rosliny, krzewy i drze-
wa, ale nawet podfogi nie sg usytuowane w poziome
lecz wznoszg sie i opadajg przypominajac nieréwno-
Sci naturalnych sciezek, stanowi on réwniez duzg
atrakcje dla turystow.

W budynkach wielorodzinnych zielona izba moze
przybiera¢ forme réznego rodzaju wykuszy, ciggna-
cych sie przez pare kondygnacji, bgdz sporadycznie
w wybranych fragmentach elewaciji. Takie rozwigza-
nia najczesciej spotyka sie w budynkach wielorodzin-
nych w centrach miast, gdzie zbudowanie duzej zie-
lonej izby stanowi problem ze wzgledu na zajmowang
przez nig powierzchnie. Jak gruntownie mozna zmie-
ni¢ monotonng elewacje budynkow z wielkiej ptyty
nadajgc jej humanitarny wyraz oraz poprawic jakosc
zycia poprzez wprowadzenie zielonej izb.

Wspotczesnie projektowane zielone izby najcze-
Sciej majg forme prosta, podziaty sg poziome i pio-
nowe bez zdobien. Spotyka sie jednak réwniez zie-
lone izby o bardziej wyszukanej architekturze,
szczegolnie gdy dobudowane sg do XIX-wiecznych
budynkdw.

Franz J., Hanke S., Winter Garten, Falken, Freiburg
1993.

Guettler P., Schultz J., Brandenburgein Architekturfuehrer,
Berlin 1990.



