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Streszczenie

Srodowisko przyrodnicze uzdrowisk Matopolski jest jednym z najbardziej korzystnych dla
rozwoju funkcji leczniczej. Potozenie uzdrowisk w Malopolsce w otoczeniu duzych komplek-
sow zieleni bedacych pod ochrong daje gwarancj¢ pelnej izolacji od zanieczyszczonego §ro-
dowiska i ma szczegodlne znaczenie w odniesieniu do terenéw podgoérskich i gorskich.
Uzdrowiska Matopolski to przede wszystkim odpowiednie miejsca dla klimatoterapii, bal-
neoterapii, jak rowniez, dzigki sporym obszarom urozmaiconego krajobrazu, do prowadzenia
kinezyterapii czy innej dziatalnosci profilaktycznej i rehabilitacyjne;j.
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Abstract

Natural environment of health resorts in Malopolska. Natural environment of health resorts in
Malopolska is one of the most suitable for the development of therapeutic functions. Location
of health resorts in Matopolska in the surrounding of big protected green areas guarantees full
isolation from the polluted environment and is of special significance for submontane and
mountainous regions of Malopolska. Health resorts in Matopolska are favourable in particular
for climatotherapy, balneological therapy, and thanks to vast areas of diversified landscape —
for kinetic therapy or other preventive and rehabilitative activities.
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1. Wstep

Srodowisko przyrodnicze zdrojowisk potozonych w Matopolsce' — jego atrakcyjnosé
i r6znorodno$¢ — jest jednym z wazniejszych czynnikow wplywajacych na prowadzone
w tych miejscowosciach leczenie. Stan srodowiska, diagnoza jego obecnych i potencjal-
nych zagrozen ma szczegblne znacznie dla ochrony najwazniejszych waloréw srodowiska
przyrodniczego, niezbgdnych dla funkcjonowania i ich dalszego rozwoju. Statutowe uzdro-
wiska Matopolski to przede wszystkim miejscowos$ci o urozmaiconej rzezbie terenu, gdzie
procesy lecznicze odbywaja sig¢ dzigki wystgpujacym tam wodom mineralnym i swoistym,
gazom, zfozom borowin lub innych kopalin leczniczych?, a takze dzigki leczniczym wia-
sno$ciom klimatu. Warunkiem skuteczno$ci prowadzonej balneoterapii i klimatoterapii jest
stan §rodowiska. Wptywa on zaréwno na jako$¢ surowcow leczniczych (czystos¢ wod
leczniczych, paleoloidow, powietrza), jak i komfort przebywania w miejscowosci uzdrowi-
skowej — tereny zieleni urzadzonej i izolacyjnej, wody powierzchniowe i podziemne, kraj-
obraz. Istnieje wigc nierozerwalny zwiazek pomigdzy stanem $rodowiska przyrodniczego
i jakos$cia terapii w zaktadach balneologicznych. Uksztattowanie terenu, klimat i bioklimat,
ros$linno$¢, wody podziemne i powierzchniowe maja istotny wplyw na jako$¢ otocznia,
w jakim odbywa si¢ lecznictwo uzdrowiskowe.

Na jako$¢ terapii sprzyjajacej lecznictwu uzdrowiskowemu srodowiska sktada sig¢ wiele
czynnikéw zewngtrznych, takich jak: potozenie w obszarze oddziatywania wielkich miast
z emiterami duzej ilo$ci zanieczyszczen, odlegto$¢ od tych zrodet zanieczyszczen (powie-
trze 1 wody) czy nawet kierunki wiatrow. Wazne dla poziomu zanieczyszczen i halasu
w osrodkach lecznictwa uzdrowiskowego sa tranzytowe szlaki kotowe.

Nadmierna urbanizacja i wzrost bazy hotelowej, zwigzane przede wszystkim z atrakcyj-
noscia o$rodkéw, moga mie¢ niekorzystny wpltyw na $rodowisko, co odczuwalne jest
w wielu przypadkach.

Istnieje Scisty zwiazek pomiedzy elementami $rodowiska przyrodniczego, ktorego ja-
ko$¢ przektada si¢ na skuteczno$¢ prowadzonych kuracji zdrojowiskowych. Elementy te
wazne sa dla lecznictwa i stanowia nieraz podstawowe tworzywo leczenia czy to klimatem,
czy wodami, czy paleoloidami, czy krajobrazem Iub wszystkimi czynnikami naraz.

2. Stan Srodowiska przyrodniczego obszaréw uzdrowiskowych Malopolski

2.1. Klimat i bioklimat

Jednym z wazniejszych elementdw w procesie leczniczym prowadzonym w miejscowo-
sciach uzdrowiskowych Matopolski jest klimat. Miejscowosci te potozone na terenach wy-
zynnych 1 podgorskich posiadaja cechy klimatyczne charakterystyczne dla tych rejondw.
Istotnym czynnikiem klimatycznym jest kierunek przewietrzania, ekspozycja stokow, in-
solacja’ i wilgotno$¢. Charakterystyczna cecha bioklimatu matopolskich uzdrowisk-zdrojo-
wisk jest stezenie ozonu, stezenie tlenu, obecno$¢ jonow w powietrzu®, stezenie fitoaero-
zoli’ oraz stezenie aeroplanktonu®, dlatego miejscowosci te sa szczegodlnie polecane dla
0s0b z dolegliwosciami alergicznymi i skornymi. Specyficzne wiasciwosci bioklimatu ko-
rzystniej oddziatuja na uktad oddechowy i uktad krazenia. Lasy iglaste powoduja znaczne
nasycenie fitocydami z tych drzew, unoszacy si¢ w powietrzu zapach zywicy korzystnie
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wplywa na psychike kuracjuszy, a przy dodatkowym nasyceniu powietrza ozonem wywo-
huje uczucie §wiezosci.

Wazne z punktu widzenia kuracjusza przebywajacego w miejscowosci, gdzie prowa-
dzone jest leczenie, sa odpowiednie parametry wilgotno$ciowo-termiczne klimatu’.
W uzdrowiskach matopolskich znajduja si¢ wtasnie takie suche i ciepte miejsca — korzystne
dla przebywajacych w nich kuracjuszy. Niemniej, ze wzgledu na zréznicowanie uksztalto-
wania terenu, waskie doliny rzek i potokéw, na tych terenach moga powstawaé zastoiska
zimnego powietrza, tworzy¢ si¢ mgly, gdy nastgpuje sptyw zimnego powietrza dolinami.
W rejonach podgorskim i gorskim wystgpuja dobre warunki nastonecznienia zima i wiosna.

2.2. Jakos¢ powietrza

Zanieczyszczenie powietrza w Malopolsce jest spowodowane dzialalnoscia ludzka
w postaci: spalania paliw niejednokrotnie nie najlepszej jakos$ci, proceséw technologicz-
nych wynikajacych z produkcji przemystowej, transportu — gtdéwnie samochodowego. Naj-
bardziej odczuwalny w samych miejscowosciach uzdrowiskowych jest efekt spalania we-
gla, czesto nie najlepszej jakosci, uzywanego gtéwnie do ogrzewania mieszkan®. W duzych
miastach wojewddztwa matopolskiego i w miejscowosciach uzdrowiskowych’ jakos¢ po-
wietrza jest monitorowana w zakresie podstawowych parametrow: stgzenia dwutlenku
siarki 1 dwutlenku azotu oraz ilo$ci pytow zawieszonych. Dane te gromadzone, przetwa-
rzane i publikowane sg cyklicznie w postaci raportéw o stanie srodowiska wojewoddztwa.

W wojewddztwie matopolskim najwigksza koncentracja emitorow wystepuje w Krako-
wie i jego okolicach. Zrodta zanieczyszczen znajdujace si¢ w takich osrodkach, jak Krakow
i Skawina, Chrzanow i Trzebinia, Tarndéw, O$wigcim i Brzeszcze, ktore emituja 80% pylow
i92% gazéw. Nie bez znaczenia s tez emisje zanieczyszczen pochodzace z Gérnego Sla-
ska, a takze z o$rodkéw przemystowych znajdujacych si¢ w pénocnej Stowacji'® i w Czechach.

O jakos¢ powietrza w Matopolsce swiadcza wartoSci emisji zanieczyszczen, okreslane
zgodnie z wymogami Dyrektywy UE 96/62/EC'' oraz Ustawa o ochronie $rodowiska'?.
Dyrektywy okreslaja kryteria jakosci powietrza, tworza zasady i mechanizmy dziatan ma-
jace na celu utrzymywanie jako$ci powietrza, a takze poprawg jakoSci powietrza na obsza-
rach, gdzie nie spelnia ono zatozonych parametréw. Istotnymi wskaznikami dla ochrony
zdrowia jest poziom dwutlenku siarki, dwutlenku azotu, tlenku wegla, pylu zawieszonego
PM 10, otowiu, benzenu i ozonu.

Polskie prawo klasyfikuje pod wzgledem parametréw jakosciowych powietrze i okresla
w zalezno$ci od poziomu zanieczyszczen strefy'*: Przepisy te zawieraja odrebne wymaga-
nia w odniesieniu do uzdrowisk i parkéw narodowych.

Klasyfikacja czysto$ci powietrza' i stale prowadzony monitoring wykazuja, ze obszary
uzdrowiskowe leza w strefach A. Wyjatkiem sa Swoszowice, ktore potozone w Krakowie,
sa w obszarze strefy C. Jednak $rednie wartosci dla powiatdéw wskazuja na utrzymujace si¢
spore zanieczyszczenie w powiecie nowotarskim i tatrzanskim, co klasyfikuje je w strefie B.

Analizujac zestawienie zamieszczone w tablicy 1, wida¢, ze wyraznie zmniejszyla sig¢
ilo§¢ emitowanych zanieczyszczen w powietrzu. Przyczyna tej poprawy jest fakt ograni-
czania produkcji przemystowej uciazliwej dla srodowiska, a w zwiazku z tym zmniejszenie
emisji gazow 1 pyléw, a takze nowe instalacje systemow filtracji oraz zmiana systemow
ogrzewania w uzdrowiskach na paliwo bardziej ekologiczne — gaz ziemny (np. w Krynicy,
Piwnicznej, Muszynie, Rabce). Istotna rol¢ ogrywa rowniez zmniejszenie emisji z terendw
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sasiednich, np. ze Stowacji. Przekroczenie dopuszczalnych norm obserwuje si¢ jedynie
w Swoszowicach, co jest zwigzane z oddzialtywaniem na §rodowisko miasta Krakowa.

Tablica 1

Zanieczyszczenie powietrza w uzdrowiskach statutowych Malopolski'

o Sredniodobowe stezenie
Miejscowosé Rok Opad pytu -
uzdrowiskowa [g/m ¥rok] | pyluzawieszonegg S0, NO,
[ngm™] [ng m™] [ng m™]
1990 44 13 29 -
Krynica 2000 - 10 14
2002 11 20 14
1990 40 - — —
Muszyna 2000 - 16 6 13
2002 18 2 14
Piwniczna 2000 15 5 12
2002 - 21 5 12
1990 — - — -
Rabka 2000 - 18 4 15
Swoszowice 1990 100 71 58 -
2002 — 25 28
Szczawnica 1998 - 18 6 12
1996 - 11 14 9
Wysowa 2000 - 17 13 8
2002 9 4 8
Zegiestow 1990 B 22 12 -
2000 — 11 7 10
Norma dla obszaréw
ochrony uzdrowiskowej 40 40 30 25

Srednioroczne wartoéci zanieczyszczen nie obrazuja w pehni stanu faktycznego. Stan
zanieczyszczenia powietrza zima w wielu uzdrowiskach (Rabka, Szczawnica, Krynica) jest
nieraz katastrofalny ze wzgledu na zbyt duza emisjg zanieczyszczen pochodzacych z nie-
zdemontowanych do konca kottowni weglowych oraz mate przewietrzanie dolin, w ktorych
potozone sa te miejscowosci.

Na terenie Rabki od wielu lat utrzymuje si¢ zwigkszony poziom zanieczyszczen, szcze-
golnie w okresie zimowym. Uksztattowanie terenu w dolinie zakonczonej masywem Gor-
cow z gorami Banig i Maciejowa, niski dziat wod doliny Raby i Skawy oraz kierunki prze-
wazajacych wiatrow pozwalaja na naptyw od zachodu zanieczyszczen, ktore zatrzymywane
sa u podnoza Gorcow. Gdy dochodza jeszcze zanieczyszczenia z lokalnych kotlowni w dni
bezwietrzne, sytuacja bywa nieraz katastrofalna. Na jako$¢ powietrza Rabki istotny wptyw
ma takze zanieczyszczenie transgraniczne.

Szczawnica — miejscowos¢ niezwykle atrakcyjna, malowniczo potozona u podnoéza Pie-
nin, usytuowana wzdtuz potoku Grajcarek w waskiej dolinie wyrzezbionej przez potok — do
tej pory nie doczekala si¢ gazu na swoim terenie. Obiekty w mieScie ogrzewa si¢ w duzym
stopniu przez spalanie wegla, czgsto nie najlepszej jakosci. Patrzac w zimie na Palenicg,
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widzimy smog wiszacy nad miastem. Dodatkowe zanieczyszczenie pochodzi z pylenia sto-
sow wegla, koksu i popiotow, dlugo pozostajacych na wolnym powietrzu, nieuporzadko-
wanych i sktadowanych na dziatkach poszczegolnych wiascicieli. Przy zastojach powietrza
smog wiszacy nad Szczawnica utrzymuje si¢ bardzo diugo.

W Krynicy, gdzie mimo gazyfikacji catego miasta jako$¢ powietrza tylko nieznacznie
si¢ poprawita, wielu prywatnych wtascicieli posesji nadal uzywa wegla i innych paliw ze
wzgledu na znaczne juz ceny gazu. Postgpujaca zabudowa Krynicy wypelnia w calosci
dolne partie doliny, co powoduje, ze wszystkie prawie emitory spalin znajduja si¢ w naj-
nizej potozonych miejscach. Wzmozony ruch turystyczny, a co za tym idzie i samocho-
dowy potgguja emisj¢ zanieczyszczen w dolinie. Podobnie jak Szczawnica, Krynica ma
takze niewystarczajace przewietrzanie, co sprzyja utrzymywaniu si¢ przez diugi czas nie-
korzystnych dla §rodowiska czynnikow.

2.3. Wody powierzchniowe i ich stan

Rzeki stanowig istotny i nicodzowny element krajobrazu uzdrowisk Matopolski. Sa one
przede wszystkich elementem urozmaicajacym, a zarazem tworzacym malownicze doliny,
zakola, koryta, tuki'®. Liczne naturalne i sztuczne progi wodne oraz szybko przepltywajace
gorskie rzeki uwalniajac duza ilos¢ czasteczek wody, zwigkszaja znacznie wilgotnos$¢ po-
wietrza, przyczyniajac si¢ do poprawy komfortu tras spacerowych polozonych wzdtuz rzek
(jest to szczegolnie istotne w lecie podczas upatow). Roslinno$¢ znajdujaca si¢ nad dzikimi
lub uregulowanymi ciekami wodnymi pozwala utrzymacé t¢ wilgotno$¢ w powietrzu przez
dluzszy czas.

Wody powierzchniowe w Matopolsce w wigkszoS$ci sa stale monitorowane. Wody rzek
malopolskich wplywajace do Wisty posiadaja w swoich gornych odcinkach klasg III-IV
czystosci wg aktualnej klasyfikacji'’. Natomiast parametry jakosciowe Wisty nie odpowia-
daja obecnym normom'®, Jest to wynikiem zaréwno zanieczyszczen fizykochemicznych,
jak i bakteriologicznych'’,

Najbardziej zanieczyszczony sposrod rzek przeptywajach przez matopolskie uzdrowi-
ska jest Poprad. Zanieczyszczenie to juz na granicy ze Slowacja klasyfikuje rzeke do III
klasy czystosci. Duze zanieczyszczenie bakteriologiczne wyrazne jest we wszystkich
mniejszych rzeczkach i potokach przeplywajacych przez malopolskie uzdrowiska. Naj-
mniej zanieczyszczona jest Kamienica — majaca II klasg czystosci. Grupa niewielkich poto-
kéw wyptywajach ze stokow otaczajacych uzdrowiska znajduje si¢ juz w stanie pewnego
zanieczyszczenia, spowodowanym zanieczyszczeniem powietrza, co z kolei powoduje za-
nieczyszczenie wod powierzchniowych®.

Zbiorniki wod powierzchniowych zlokalizowane na gorskich rzekach w poblizu takich
miejscowosci uzdrowiskowych, jak Zalew Roznowski czy Zalew Klimkowka oraz zalew
w Nidzicy znajduja si¢ w klasie II czystoSci. Istniejaca i utrzymujaca si¢ duza zawartosé¢
azotynow oraz brak wystarczajacej ilosci tlenu nie dyskwalifikuje tych zbiornikow jako
siedlisk ryb lososiowatych, a to dobrze swiadczy o jakosci tych wod.

Mozna zauwazy¢, ze nastgpuje obecnie zasadnicza poprawa jakosci wod w zakresie za-
nieczyszczenia bakteriologicznego, dzigki duzej liczbie nowych oczyszczalni i podiaczen
catych miejscowos$ci do kanalizacji. Istotna rolg w poprawie wod powierzchniowych nalezy
przypisa¢ inwestycjom wspomaganym przez fundusze europejskie i fundusze oraz banki
wspierajace dziatania proekologiczne.
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2.4. Wody podziemne

Podstawowym elementem w lecznictwie uzdrowiskowym matopolskich kurortow jest
balneoterapia, czyli leczenie z wykorzystaniem wod podziemnych posiadajacych odpo-
wiednie st¢zenia substancji mineralnych i gazow. Wody mineralne o wlasciwos$ciach lecz-
niczych stuza do picia, kapieli, inhalacji, wspomagaja dziatanie hydroterapii, farmakotera-
pii oraz leczenia dietetycznego. Uzdrowiska w rejonie Matopolski charakteryzuja si¢ wo-
dami o bardzo zréznicowanym skladzie chemicznym, wystgpuja tutaj prawie wszystkie
typy wod?'. W lecznictwie stosowane sa gtownie solanki (chlorkowo-sodowe), szczawy
oraz wody siarczkowe. Wody podziemne w miejscowosciach uzdrowiskowych sa rowniez
wykorzystywane przez przemyst, gldéwnie jako surowiec do produkcji butelkowanych wod
stotowych, sprzedawanych pod nazwami wtasnymi Zrodet czy miejscowosci uzdrowiskowych.

W Matopolsce wody podziemne monitorowane sa stale w 56 miejscach. Obserwuje si¢
duze stezenie amoniaku i azotanow™> w wodach podziemnych w Aglomeracji Krakowskiej
i ciagnie si¢ ono az do Tarnowa. Natomiast ze wzgledu na to, ze wigkszo$¢ uzdrowisk poto-
zona jest na potudniu Malopolski i otoczona jest kompleksami zieleni st¢zenia amoniaku
i azotanow w wodach podziemnych na wigkszych obszarach nie wystepuja.

Wody podziemne stosowane w balneoterapii sa stale monitorowane, niektore pochodza
w wigkszo$ci z podziemnych zbiornikow trzecio- i czwartorzgdowych, wigc zanieczysz-
czenia dla nich nie maja duzego znaczenia. Natomiast gorzej przedstawia si¢ sytuacja
z wodami, ktore maja styczno$¢ z zanieczyszczona gleba i wodami gruntowymi. Nieko-
rzystnym zjawiskiem i zagrozeniem dla wod mineralnych i leczniczych moze by¢ ich nad-
mierna eksploatacja oraz zwiazany z nia transport.

2.5. Halas

Poziom hatasu w osrodkach lecznictwa uzdrowiskowego jest sporadycznie badany.
Chociaz jest to czynnik niezwykle istotny dla komfortu prowadzenia kuracji, to nie zawsze
jest mozliwy do wyeliminowania. Znaczne $rodki finansowe przeznaczane sa na poprawe
obstugi komunikacyjnej i budowg nowych drég tranzytowych. Niemniej nie ogranicza one
w catosci niekorzystnego oddzialywania funkcji rozrywkowych lokowanych nieraz w cen-
trum zalozen zdrojowiskowych. Takimi przyktadami sa Krynica i Szczawnica, gdzie,
oprocz lecznictwa, prowadzona jest w sezonie wakacji letnich i zimowych niczym nieogra-
niczona dziatalno$¢ rozrywkowa. Imprezy réznego typu odbywajace si¢ w centrach miej-
scowosci zdrojowiskowych, poniekad zwiazane z promocja miejscowosci, staja si¢ nieraz
udrgka dla kuracjuszy. To ranga marki, jaka ciesza si¢ uzdrowiska o statusie uzdrowisk
europejskich (Krynica, Rabka) promuje odbywajace si¢ tam stale lub cyklicznie imprezy
masowe, a nie te imprezy promuja miasto. Byloby wigc bardziej celowe zachowanie
umiaru i wyeliminowanie uciazliwego hatasu, pogarszajacego klimat akustyczny miejsco-
wosci. Halas generuje samo miasto, ktory zwielokrotniany jest przez przyjezdzajacych
turystow oraz nadmierng urbanizacjg.

Bezposredni wplyw na jako$¢ przeprowadzanych kuracji ma wiele czynnikow $wiad-
czacych o jakosci srodowiska, wplywajacych bezposrednio na stan zagospodarowania i za-
budowy miejscowosci oraz sposob uzytkowania. Tymi czynnikami sa: nadmierna zabu-
dowa dolin rzecznych, brak ciagdw przestrzennych w wybranych osrodkach, brak drog
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obwodnicowych i1 odbarczajacych centrum zatozenia leczniczego, brak regulacji ruchu
kotowego i pieszego.

3. Whnioski

e Unikalne walory $rodowiska przyrodniczego uzdrowisk matopolskich, a takze relacje
zachodzace pomigdzy kuracjuszem a $rodowiskiem, ktory nie tylko korzysta z wiasci-
wosci wod mineralnych, ale styka si¢ z caltym $rodowiskiem przyrodniczym miejscowo-
Sci, oraz efekty kuracji w swoisty sposob moga potegowac dziatania terapeutyczne.

e Srodowisko przyrodnicze wielu uzdrowisk matopolskich nalezy do najbardziej odpo-
wiednich dla rozwoju funkcji leczniczej. Potozenie uzdrowisk w Matopolsce w otocze-
niu duzych kompleksow zieleni bgdacych pod ochrong daje gwarancje pelnej izolacji od
zanieczyszczonego srodowiska.

e Uzdrowiska Matopolski to przede wszystkim korzystne miejsca dla klimatoterapii,
balneoterapii, jak roéwniez spore obszary urozmaiconego krajobrazu do prowadzenia ki-
nezyterapii czy innej dziatalno$ci profilaktycznej i rehabilitacyjne;j.

o Lecznictwo uzdrowiskowe korzysta z zasobéw srodowiska i dzigki niemu funkcjonuje.
Jednak nadmierna urbanizacja oraz dzialalno$¢ czlowieka nastawiona na szybki zysk
moze zagrozi¢ temu srodowisku i podstawowej funkcji miejscowosci uzdrowiskowe;.

e Skuteczno$¢ prowadzonej balneoterapii i klimatoterapii uzalezniona jest w ogromnej
mierze od stanu $rodowiska, ktore stale w zakresie podstawowych parametréw jest mo-
nitorowane. Zaostrzone wymagania w stosunku do dopuszczalnych wielkosci zanie-
czyszczen poszczegdlnych komponentow $rodowiska w wigkszosci matopolskich uzdro-
wisk sa spetnione.

o Niezadowalajaca jako$¢ powietrza oraz zanieczyszczenie pytem i zwiazkami siarki
w uzdrowiskach wystgpujace w okresie zimowym maja zwiazek z nieprawidlowym sys-
temem ogrzewania tych miejscowosci. Pomoc w rozwiazaniu tych probleméw jest
istotna dla zapewnienia optymalnych warunkéw prowadzenia kuracji, a tym samym dla
konkurencyjnego rozwoju uzdrowisk Matopolski.

Przypisy

W Matopolsce: Krynica, Muszyna-Ztockie, Piwniczna, Rabka, Swoszowice, Szczawnica, Wapien-
ne, Wysowa, Zegiestow.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 18 grudnia 2001 r. w sprawie zt6z wod podziemnych
zaliczonych do solanek, wod leczniczych i termalnych oraz zl6z innych kopalin leczniczych,
a takze zaliczenia kopalin pospolitych z okreslonych zt6z lub jednostek geologicznych do kopalin
podstawowych (DzU Nr 156, poz. 1815 z 2001 r.).

W Polsce przyjeto, ze dla potrzeb lecznictwa uzdrowiskowego norma wynosi 1500 h i jest ona
przekroczona w niektorych uzdrowiskach lezacych w Matopolsce, np. Rabka — 1543 h.

Obecnos¢ jonow dodatnich i ujemnych wptywa zasadniczo na wchianianie przez uktad oddechowy
substancji zawartych w powietrzu, obecno$¢ jondéw, a takze przewaga jondw matych nad duzymi
sa miarg czysto$ci powietrza.
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Stezenie fitoaerozoli — zwiazkéw wydzielanych przez rosliny w postaci olejkow eterycznych,
ktore maja wlasciwosci bakterio- i grzybobdjcze.

Aeroplankton i jego stgzenie w powietrzu w warstwie przyziemnej charakteryzuje si¢ odczuwal-
nym §wiezym zapachem powietrza; ozon przede wszystkim powstaje w wyniku aktywnoS$ci nie-
ktérych roslin.

Niewielka zmienno$¢ parametréw termicznych i wilgotnosciowych powietrza powoduje naturalne
dawkowanie bodzcéw zimnych i cieptych, co sprzyja poprawie kondycji fizycznej czlowieka,
stymuluje przemiang materii, pobudza dzialanie uktadu krazenia, uktadu oddechowego oraz
wspomaga inne funkcj¢ zyciowe.

Wiele gospodarstw domowych ma jeszcze stare kottownie weglowe i uzywa wegla jako jedynego
zrodla ciepta do ogrzewania, a piece na paliwo state sa niekiedy jedynymi miejscami utylizacji
odpadow.

Poza uzdrowiskiem Wapienne.

Szczegodlnie odczuwalne w Rabce.

Dyrektywa 96/62/EC z dnia 27.09.1996 r. okre$la wymagania dotyczace oceny i zarzadzania jako-
$cia powietrza.

Ustawa z dnia 27.04.2001 r.

Opracowano na podstawie: T. Koztowska-Szczgsna, K. Blazejezyk, B. Krawczyk, D. Limanowka,
Bioklimat uzdrowisk polskich, PAN 1GiPZ, Warszawa 2002 r. oraz Raportu o stanie $srodowiska
naturalnego w wojewodztwie matopolskim w 2003 roku, WIOS, Krakow 2003.

Rozporzadzenie Ministra Ochrony Srodowiska z dnia 6 czerwca 2002 r. w sprawie dopuszczal-
nych pozioméw niektorych substancji w powietrzu, alarmowych pozioméw niektorych substancji
W powietrzu oraz marginesow tolerancji dla dopuszczalnych pozioméw niektorych substancji.
Strefa A — poziom substancji nie przekracza poziomu dopuszczalnego, Strefa B — poziom chocby
jednej substancji mieséci si¢ pomigdzy poziomem dopuszczalnym a poziomem dopuszczalnym
powigkszonym o margines tolerancji, Strefa C — poziom choéby jednej substancji przekracza po-
ziom dopuszczalny powigkszony o margines tolerancji.

Waskie doliny, wodospady oraz szerokie a niekiedy catkiem ptaskie mielizny na brzegach rzek,
naturalne plaze wypehione kamieniami i piaskiem, meandry uzaleznione od budowy geologiczne;j
i odstaniajace bogactwo uktadu geologicznego Pogoérza Karpackiego podnosza atrakcyjnosé
krajobrazu.

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie klasyfikacji dla prezen-
towania stanu wod powierzchniowych i podziemnych, sposobu prowadzenia monitoringu oraz
sposobu interpretacji i prezentacji stanu tych wod (DzU Nr 32, poz. 284). Wprowadza ono pigé
klas jakosci wod: 1) klasa I — wody o bardzo dobrej jakosci, 2) klasa II — wody dobrej jakosci,
3) klasa III — wody zadowalajacej jakosci, 4) klasa IV — wody niezadowalajacej jakosci, 5) klasa V
— wody ztej jakosci.

Jak wynika z raportow, w wodach Wisty na terenie Matopolski widoczne sa zanieczyszczenia
substancjami mineralnymi, pochodzacymi z gérnoslaskich zasolonych wod kopalnianych, oraz
$ciekami z wojewddztwa slaskiego.

Na podstawie Raportu o stanie srodowiska woj. matopolskiego w 2003 r., WIOS, Krakow.

Istnieje tez duza grupa niewielkich ciekow wodnych, ktore ze wzgledu na niezbyt duze znacznie
nie sa monitorowane i klasyfikowane.

Z wyjatkiem wod siarczanowo-magnezowych i radoczynnych.

Na podstawie wynikéw badan monitoringowych, na terenie wojewddztwa matopolskiego w 25,5%
badanych wod podziemnych stwierdza si¢ zanieczyszczenie zwiazkami azotu.
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