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Æammfunoç tëôfcpen*

Unser heutiges ЩШеп 
«i in kurzen, klaren,

allgemeinverîtândUcben 
Gin^eldar Heilungen.

3ebe Hummer in elegantem £einmanbbanb

6* X 6oscben'scbe Verlagsbandlurig, Ceip^ig.

'ÜZmec? unb §tel ber „Sammlung (Söfфеп" ift, bem gebil* 
Qj beten £aien eine flare, leic^tnerftänblic^e (Einführung in 
(Sebicte 3U oe^affen, bie feinen beförderen Stubien, feinem 
eigentlichen Berufe ferner liegen. Bei bem Streben паф 
allgemeiner Btlbung cinerfeits, bem ITCangel an §eit, рф 
intenftoer mit Hebenbefфäftigungen аЬзидеЬеп anbrerfeits, 
mirb es hei^utage jebem, ber рф unterriфten unb oormärts 
fommen mill, fфшer, ben геф1еп Шед 3U ftnben: fetjt nun
bie „Sammlung ЗЗс^феп" ein unb bietet in engem Bahmen, 
auf ftreng ип^е^фа^Кфег (Srunblage unb ben neueften (fort* 
fфritten unb ,£о^фипдеп beruhenb, aber babei Ьоф in einer 
jebermamt Ыф1 oerftänbl^en Jorm, suoerläffige Belehrung. 
3ebes einzelne (Sebiet ift oollftänbig felbftänbig oertreten, aber 
Ьеппоф ftehen alle ВапЬфеп in innerem gufammenhange 
miteinanber, fo baß bas (San3e, menn es erft einmal oollenbet 
oorliegt, eine groge, einheitlkhe, fYftematifф рф entmicfelnbe 
Darftelluug unferes gefamten XPiffens bilben bürfte.

Dem ^афтапп aber ftnb bie ВапЬфеп ргаЩфе Вере* 
titorien unb Паф[ф1адеЬифег, bie in йЬегр0?Шфег, alle 
Шетипдеп , . .
IDeife ben Biblioteka Politechniki Krakowskiej
fфаft к. .........““

и t-t X Ai öHig objeftioer 
ff en b en Ш iff en* 
Hu^en ftnb.
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i4r 000
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3e tn elegantem 
£etnroanbbanb *

6. 3. Gôîcberi’îcbe Verlagsbandlatig, £evp^ig.
80 Щ.^ammfimg <£>ófc$en.

Uerzeichnis der bisher erschienenen Bände.
fiehe: Sïutjpftanàen, — 

^flan^e, — Bftansenbiologie, — 
^flatijenreich.

^rattt fiet)e : Sach§.
Buchführung* fiehrgang ber ein* 

fachen unb hoppelten 93ud0^>altung 
bon Oberlehrer Robert Stern. 
9JHt bieleń Formularen. Sir. 115. 

Burgenfunfce bon £ofrat Dr. О.
Фгрег. amt 29 aibbiiD. sir. 119.

(Eteinte, AEgemeine nnb
Vfytfiïaltffye, bon Dr. шга£
SRubolphi. Sir. 71.

— Anorganifche, bon Dr. Sof.
mein. sir. 37.

— (Drganifche, ь. Dr. sof. mein
e Sir. 38.

Ber, fielje: gerber. 
XHc^tïUrtft fiehe : ^oetiï.
ZHetrichepen fiehe: æubrun. 
ZHfferenitalrechnung ftehe:

Slnalhfté, höhere, I.
<EUÏtxi$itât fie^e : dheo*

retifdje, lü.
€tï)ïï bon $rof. Dr. dh- Щгlie. 

sir. 9o.
Зо^апп, fiche : Sach*.

^onnclfanmtlung, ttlatfye-
таЩфе, unb Sïepetitorium ber 
SJiarhemaiif, entb. bte mid)tigften 
Formeln unb ^ehrfä^e ber Sirith- 
ntetiï, Sltgebra, algebraifcbeu Ша- 
Ibfië, ebenen ©eometrie, (Stereo* 
metrie, ebenen unb fphârifcben 
drigonometne, mathemat. @eo* 
graphie, analpt. ©eometrie ber 
Ebene unb beè Siaume*, ber 
differential* unb Sntegralrechnung 
bon Sßrof. O. dh- «ürflcti. SJiit 
18 Figuren. Sir. 51.

— PhX?ftü*Iifche, pon $rof. ®.
SJiahter. SJitt bieten Fig. Sir. 136 

^OrftuUffenfchaft bon $rof. Dr. 
ЭДЬ. ©chioapuad). Sir. 106.

Ahlftif fiehe : «Phhfiï, Sheoret, I. 
Algebra fiehe : 2Irithmetif. 
Alpen, ZUe, bon fßrof. Dr. 3îob. 

Sieger. SJiit bielcn Ulbbilbmtgen. 
Str. 129.

Altertümer, XHe beutfchen,
bon Dr. à rang Fubfe. SJiit bieten 
Stbbitbungen. Sir. 124.

Altertumsfunfce, <Srt еф.,
bon '4irof. Dr. tfîidj. SJiaifd) unb 
Dr. F^anà '.pohihummer. yJcit 9 
Boftbiïôern. Sir. 16. 

AItertxvmsïun5e,Aôtnifche, 
bon Dr. üeo Blodj. SJiit 7 Boit* 
büberu. iiir. 45.

2lnaï^fi5, ^ôljcxc, Is diffe* 
rentialrecftnung. SSon Dr. Frbr. 
Sunfer. 3Jht 63 Fi0. sJîr. 87.

-------- lit Sntegralrechnung. Bon
Dr. Frbr. Fünfer, ifflit 87 Fig* 
9îr. 88.

— Zliebexc, b. Dr. Beneb. Sporer. 
qJiit 6 Figuren. Sîr. 53.

Anthropologie fiehe: SKenf^ 
Itdie Äörper, der.

Arithntetit nnb Algebra
pou ffśrof. Dr. ô. Schubert. 9fr. 47.

— — ^eifptelfainmlnng
boit Brof. Dr. ф. Schubert. 'Jir. 4». 

Aftronomte, ©rope, Bemegung 
u. Entfernung ber éiuimelêfôrper 
bon 5i. F- Wiöbiug, neu bearb. b. 
Brof. Dr. 2Б. âôiëticenus. SJiit 36 
aibbilb. u. einer Sternfarte. 9tr.ll. 

Aftrophtfiï» die Befchaffenheit 
ber tpimmetêforper. Bon Brof. 
Dr. m. F- aBiêticenuS. 2Jîit il 
aibbitbungen. 9îr. 91.

Auffah-€ntn>ürfe ь. «prof. Dr. 
2. 2В! Straub. Sir. 17.

35aufunft, ZUc, bcs Abenfc- 
Ianbes bon Dr. m Schäfer. 
SOiit 22 aibbitbungen. Sir. 74. 

^etregungsfpiele b.Brof.Dr.e.
«ohlraufch. SJiit 14 lUbbüb. Sir 96.



80 Щ.Зе in elegantem 
£etnœani>banb

0. 3. GôîcberTîcbe Verlagsbatidlung, £eip*l9»
^ammfung d3ofcßen.

БафР(фе, »on abet­
tor 'ßrof. Dr. C. ttaemmel. Dir. 100.

— 6et Vdalcxtl flehe: Malerei.
— бег Ши(1! flehe: Wufiï.
— бег 6eutfćfyen Бргафе

fieîje: ©rammatiî, $eutfd)e.
(Sefun6^eit5leï?re fietie: WenfĄ* 

lirfoe ftorper, Фег.
(Söttet- гтб *}eI6enfa£e

fieïje: Wtnhologie.
(Sottfrie6 ton Straffbur^

fietje: фдПтапп oon Ш«е 
(Srammatif, Z^eutfc^e, unb 

furae ©e{d)id)te ber beutfd)en 
(Sprache o. I>r. Otto ßnoit. Dir. 20.

— (Srtecfyifфе, iS g-ormenlehre 
oon ©rof. Dr. фапё Weißer. 
Dir. 117.

— — 11: (Spntaj bon ©rof. Dr. 
£>m3 Weißer» Dir. 118.

— Cateinijfàe, осп ©rof. Dr. 9®.
©otid). Dir. 82.

— ШШеИ?офбег^фе, fte^e:
Diibelunge Diôt.

— îlufftf^e, bon Dr. ©ri# ©er* 
liefet. Dir. 66.

— — fietjeaud): Dhitflfd). @efpräd)§* 
bud), — ßefebud).

(£гар!?Цфеп Künfte, XHe,
bon ©art Słamomann. Wit 3 ©ei* 
lagen unb 40 Dlbbilo. Dir 75. 

BarntonieleĄre oon wufifbireft. 
91. jpalm. Wit bieleń Diotenbei* 
fpielen Dir. 120.

Hartmann tort Hue, tPoIf- 
ratn ton <Е|фепЬаф u» 
(Sottfr. non Straffburg»
©uśroapl au§ ben höf. ©boss bon 
©rot. Dr. Ä. Warolb. Dir. 22.

Bel6enfage, Die беи^фе,
pou Dr. 0. fî. 3iricaef. Wit 3 
Safeln. Dir. 32.

— fieße aud): Wptboïogie.
Х}егбег, Det <Г1б. фегаиЗдедеЬ.

oon Dr. ©. Diaumann. Dir. 36.

^rem6tuort, D., i. Deutfфen
oon Dr. Diub. Ш iuoaul. Dir. 55. 

<Seo6äfie bon ©rof. Dr. ©. Diein* 
herß. Wit 66 Dlbbilb. Dir. 102.

<5eograpI}ie, ffîatfyemat.,
jufammenhängenb entioidelt unb 
mit georbneten 3)enfübungen oer* 
feßen oon &urt ©eitler. Wit 14 
Figuren. Dir. 92.

— Р^ТТ1|фе, o. ©rof. Dr. (Siegm. 
©üntber. Wit 32 Dlbbilbungen. 
Dir. 26.

— fieße aucß: ßdnbertunbe. 
(Seoloçjie oon Dr. ©berß. fÇraa§.

Wit 16 DIbbilb. unb 4 SCafeln mit 
über 50 Figuren. Dir. 13. 

(Seometrie, (Ebene, о on ©rof. 
@. Wähler. Wit 115 stoeifarbigen 
Figuren. Dir. 41.

— НпаЬ^фе, бег (Ebene
oon ©rof. Dr. W. ©imon. DJiit 
57 g-iguren. Dir. 65.

— ИпаЬ^фе, 6» Raumes
bon ©rof. Dr. W (Simon. Wit 
28 ЩЬ ilnungen. Dir. 89.

— projeftiue, bon Dr. tfari 
2)oeblemantu Wit 57 sum $eii 
Stoeifarbigen Figuren. Dir. 72.

<Бе|фк^:е, Х>е^|фе, im 
ttlittelatter ьои Dr. gf. ihtrse. 
Dir. 33.

— ^гапзбЩфе, oon ©rof. Dr. 
Di. ©ternfelo. Dir. 85.

— (Егкф^фе, bon ©rof. Dr. ф. 
©tooboba. Dir. 49.

— без alten Шогдеп1апбез
bon ©rof. Dr. ftr. Jpommrï. Wit 
6 ©ilbern unb 1 ßarte. Dir. 43.

— Фе^егтф^фе, I : ©on ber 
Urzeit biss 1526 oon ©rof. Dr. ftrs. 
b. ßroneS. Dir. 104.

— — II : ©on 1526 bis sur ©eaen* 
toart oon ©rof. Dr. grs- o. ßtone*. 
Dir 105.

— Нбт^фе, о. Dr. purins Jtocß. 
Dir. 19.



kleine

naturtoiffenfdjaftlidje 95ibïtot^cï
au§ Sammlung ®öfd)en.

Sebeê ВДпЬфеп elegant in ^eintoanb gebnnben 80 $fg.

8. ©. Kt. 11 Sfftronomic bon Möbiu§. 9. ад. 36 тьпь.
„ „ „ 13 ©eologie bon graa§. 2. 2Iuft. 66 ®bitb.
„ „ „ 18 $er menfd^^e Körper bon9tebmann.3.9luft.

48 Stbbitb.
„ „ „ 26 *ßj)tjfifdje ©eogra^Ijie bon ®üntt)er. 2. stuft.

32 ®ьш>.
„ „ „ 29 Mineralogie bon $8raun§. 2. Stuft. 130 Slbbitb.
„ „ „ 37 Stjemie, anorg. 2. Stuft. \
„ „ „ 38 (Śremie, org. 2. Stuft. j
„ „ „ 42 ttrgefdjidjte ber Menf^ïjeii bon §ôrnes.

2. ад. 48 stbbitb.
„ „ „ 44 $ie ^ßftanje bon Bennert. 2. Stuft. 96 Stbbitb.
„ „ „ 54 Meteorologie b. Drabert. 49 Stbbitb. unbDafetn.
ff ff ff 69 îierfunbe bon gr. b. Gagner. 78 Stbbitb.
ff ff „ 62 ©uropa b. §eiberid), mit Profiten, Diagrammen

nnb harten.
ff ff г, 63 Stfien, Sluftralien, SXfrifa, Stmerifa, bon 

Reibend), mit Profilen nnb Diagrammen, 
ff ff „ 71 $t)eoretifd)e tt* ptjtyfifalifdje ©Ijentie bon

ЯЬхЬоВД. 22 Slbbilbungen.
ff „ „ 73 SBöIferfnnbe b. §abertanbt. Mit 56 Stbbitb.
„ ff „ 76 £ljeoretifd)e Щ\)fif, I. Seit: Meczani! nnb

Stfufti!. $8on Säger. Mit bieten Stbbitb. 
ff f, „ 77 Sljeoretifdje *pi)t)fif, П. Deit: 2Щ nnb

SBärrne. S3on Säger. Mit bieten Stbbitb. 
„ „ „ 78 Sljeoretifdje $I)üfif, IIL Seit : ©teftricität u.

Magnetiêmuê. $on Säger. Mit biel. Stbbitb. 
„ „ „ 92 Matfjematifdje ©eograptjie, pfammentjän*

genb enttuicfelt nnb mit georbneten Denf* 
Übungen berfetien bon Shirt (Mfiter.

bon Mein.
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9Jîit 47 Slbbilbuttgen unb 1 5£afet
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I. SaS ©feiet
ai Sau Der Knochen unb Knorpel 
b; Nähte unb ©elenfe . 
c) Ueoerficht über baS ©feiet

1) Sie Sßirbelfäule .2) Ser ©djabel
3) Ser Sruftforb .
4) ©liebmaßen 

II. S i e Ni u S f e l n
III. SaSNerbenfpftetn .

a) SaS ©ehtrn
b) SaS Nücfenmar!
c) Sie Perben
d) Sie ©innesmerfgeuge

1) SaS ©eficpt2) SaS ©e^ôr .
3) ©eruch
4) Ser ©efdjmacï .
5) Sa§ ©efüpl

IY. Sie ©xnährungSorgane
a) Ser Slutfreislauf

1) SaS «lut .2) SaS £er§ .
3) Sie Slutgefäße .
4) Sie &bmphe

b) Sie Ntmung
c) ©rnährung im engeren ©inn
d) Sie Körpermärme 

V. SerKepIïopf
VI. S i e & a и t................................

<$efmtbl)eit3leljre
Г. Unfere ilebenSbebürfniffe

1) Sie ßuft ....2) Ser ßuftbrucf unb bie Sßärme
3) SaS Sicfjt ....
4) SaS Staffer
5) Ser Soben ....6) Sie Nahrungsmittel .
7) Sie Sefeitigung ber SbfaUftoffe

II. ©cfunbheitSregeln für befonb1) ftür bie ©фи!е ....
2) $ür baS ©emerbe
3) ftür bie Umgebung bon gabrifen4) Sei SlnftecfungSgefahr

III. Körperpflege................................1) Sie $aut................................2) Ser SemegungSapparat .
3) Sie Sltmungsmerfjeuge
4) Sie ©pracpraerfgeuge .
5) Sie Kreislauforgane .6) Sie Serbauungsmerfäeuge.
7) Sie ©inneStrerfaeuge
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I. 2>tt§ Sfcïct.
a. S3 au ber Snotfjeu unb Sttor^cL

©eftalt unb 0tüÇe erhält ber menfd)lid)e Körper burdj 
feine feften £eile, bie Snodjen, bereu ©efamtljeit Snodjen* 
gerüft ober ©ïelet fyeigt.

gmeierlet toirb bon einem Snodjen geforbert: geftigfei 
unb ein getoiffeâ 9tfafj non ©lafti^ität. 3raeiertei jtnb audj 
feine Veftanbteile: organifdje, bie Snorpelmaffe, unb an« 
organise, bie Snod)enafd)e. Segt man einen Snodjen in 
oerbünnte ©al^faure, fo löft biefe bie tntnemlifdjen Veftanb* 
teile auf; e§ bleibt unter oollftänbiger (Srfyaltung ber gorm 
beJ Snodjenê nod) ber Snorpel übrig. Umgefe^rt gerftört 

, ©Щеп (Verbrennen) eines SnodjenS beffen Snorpelmaffe. 
VMeberum mirb bie $orm nid)t toefentlid) oeränbert, eS bleibt 
bie meifje Snod)enafd)e gurüd.

$)ie Snorpelmaffe toirb gebilbet bon berfd)iebenen Wirten 
Oon Knorpel ober leimgebenber ©ubftang, bie Щфе Ijauptfäd)lid) 
auS pl)oêpl)orfaurem Sait. Von biefent enthält ber Snodjen 
burdjfdjnittlid) 56°/0 ; 13°/0 fonftige 9ftineralbeftanbteife unb 
31°/0 organise SWaffe, barunter 28% £ęimfubftanj, bilben 
ben 9left,



6

S£)iefe 3aï)fen gelten ntdjt für aÏÏe ®пофеп (0iel)e Stab. Il 
0.104) nnb beim einzelnen йпофеп nuïjt für Me gange Sebent 
bauer. ЗеЬег $пофеп toirb afê^norpel angelegt, ber паф nnb 
паф oerfalft. 3n biefem ^uftanb ift er, еШфгефепЬ feinem ge* 
ringen ©etjalt an 2ïfd)enbefkmbtei(en, unfähig, fdpoere Saften 
gu tragen, ober fonftigem ftarfem SDrud SBiberftanb gu leiften. 
Фа§ fernere 28аф81ит getyt fo Oor рф, bag g. 33. bei lang- 
geftredten Änodjen an ben beiben ©nben immer mieber neue 
^norpellagen fid) anfegen unb паф unb паф fcerïalfen, bag 
bagegen in ber SD^itte aus ber ben ®пофеп unmittelbar um* 
fфttegenben §aut bie neue Änodjenmaffe 0ф^е um 0d)^te 
fid) ablagert, otyne bag fid) erft Knorpel bilbet. Зм Зппеш 
gerfäUt bann bie früher gebilbete ^i^enntaffe toieber, too= 
bnrd) tyotyle Jaunie entfielen, bie Sftarftyötylen, bie рф 
mit gett unb 33lutgefägen, bem Йпофептаг! füllen. 3nt 
työtyern Filter überholt biefer legiere Vorgang bie ©rneuerung 
ber $noфenmaffe. ФаЬигф unb Ьигф ben gieiфgeitigen 
0фтипЬ ЬеЗ Ânorpeté verlieren bie ®пофеп an geftigïeit 
unb ©laftigität, fie toerben briktyig.

SDie menigften Йпофеп, begm. bereu Steile finb folibe 
Körper; halb gellen fie ein loderet ©etoebe ober Sftegmerf 
non feinen 01аЬфеп bar, halb finb fie rötyrenföimig, balb 
fфtiegen fie unregelmägige §otylräume ein. Зттег aber ift 
bie 3lnorbnung fo, bag bei fparfamer ЗЗегтепЬипд ber 33au^ 
ftoffe eine groge ^Bildung 1рпрфШф geftigfeit nnb Strag* 
fäf)igfeit ergielt mirb. 0o finb g. 33. im obern ©nbe be3 
£)berfфenMfnoфen^§ (gig. 11, 12) bie Änotfjenftäbüen in 
gmei рф ïreugenben Sinienftygemen angeorbnet. SDiefe gieren 
fo, bag ber ^пофеп einerfeitS bem Strud, ben ba3 auf itynt 
faftenbe ©etüid^t ЬеЗ 9?umpf3 au3iibt, Sßibcrftanb leiften,

Sfelet.



anbererfettê ben 3ng cwSljaïten ïann, ben bte Saft beS 
freifdjioebenben SBeinS auSübt. Aud) totrb baburdj ber Srud 
auf alle Zeile ber ©etentftädje gteidjmäßig Verteilt.

£)ie $nod)en finb auf iljrer äußern gtäcße (außer an 
ben ©etentenben) mit einer berben feften £mut, ber SB ein*
I)aut, überzogen. gn tfjr taufen Oor adern bte ©efäße, toeldje 
ben Änodjen ernähren nnb bei 3erPnxngen tüie aud) beim 
regelmäßigen SHkdjStnm neu bitben.

§ält in bon erften Sebenljafyren bie SBerfatfung be£ 
$nod)enS mit ber Зцпа!)те beS $örpergemid)t3 nid)t gleiten 
©djritt, fo treten letztere nnb fdperere, oft gar bteibenbe 
SBertrümmungen nnb Ausbiegungen ber ^htodjen ein.

SBMrb bei einem ftarten ©toß auf einen ®nod)en bte 
©renje ber ©tafti^ität Übertritten, fo bricht er; bie ЗЗгиф 
ftädjen toad)fen aber OerßättniSmäßig leidet toieber ^nfammem

b. Jlätjte unb (Meule.
Sie SBerbinbungen ber einzelnen $nod)en ftnb fcon feßr 

oerfdjiebener geftigfeit. 3U einer in fidj unbeweglichen Piaffe 
werben zwei Änodjen burd) bie 97aï)t Oerbunben, wie z- SB. 
bie einzelnen Seite ber ©djäbelfapfet (gig. 6), wobei biefetben 
ol)ne weiteres SBinbemittet, meift mit anSgegadten ober fonft 
unebenen Sftänberu unb gtäd)en ineinanber eingreif en. Siefc 
SBerbinbungen finb ftetS feßr feft, fo baß z- SB. ein ftarfer 
©djtag ober ©toß auf ben ®opf eï)er ben fînod)en zertrümmert, 
atS bie 9ia!)t fprengt.

SSßenn bie fid) gegenüberfte^enben $nod)enftäd)en burd) 
теЦегп ober Wärtern Änorpet miteinanber zufammengetittet 
finb, fo baß geringe SBewegmtgen unb SBerfdjiebmtgen ber* 
fetben mögtidj finb, fo fpridjt man oon ©tjnd)onbrofen 
ober ©^mp^fen. SBei bief en finb bebeutenbe Kräfte er*

ЯЗаи ber ®uod)en. Shtorpet. 7



©feiet.8

forberltd), um bie fo öerbunbenen Änodjen an$ ihrer Sage 
$u bringen, $8ei bemt 9?ad)laffen fdjnellen bte Änodjen $on 
felbft rnteber in if)re frühere Sage jarüÄ. 2)пгф ©tyndjon* 
brofen fin b g. 23. bie SBirbetförper arteimnbergefügt, bie 
Rippen an ba§ 33ruftbein gei;efîei и. a. m.

©inb enblid) bie ЗЗегЬтЬгшдеп oabnrd) leicfjt bemeglid), 
bag ;pt)ifd)en ben Änocpen fein S3inbemittet ift, fo feigen fie 
©elenfe (gig. 1; I, II). £)ie beiben in einem ©elenf ficb 

berüïjrenben $nod}enfläd)en feigen ©elenb 
ь flauen, bie erhabene gläcfje begrenzt beit 
i ©elenffopf (gig. 1, b), bie Щк bie @e* 

-d lenfgrube ober Pfanne (gig. l,c). $8eibe 
glädjen finb mit glattem elaftifdjem Knorpel 
йЬегзодеп, ber bie 23emegungen leidet madjt,
burd) bie nafye 23erül)rnng ber beiben glädjen

ba§ ^ufammenljaften ber 
^ beiben $nod)en erntög* 
SJ lid)t, audj einen ben 

/ Snodjen treffenben @tog 
abfd)№äd)t. Um aber bie
23erül)rung ber beiben
gläd)en ntöglidjft oolb
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gig. 1. Йпофеп b e § Mittelfingers.
■ fommen 3« ift

^mifdjen beiben eine ^alje 
glüffigfeit, bie ©elenff d)miere. ФаЗ gan^e ©elettf ftedt 
in einer ©elenf fapf el, b. f). einer ba3 gan^e ©elenf um« 
fdjliegenben röhrenförmigen 23anbmaffe.

SDie $ufaminenl)eftung ber ßnodjen eine3 ©elenfê 
gefd)iel)t ber §auptfad)e nad) burd) Suftbrud nnb 2lbf)äfton 
infolge ber innigen Berührung ber ©elenfflädjen, ferner burdj



bie 33anbmaffen ber ©elenffapfel, augerbem nod) burd) eigene 
gäfje, flraffe, nid)t elaftifфе 33änber, bie ©elenfbänber. 
bte aber fo gelegt ftnb, bag fie bie 33emegmtgen ber Knodjen 
nid)t ^inbern. Suftbrud unb 5lbf)äfion 
ftnb in ben ©elenfen [tarier afê baê @e* 
toidjt ber ^ufammengefügten Zelle, fo bag |
bie Knodjen aud) aneinanber haften, menu J
bie 9Du3feln unb ©elenfbänber burd)s 
fdjnitten finb.

Z)a$ 9Dag ber ЗЗешедипд, bie in 
einem ©eïenf au3gefüt)rt merben fann# 
mirb häufig burd) befonbere §еттипдЗ*
Vorrichtungen befdjränft, fo 3. 33. am 
©denbogengelenf burd) ben ©llenfortfag; 
an anbern ©teilen gefd)ief)t baêfelbe burd) 
f)emmung3bänber. ©o oer^inbert 3. 33. 
ein 3toifd)en 33eden unb Dberfdjenfel аиЗ* 
gefpannteê fe^r ftarfeê 33anb, bag ber 
Dumpf beim ©tel)en nad) hinten überfällt.

$e nad) ber gorrn ber ©elenffläd^en 
ftnb bie möglichen ЗЗегоедипдеп nach 9Dag 
unb Dichtung verfd)ieben. 31(3 befonberä 
micgtige ©elenfformen finb 3U nennen ba3 
©djarniergelenf (®elenffläd)e cplin* 
brifd), ЗЗетедипд nur in einer Did)tung 
unb ihrer ©egenridjtung) unb ba3 Kugel* 
g e l e n ! (©elcttf fläd)e fugeiförmig, ЗЗете* 
gungen nach aden Dichtungen). Dur menige 
©etenîe geigen biefc gönnen ganj rein; 
bie meiften ©elenfe finb nad) bem jebe^^ faule,
maligen 33ebitrfui3 Kombinationen einfacher formen , ober

imb ©eleiife. $
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toetfett ganj unregelmeinige $Iädjen auf; ebene ©etenfflärfjen 
fontmen am menfd)Itd)en Körper niĄt Dor.

c. ltcberftd^t über Ъа§ ©feiet.

§auptteil ЬеЗ ganzen ©feleté ift bie Sötrbelfäule mit 
bent aufgefe^ten ©фаЬе! unb bem angel)ängten 93 ruft* 
for6; meitere 9InI;änge ftttb bte $пофеп ber ©Itebma^en.

1. £)te SBtrbelfäule.
2)ie Söirbelfäule (gig. 2) iff eine ©ruppe non 33 

einzelnen $пофеп, 2BirbeI genannt, unter benen mau $al§* 
toirbel (7), 93ruftmirbel (12), Senbenmirbel (5), 
$reu3totrbel(5) unb ©фтап^ПигЬе! (4) unterfdjeibet.

Фег einzelne äBirbel trägt an einem fräftigen SIftittelftüd, 
bem 9ßtrbelförper (gig. 3,4,5,9а), 4 [еШгфе ©pangens 
paare, bie gortfäfee, Uon benen ftd) ^met паф hinten toenben

©feiet.10
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gig 3. ©rfter 4?ûï3toirbet, gta.4. .8ft>eiter£)at§tbtrbeï, 
St 11 a § bon oben ; (£ b i ft ro^euê bon oben ;

& SBirbelförper, b ©eitenfortfafc, c hinter« a Sßirbeltörber, b .gatmfortfaö, 
ЬстрШоф, d obere (Selenïflâdbe. c S)ornfortfü&.

unb £)ornfortfa£ (gig. 4c, 5b, 9b) gufantnten* 
fd^Iie^en; jtuei, bte Querfortfäfce (gig. 3b, 5c, 9c), 
flehen паф ber ©eite unb bienen atë $D?u§feIanfäfee, fomeit 
fie niфt — mie bet ben 93ruftmirbeln — Stippen tragen; 
ein ^aar ftedt fettmârtë am obern 9îanb, ein ebcnfoldje^ feit#



marts am untern SRanb аЫ ®elenffortfäe (gig. 5 d, e) 
bie ©elenïoerbinbungen mit ben benachbarten 2Birbeln l)er.

Фег 9ïaunt ben (Spangen ber $)ornfortfä£e
bilbet ben $îüdenmarï§ïanat, ber ftd) nadj unten ïaum 
verjüngt, aber ftar! verengt nod) burd) Ьаё ^reu^bein burd)* 
5ief)t unb banu auff)ört.

SBirbelförper unb £)ornfortfä§e merben nad) unten immer 
größer unb fräftiger, ba für bie erften bie $u tragenbe Saß 
ftetig mäd)ft, unb bie (extern au3 bemfetben ©runb immer 
ftärfern 9ftu3feln al§ 3lnfa£ bienen utüffen. 2)ie Duerfortfäfcc 
ftnb natürlich au ben 12 33ruftmirbeln befonberä ftart.

33on einzelnen SBirbeln feien uod) befonberê ermähnt ber 
erfte §al3mirbet, ЗШаЗ ober Sräger (gig. 3), ber fid) 
аШ büuner $nod)enring feft an 
ben @d)äbelgrmtb anlegt unb ber 
$meite SBirbel, ©piftropheuê a 
ober Ф r e h m i r b e l (gig. 4), beffen 
Körper mit einem 1% cm hohen 
gapfen (3^nfortfafe) in bie ent* 
fpredjenb größere Höhlung beê ШЫ 
eingreift. £)ie 33emegungen be§
Äopf3 (£>rel)en unb beugen) merben Ш & 8 tej * rbV* n f *e r 
in erfter Sinie üermittelft biefer a жнгЬеШгьег, ь $ornfortfcm, 
beiben angeführt. ФаЗ ®opf* e untfrere@ei^!fo\uab!eir©e* 
bveljeti gefdjiefyt auśfd)lie&Iid) um lentecube füt bae æi№f"3eteuL 
beu 3^nfortfa§ ЬеЗ ©piftropf)eu3, mährenb bei geringem 33c* 
megungeu aud) ber Ш1аЗ beteiligt ift. 2Bie bei allen ЗЗете* 
gungen ber 2öirbelfäule, fo muß and) l)ier Zerrung be§ 
ïïtudenmarfê oer^inbert merben. — ®ie Äreu^mirbel ftnb 
miteinanber nahtlos ju einem Änodjenftücf, bem $reu$bein, 
fcerfdjmoljen.

SSirbetfûuïe. 11
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12 ©Met.

£)ie VMrbetföute ift ba£ ©tügorgan be§ ïïïumpfeS unb 
bebarf beê^aïb atê fotdjeê eincś> fyoïjen ©rabâ bon geftigfeit, ber 
eine groge Vetoegtid)feit auêfdjtiegt. ©o ftnb benn bte ein* 
getnen SBirbetforper burd) fel)r gäfye, etaftifdje gaferfnorpets 
glatten ntiteinanber berbunben, bte nur eine geringe feittidje
3)reï)ung gutaffen. SDte fd)on ermähnten ©etenfe an ben ®e* 
tenffortfägen — an jebem Söirbet 4 — ertauben ihrer £age 
unb ©eftalt nad) aud) nur gang geringfügige Werfet)iebungen 
nad) born unb hinten.

2)ie SBirbelföute tft tarent ganzen Verlauf nadj gtoeimal 
ftad) Sförntig gefrümmt (Sig. 2). ФаЬигф mirb bie £aft 
be3 9lumpfe3, bie beinahe gang auf ber Voiberfeite ber SBirbet® 
fäute befeftigt ift, fo berteitt, bag ber eine £eit berfetben auf 
ber SBirbetfäute ruht, alfo einen SDruef nad) hinten au^übt, 
ber anbere Seit bagegen aufgehängt ift, atfo nad) born gieht. 
2)urd) biefe Verleitung bon £)rucf unb Зи9 tnirb int ganzen 
bie ©teid)gen?i(f)têtage t)er9efMft unb ben SÏRmSfetn bie 5tr* 
beit, ben SRumpf gn tragen, gunt grögten £eit abgenommen. 
£>iefe ©eftattung ber 2Birbetfäute erntögtid)t in Verbinbung 
mit bem befonberê ftarfen Vau bon Vein unb gug bie aufs 
rcdjte Körperhaltung.

2. £)er ©djäbet.
X)k oberften VMrbet ftnb gunt ©d)äbel ($ig. 6) nuts 

geformt, bod) geigt ber auSgemadjfeue ©djäbet nur noch menige 
©puren biefer ©ntftehung.

B^ei ©ruppen bon $nod)en fegen ben ©d)äbet gufammen; 
bie ber erften ©ruppe bitben bie ©d)ate eine£ §ol)traum3, ben 
baê ©e^irn auêfüttt, bie ©ф äbetfapfet; bie ber gmeiten 
©ruppe, bie ©efidjt^ïnodjen, ftnb gunt £eit ©tügorgane 
ber ©inneêmerïgeuge, gum %г\\ treten fie gu ben S©^ätigfeiteu



beS «Sprechens, ber Atmung, ber ©гпсфгипд in 83е$Ципд. 
s#uS 8 großen $nod)en ifi bie Sd)äbetfapfet gufammengefeęt. 
SaS Hinterhauptbein (gig. 6c) bitbet mit feinem hintern 
flachen Seit, ber 

Hinterhaupts^ 
f фирре, bie hintere 
2Banb beS Sd)ä* 
bets unb bers 
fdjmi^t born mit e\
bem Keilbein I
beim auSgetbad)' 
fenen S^enfchen 
jum eigentlichen 

Sdjäbetgrunb.
Saran feÇt fid) 
born in ber SJcitte 
unmittelbar hin­
ter bem Urfprung 
ber ^afenbetne baS Siebbein, burd) beffen fehr gasreiche 
feine Oeffnungen ber SlieĄnerb in bie 9?afenhöl)Ie eintritt. 
Ли ben beiben (Seiten fügen ftd) an baS Hinterhauptsbein bie 
Schläfenbeine (gig. 6d) an, bie in je einem nad) innen 
borfpringenben gortfa£, bem getfenbein, baS innere Ohr 
tragen; ein anderer bünner gortfa^ menbet fid) nach twrn unb 
bermädjft mit einem nad) hinten gerichteten gortfa§ beS god)s 
beinS 5u einer bünnen ®nod)enbrüde, bem godjbogen, 
unter metchem ber ®aumuSfel an ben Unterfiefer *iet)t. 2luf 
ber Söorberfeitc fdjliegen baS (Stirnbein (gig. 6a) unb bie 
beiben nahezu .regelmäßig bierfeitigen Scheitelbeine (gig. 6b) 
bie Sd)äbelfapfel.

Ser innere H°^raum mirb bont ©ehint fo bottftänbig

@<fjabcT. 13
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gig. 6. <S ф ä b e Ï.
a (Stirnbein, b (Scheitelbein, c ^interïjauptëbeiw, 

d (Sd^läfenbetn, e STCafenbein, f Xbranenbetn, 
g godjbein, h Unterfiefer, i Oberfiefer.



auSgefüïït, baj} bie 33aïjnen ber ^Blutgefäße als ffadfje binnen 
in bie Зипепрфе ber ©фаЬеНпофеп eittgelaffen finb.

Snt Hinterhauptsbein ift eine Öffnung, baS Hinters 
hauptsloch, burd) metöjeS baS Nüdenmarf in bte SBirbeb 
faule eintritt. SaS ©tirnbein ift Ьпгф fcöüige nahtlofe 
ŚBerfchmel^mtg freier feitlidher Änodhcnftüde entftanben. Über* 
refte einer mittleren Nal)t ftnben ftch поф regelmäßig ober* 
halb ber Nafenmur^et.

Ser größte Oon allen ©eftdhtSfnodhen ift ber Ober* 
liefer (3fig. 6i), ber auS $mei fpmmetrifdjen, Ьпгф eine 
mittlere Nal)t oermadhfenen ©tüden befteht. ©ein HauPts 
teil ift baS untere Nanbftüd, baS bie obern Bâljne trägt. 
$on ba erftredt ftch етг glatte, bte Oorbere obere ©aunten* 
manb, magreĄt nad) hintett* ein weiteres ‘’ßtattenftüd 
menbet fid) nom Unterranb nadj oben bis $ur Augenhöhle 
mtb bilbet einen großen Seit ber @efid)tSfläd)e, begrenzt mit 
einem mittleren 5luSfd)nitt ben SBorberranb ber Nafenljöhle 
unb birgt in feinem Innern gmei ЬейафШфе H^h^räume/ 
bie Nebenhöhlen ber Nafe. Ser ©aumenteit beS DberlteferS 
fegt ftdh nad) hinten in bie beiben ©aumenbeine fort, 
gmei flache, гефШнпШд aneinanber gefügte glatten. Un= 
paarig in ber Sftittetebene beS ÄopfeS liegt baS Pflugs 
f фаг be in; fein fenf^ter fiamnt ift bie lnöd)erne ©tüge 
ber 9^е^фей>етапЬ. Über bem ©аитепЬаф ift ber Naunt 
ber Nafenhötjte Ьигф papierbünne, gum Seit jufammenges 
rollte Йпофе^феШеп, ЫеЭД^фе^еЫе, auSgefüHt, mäl)s 
renb baS äußere Фаф ber Nafe Ьпгф bie jmci lleinen, bünnen 
Nafenbeine (gig. 6e) gebilbet mirb. Seren gortfegung 
bis ^ur Nafenfpige ift ein elaftifdjer Knorpel, ein 1ге^Щфе^ 
^ßotfter gegen ©toß unb $alt.

©benfatfS nur bünne, Oieredige $пофепр(айеп finb bie

Sfeïet.14
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betbett 30 d) be tue (fÇig. 6 c), gemöljulidj ®adenfnodjen ge# 
nannt. %1)v ^nnenranb bitbet ben äußern SRcmb ber klugen# 
Ijöljie. 2$on ben Ыег 3<*&и jjebeS SodjbeimS fegen fid) gvoet 
an ben Dberfiefer, einer an ba§ (Stirnbein, nnb ber legte ftrccft 
рф nadj hinten bent gortfag be3 ©djläfenbeimS entgegen 
unb bilbet mit biefent ben $od)bogen.

Фег ©eitentoanb ber 2lugenljöt)le ftnb gtnei flehte, bünne 
S'nodjen eingelagert, bie £bränenbeine (fÇtg- 6f).

Фег Unterfiefer (gig. 6h) enblidj befielt au§ gtoei 
Sften, bie in ber SWitte oljne ©rtjaltung ber 97at)t ju einem 
$nodjen oerfdj molken ftnb. 2)ie beiben oberen Snben finb 
bie ©etenffopfe beê ÄiefergelenfS, in toeldjem bretjenbe nnb 
fdjiebenbe Sßetoegungen nad) unten, nad) ben Seiten unb 
bortoärtö unb rüdtoftrté auêgefüljrt toerben fönnen. $т 
3al)nranb be<3 Unterliefet, toie audj ЬеЗ Dberfiefet finb 
^öfjlungen (Äfoeolen) au^gefyart, in benen bie ЗЭДне figen.

S&fyne befigt ber auêgetoadpene 9№enfdj 32, bie nadj 
3<d)l unb Strt in ben beiben liefern gleich Verteilt ftnb. 
2luf bie 4 ©djneibe^atjne folgt jeberfeit ein (Scfja^n, barauf 
je pon Sitden^afjne unb 3 SBaden^aljne, alfo:

3+2+1+4+1+2+3
3+2+1+4+1+2+3

Sufjerltd) unterfd)eibet man an einem 3<фп $rone unb 
2Ö nr i e l. £>iefe legtere fann toie bei ©djtteibe* unb ©dgätjnen 
etnjinltg fein, bann toirb ber 3a*)n burdj eine SBerbidmtg 
ber Söur^el unterhalb be§ Sronenljatfeê in feiner $$Щг feft* 
gehalten. £)a3felbe gefdjteïjt bei ben ntel^infigen Ladern 
gähnen burd) $lu3einanbertoeid)en ber 3infen. £)ie ©rmtb= 
maffe ЬеЗ 3°^ iP ba§ 3a^nbein ($ig. 7 a), ba§ einen 
ïjoïjlen SRautn, bie3<*ïjnf)ôï)le (ЗФз- 7c), umfdjliefjt; e«3 ift



StdetIG

ßarte $nod)enntaffe, bie eine große Stenge feßr feiner ftraßftg
nacß außen berlaufenber Siößr* 
cßen enthalt. Фег äußere Über« 
gug be3 3aßnbein3 ßeißt an ber 
^Bürgel 3 e m e n t, an ber 
droite, too er bitter, ßärter 
unb glän^enbmeiß ift, 3aßn* 
fdjntel$ (gig.Tb). £)ie3aßn* 
ßößle tt)irb auêgefütCt bont З^пз 
feint, einer meicßen SRaffe, bie 
ba3 Bager für bie ^Blutgefäße 
unb ben З^ппего bilbet. 55on 
biefern [tragen feinfte gäbcßen
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3rig. 7. ßänggfdEjnitt burcft 
I einen ©tfga^n, II einen Söatfengaijn, 

a 3o^nbein, b ©фше!а, 
c âaïjnljôljïe.

in bie $ößrdßen beâ 3aßnbein§ au3.
£)ie (Scßneibe^aßne finb ettoa fdßaufetförmtg; fie hüben 

mit ißren Siänbern j[e eine fdßarfe $ante; bie ©dfgäßne finb 
ettoa§ fyiÇer unb länger, treten aber fonft, aueß in ißrer 55er« 
toenbung, in bie Sleiße ber (Sdßneibeääßne. SDie borbern 
SBacfenääßne ftnb fpifc, bie ßintern ßaben breite, ßöcferig un« 
ebene $aufläcßen. ©djneibe« unb (Scfgäßne beißen ab unb 
^mar burd) fenfredjte 53eroegungen be§ Unterliefet, mäßrenb 
burd) feitlicße unb roRenbe SBetnegungen beêfelben baś> eigent« 
ließe Äauen, b. ß. ba§ Зег^е*пегп ber feften SRaßrung&nittel 
bon ben 55acfen§äßnen beforgt totrb.

Фег SRenfcß toirb in ber Siegel §aßnlo§ geboren; in 
ben gtuei erften Qfaßren bredßen im gaumen 20 3ößne ßerbor, 
bie ©djneibe«, unb Sücfengäßne; biefe ßeißen SRilcß« 
^äßne. Siadß bem fiebten 3^ßr fallen fie au3 unb merben 
burdj bleibenbe 3ßßne erfefct. 9lußerbent bredßen naeß biefer 
3eit, mandßmal fogar feßr tyät, bie lebten SBadfen^äßne ßer« 
bor, bie aber nießt meßr getoedßfelt merben. ®iefe tnerben
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gig. 8 a. fturjft^ftbcl. gig. 8b. Jßangfdjäbel.
1 bon oben, II bon born.
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tote bte bleibenben 3ćthtte nidjt toteber erfefct, toemt fte bet» 
loren gehn.

93?it 5lu§nal)me beê Unterliefet finb fämtlidje Sd)äbet* 
fttodjen bnrd) üftähte miteinanber nerbmtben. Ъ\е größten unb 
toid)ttgften banon finb: bie $ronnal)t (Stirnnaht) gig. 6 
gtoifd)en Stirnbein unb (Scheitelbeinen, bie ^ßfeilnahi 
(Sdjeitelnaht) gig. 6, toelcfje bte beiben Scheitelbeine non* 
einanber trennt nnb bie £ambbanaht (Hinterhauptênaht) 
gig. 6, in toeldjer bie Scheitelbeine mit bem Hinterhaupts 
bein gufammenftofjen. £)iefe $ftähte ftob fehr fef^ bie Knochen- 
ränber greifen in ihnen mit nieten 3a^en ineinanber. Sie 
fchliefjen fid) erft fpät; am längften bleibt bie Stelle offen, 
an toeldjer bie beiben Stirnbeinplatten nnb bie Scheitelbeine 
gufammenftogen. gn ben erften Lebensjahren finb alle biefe 
Änodjen nod) burd) Änorpetftreifen non einanber getrennt.

2)ie ^ïuSmafte beS Sd)äbelS geigen bet nerfchiebenen 
Sftenfdjen, nnb befonberS bei nerfchiebenen Waffen erhebliche 
Unterfdjiebe. £)ie 5lbbilbnngen 9tr. 8 а nnb 8b geigen als 
©rengfätfe einen ®urgf d)äbet nnb einen Langfdjäbel. Фа« 
gtoifdjen fornmen Sd)äbet non allen nur benfbaren Tagner« 
hältniffen nor.

3. Фег 23ruft!orb.
Seitliche Anhänge ber 23rufttoirbet finb bie ^Rippen, 

bünne gebogene $nod)enfpangen, bie non ber SBirbelfänte 
auSgehenb mit einer mittleren fdjtnalen ®nod)enplatte, bem 
SBruftbein gufammen ben SBruftforb bilben Фег SUtenjcf) 
hat 12 $aar Rippen, non benen bie obern 7 ‘ißaare als 
toahre, bie übrigen als falfd)e 9îippen bezeichnet toerben. £)aS 
Söirbelenbe jeher stippe h^ aufjer einem ©elenffopf noch 
einen Höder. Фег erfte fefct fid) an ben 2ßtrbelförper, ber 
(entere an ben Seitenfortfa^ je eines 2BirbelS an. $(n ber
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SSruftfeite enbigt j[ebc 9lippe in einem Änorpel, bem Slippern 
ïnorpeï, ber bet ben magren Rippen рф an bag S3ruftbein, 
bei ben falfdjen jetneilg an ben Knorpel ber bori)ergeï)enben 
Sltppe anfefct. Феп gtoei 
lebten Rippen fe^tt ber 
Knorpel, fie enben frei.

3)ag S3 ruft be in ift 
ein ffadjer ®пофеп, ber ur= & 
fpriingliĄ aug einer ber 3af)l 
ber Rippen entfpred)enben ^ 9
ЯйМ bon Änodienplättdben »rufttoirbel mitætjjpe bon oben.

.« e .« (T.. ryi„L, a «ffiirbelförper, b 2)ornfortfafc, c (gelten*entftanben tft. $)te ïïcabte fortfafc, d atiçpe. e ©elenttotf, f ©elenT=
доффеп bief en finb aber big *ccfer ber адре-
auf §mei berfĄmunben, fo bag jefct nur поф brei ЩфпШе
hefteten, те1фе man ber Słeilje nad) bon oben alg ©riff,
Äörperunb©djtoertfortfafcbe3S3ruftbeing begegnet bat.

Stippen unb S3 ruft be in bilben gufammen ein ©an^eg, 
bag аиф nur alg fotöjeg Щ bemegen lägt. Sïbgefefyen bon 
bem ©фи£, ben ber S3ruftforb ben in фт geborgenen Cr= 
ganen, Sunge unb $erj, gu teil merben lägt, $at er alg 
Hauptaufgabe, bte S3emegnngeu beim Sltrnen, unb bamit bag 
Sitmen felbft ^u ermöglichen.

-а

ш

г <■

4. Ф i e @ti e b m a jj e n.
SBeitere 2lnljang§organe ber SBivbelfäuIe finb bte ©lieb= 

m offen mit ben ju it)rer SBefeftigung bienenben ®иофеп= 
ftjftemen, bem ©cfyuttergürtet unb bem 93eden. фег 
erftere befielt ouâ ©djulterblatt unb ©djlüffetbein.

2>aê ©djulterblatt ift eine biinne breifettigeÄnodjem 
fdfjetbe, bte fladt) ber iRüdfeite beê SruftforbeS aufgelagert ift, 
oljne jebod) mit bemfelben irgenbtoeldje SRaljt* ober (Selen t> 
berbinbung einjugefjn. ©ein innerer tRanb ift ganj glatt,



ber äußere Stanb tragt an ber obern ©ife auger bent ©elenf* 
fortfa§ für baß ©Ąuttergelen! поф %\vń roeitere fÇortfa^e. 
Von ber äugern $1йфе beß 0фи(1егЬ1аиз ergebt рф ein 
Äamrn, b<>r als sЛabenfфnabelfortfa§ über bie $Шфе 
be$ übrigen $пофеп§ oorfpmgt, berfeiben ©egenb, aber
non ber inneren ЗШфе Ijer entfpringt ЬаЗ 0фиИегес!, baß 
bie 9tnf appelle beß ©djlüffelbeittS bilbet.

Фа<8 ©фÎüffelbein felbft ift ein р^пзаф Sförmig ge* 
frümmter йпофепраЬ, ber mit bem Vruftbein Ьпгф ein ftraffeS 
©eien! oerbunbett ift. Von ba gie^t eß паф bent ©фиИег* 
blatt unb nimmt mit biefent ©nbe an ber Vilbung beß ©фи11ег* 
gelenfê teil.

©фиНегМаК unb <3df>lüffetbein ^ufammen umfaffen ben 
obern Stanb beß Vruftforb<§ mie eine Заяде. 21к üjrer Ver* 
einigungêfteïïe l)ängt ber Slrm, bem Ьигф btefe Ш ber 2ln* 
fyeftmtg bie iï)m eigene Vemegl^feit unb bie nötige heftig* 
feit дерфег1 ift. $)erfelbe ift alfo niфt unmittelbar am Stumpf* 
ffelet angett^fen, fonbern Ijängt erft Ьигф Vermittelung beß 
Vruftbeineä am Vruftforb.

Фег Slrnt felbft gliebert рф in brei 5ХЬ[фп111е : Ober* 
arm, Unterarm unb §anb. ©rfterer ift ein Sîôfyren* 
!пофеп, ber an beiben ©nben, ben ©elenfenben, Uerbicft ift. 
Slm obern ©nbe ift bie ©е1еп!рфе fugelig, am untern ©nbe 
fiuben рф ^mei @е1еп!рафеп, eine rollenartige für bie ©He, 
unb eine Раф!пде1^гпиде für bie ©реЦе.

Я18 Unterarm Ье^фпе! man gtnei langgeftrecfte Stohren* 
!пофеп, bie ©Ile (fjtg 10Ъ) unb bie ©peiфe ($ig 10c), 
bie beibe ettoaß паф äugen gebogen ftnb, fo bag fie in ber 
IDtitte фгеЗ Verlaufs etwaß au^einanber toeugen. Veibe 
®пофеп verjüngen рф unb jmar fo, bag bie ©de ant ©den* 
bogen, bie ©реЦе aber umgefeljrt am ^anbgelen! фге bicffte
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©telle Ijat. 2ïm oberen ©nbe verlängert fid) bie ©He auf 
ber Unterfeite %u einem hakenförmigen gortfafc, ber alê §em* 
mimg3Vorrid)tung beim ©treefen be§ Unterarm^ in eine ent* 
fpredjenbe ©rube be£ Dberarntê 
eingreift nnb Verl)inbert, baß 
fiel) ber Unterarm über einen 
SBinfel von 180° hinauf ftredt.
©iefe ©inrießtung bebingt mefent* 
lid) bie geftigfeit be<3 $lrm3.

£)ie §anb beftel)t felbft 
Uneber au§ brei ©ruppen von 
$nod)en. 2ln gmei quergefteüte 
Leihen von je 4 turnen, biefen 
®nod)en, bie ^anbmurgeU 
kn od)en (gig. 10d), fügen fid) 
bie fünf ffabförmigen Mittel' 
haubfnoeßen (gig. 10e). 2)en 
©d)luß bilben bie ginger mit 
ben je brei, beim kannten $toei 
gingergliebern (gig.lOf).

Im Wrm ftnb brei große 
©elenle: ©coulter?, ©lien* 
bogen* unb §anbgelenk, 
jebeś> von ben anberen nad) 
gorrn unb Stätigkeit verfcßieben.
®aä ©dfjultergelenf ift ein
Kugelgelenk unb ermöglicht alê fd№0eï°urècl
foldjeg SBetvegungen ЬеЗ ganzen
2Irme3 in Verriebenen ©benen, fotvie um bie eigene 2ld)fe. 
2)аЗ ©llenbogengelenk ber ©lie ift ein ©chantier* 
gelenk, in meldjetn ber Unterarm fid) ftreckt unb beugt,
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toobet er in einer einzigen ©bene fdjtoingt. Фк gonu be§ 
©elenfê befdjränft bie 23etoeglid)feit beś> Unterarm^ ber 9Ш)* 
tung, bie fdjon ermähnte §emmung audj bem $D?ag nad).

ФаЗ ©l(enbogengelenfber©peid)eifteinflad)e§ 
Äugelgelenf; in bemfelben (affen fid) auger ben SBeuge* unb 
©tredbetoegungen be3 ganzen Unterarm^ aud) nod) Фге^ипдеп 
um bie eigene 2ldjfe auêfügren.

ФаЗ ^anbgelenf ift eine feljr fompli^ierte ©eien!' 
fläd)e, bie an ber Einfügung ber ©peidje ein ©djantiergelenf/ 
an ber 2lnheftung§ftede ber ©de ein fdjtoadj fonoe^eä Üfugeb 
gelenf barftedt. ©3 tagt nidjt nur beugen unb ©treden ber 
§anb gu, fonbern aud) nod) feitlidje ЗЗетедипдеп berfelben, 
fegtiegt aber Фге1)Ьешедипдеп аиЗ. Фа§Фге1)еп ber фапЬ 
gefd)ieï)t fo, bag §anb unb ©peidje ein ftarre3 ©Aftern bitben^ 
baß fid) im ©denbogengelenf ber ©peiĄe um feine 2ld)fe 
breljt, mobei bie ©peid)e fidj qner über bie feft ruljenbe ©de 
^erübertegt (gtg. 10; I, II.).

®te ©elenfe ^mifdgen ben einzelnen fÇingergtieberrt finb 
fämtlidje ©d)arniergelenfe (gig. 1), bie ^mifĄen gingern unb 
SftitteOjanb finb lofe ©djarniergelenfe, bie auger bem beugen 
ber ginger aud) nod) baß ©preßen berfelben ermöglichen. 
Фк ©elenfe ber ^anbttmr^elfnodjen unter fidj unb mit ben 
9D?ittel^anbfnod)en finb faft ftraff unb geftatten nur geringe 
SSerfdjiebungen ber ®nod)en gegeneinanber. sJtur baß ©eien! 
gtoifdjen Фаитеп unb ^anbmur^cl oerleifjt al3 Äugelgelenf 
bem Фаитеп eine groge Sßemeglidjfeit ; t)or adern fann ber 
Фаитеп ben übrigen gingern gegenübergeftedt merben. Фа* 
burd) toirb bie §anb gum ©reifen fäl)ig. Фоd) erft bie Ser« 
biubung mit bem leidet betoeglidjen Slrm mad)t fie ^urn munber* 
barften, gefd)idteften Sßerf^eug.

Фа§ 33ein I)ängt im 23edengürtel, ber au3 bem
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Hüftbein mit bcm ©iębein unb ©Ąambetn unb bettt 
untern ©nbe ber 2ßirbelfäute, bem ®reu$bein, gebilbet ift 
nnb eine flache, oben unb unten offene 0d)üffel barfteïït. ФаЗ 
§auptftücf ЬеЗ S3eden3 tft ba3 Hüftbein, eine gemölbte, 
nidjt fet)r bide, aber Mftige $nod)enpïatte non anfe^nltĄer 
©rüge. Sin biefe3 SCRittelftüd tft nad) hinten ЬаЗ ©içbein, 
паф Oorn baß ©фат be in Ьпгф fefte ^a^te angefügt. 
2)iefe beiben finb еЬеп[о1фе glatten, mie baß Hüftbein nnb 
bilben eine Slrt oon SRing um ein groge3 £оф, baß §üft* 
betnlod). Фт beiben ©фатЬетаре ftogen in ber äRitteltinie 
gur ©фатЬет^де gufammen. Sin ber ©eite beß S3eden3 ift 
äugen eine tiefe Ingelförmige ©elenlgrube für baß §üftgelenf.

ФаЗ S3 ein entfpr^t in feinem 23au bi3 in3 einzelne 
bem SIrm. ©eine brei ЩфпШе feigen Dberfdjenïel, 
Ип1е^феп!е1 nnb gug. Фег 0Ьег{феп!е1 ift ein 
parler ma(3enförmiger 5Rö§ren!nod)en, ber an beiben (Snben 
an Umfang ftar! gunimmt, am obern @nbe auf einem feit* 
Пфеп gortfafc ben ©elenffopf für baß §üftgeïenï, am untern 
©nbe in ber З^фШпд ber eigenen SId)fe bie @е(еп1рфе für 
baß Äniegelenf trägt. Фiefer $nod)cn ift, mie bie übrigen 
9151)геп!пофеп mef>r ober meniger аиф, тф1 gleichmäßig Щ1. 
©eine 2Banb ift in ber SRitte beß ЙпофепЗ (an ber bünnften 
©teïïe) am bidften nnb ftärfften unb löft рф nad^amten nnb 
oben mit ber ftunefymenben ®ide beß ®пофепЗ in ein gefe£= 
mägig angeorbnete3 $Re|merï non feinen ^пофеп^аЬфеп auf 
©ig. И, 12), fo bag er ein {фтатпидеЗ ©efüge erhält, 
beffen gmifdjenräume mie bie grogen §öl)len ber Syrern 
!пофеп mit 9Rarf unb S3lutgefägen anêgefüiït finb. Stuf biefe 
SIrt ermatten bie $пофепепЬеп ofyne SSermenbung Don т<фг 
S3auftoff bei berf eiben geftigïeit ein grögere3 S3olumen, öor 
aïïem aber grögere @е1еп!р(афеп, fo bag Ьпгф Verteilung ber
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Reibung auf bie grient Шйфеп eine letztere 95en>egticï)fett 
ermöglicht rnirb. ЭДеЬпйфеЗ gilt übrigen^ ton ben meiften 
©etenfenben ber $пофеп.

Фег Unterfchenfet begeht mie ber Unterarm au§ 
gtoei $пофепрйЬеп, bem ftärteren torn Itegenben 0Ąien« 
betn utib bem tiel fфтйфегеп SBabenbetn. ©rftereê fyat 
auf ber Sorberfeite eine fĄarfe Äante; ton feinem obern 
Stanb löft ftdj ein bem §emmungêfortfag ber (SEte еп*р>гефеп* 
ЬеЗ $пофепрМ аЫ gefonberter $пофеп ab; er ^etgt Änie*
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Sifl- lU Sänggfdjnttt bur<$ 
bas obere ©nbe be§ Oberfdjenüel* 
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ftig. 12. to u u g § f ф n i 11 Ьигф 
baè obere ©iibe beê £)berfdjen!el* 
!пофепЗ. ©фета für bie ШюгЬ* 

itung ber йпофепраЬфеп.

fd^etbe. SDiefe ift etma fretéforntig, auf ber ^mnenfeite (Таф, 
äugen ?фтаф gemötbt nnb liegt ^mifdjen ben (Seinen unb 
Säubern bc§ ®nie<3 eingebettet gerabe tor bem ^niegetenf.

Ят §mg ftnb bie 7 gugmurgelfnoфеп in gmei 
Siethen angeorbnet; ton ben 4 йпофеп ber hintern Steife 
ift ba3 gerfenbein (gtg. 13 b) mit einem meit паф hinten 
toorfpnngewben §ortfa| ber grögte $пофеп be§ ganzen gugeS.



$on ben 5 ftabförmigen Sftittelfußfnoфеп ift ber gur 
großen ЗФ gehörige ber ftärffte. Фк 3e^ett fwb genau 
fo gebaut, шк bie ginger ber §anb.

Ш ben (Stellen, too ber guß born ben SBoben berührt, 
alfo an ben Süftittelfußgelenfen ber großen unb ÎCeinen 3eï)e 
finbett ftĄ $ктйф regelmäßig nod) Keine $пофе1феп, bie ben 
kanten ©efambeine führen.

®aS SBein fjat bie Saft beS Rumpfes, ber guß bie beS 
ganzen Körpers gu tragen. Фк ©elenfe fönnen alfo leine 
fo ausgiebige unb mannigfaltige SBetoegtkpfeit bepfcen, toie 
beim 2lrm. ®afür befi^t baS 23ein eine biel größere geftig^ 
feit, toie \a аиф fdjon baS SBecfen Ьигф 9?äfyte in fe^r fefter 
SBerbinbung mit ber 2Birbelfäule fte^t. Фа§ §üftgelenf 
(•^toifdjen DberfĄenfel unb Werfen) ift ein Sugelgelenf, tu 
toeld^em aber mehrere ftarfe 33änber bie allfeitig gleiche 33e* 
toegliĄfeit ijemmen. Фег ïïîumpf rul)t ïper шф! unmittelbar 
auf ber ©elenfflödje auf, fonbern Ijängt in einem bon ber 
ÜDfttte beS ©elenffopfS паф unten gie^euben ftarfen SBanb; 
ЬаЬигф toirb bie Reibung geminbert. Фк belben РФ be* 
rüfyrenben @е1еп!рафеп finb fo groß, baß bie Saft beS frei* 
fфtoebenben $8einS niфt Ьигф ШпЬег ober SDhtSfeln, fonbern 
Ьигф ben Фгис! ber Suft getragen toirb. ЭДиф toenn fämtliфe 
§aftbänber unb SftuSfeln Ьигф|’фпШеп pnb, fällt baS 23ein 
поф тф1 auS ber ©elenfpfanne.

Фк SBetoegmtg im $niegelenf ift biefelbe toie bei 
einem ©фагпкгде1еп!, fommt aber auf anbere 5lrt $u fianbe. 
Фег ©elenlfopf beS Dbe^enfelS ift annäfjernb toalgenförmig, 
bie @е1еп!рафе beS ©фкпЬетЗ ï)at aber niфt toie bei einem 
геде1геф1еп ©фarniergetenf biefelbe (fjoïjïe) gorm, fonbern 
ift pierniki) eben; auf biefer g^äфe rollt ber ©elenffopf beS 
DberfdjenfelS ^in unb I)er. Фег поф übrige $Raum toirb
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fjier burd) S5anbs unb gettmaffen auêgefüdt, bie ^ubent nodj 
beim Änieen alê ^ßolfter bienen.

Зле $nod)en ЬеЗ gugeS bifben in boppeftem ©inn eine 
elaftifd^e geber, einmal im Ouerfdjnitt nnb bann int 8äng3* 
fd)nitt. Фег frei fdjmebenbe gug ift baljer fitter unb fdjmäter 
als ber befaftete gug. 9fnf ber i)öd)ften ©eite biefer febernben 
Srötfe ift ba3 gerfengefenf (gigur 13, g), ein ffad)e3 
^ugefgefenf. Фег gug ruljt an brei ©teden auf bent 23oben 
auf, an ber gerfe unb ben gngbaden ber großen unb fteinen

3efye. 23on ben übrb 
gen ©efenfen be<3 
guge3gUtba3©feid)e 
toie non benen ber 
§anb; bod) ift, un* 
gfeid) bem Räumen, 
bie 9*Ф 3rf;e nid)t 
burd) ein Äuget* 
getenf, fonbern burd) 

fiüneêfc^nittî) Лхb en Su S (qroSe gebe), ein @cf)amiergetenî
Sl^îÂ^Âifc^ïSeîS:»» ben übrigen

g 5erienaeienï. geheftet, ©ie fann
alfo and) feine anbern 33emegungen auSfüfyren, ab3 bie übrigen 
Зе^еп, fann fid) ifjnen nid)t ^um ©reifen entgegenfteden. 
tiefer $eräid)t auf bie ©reifbemegung beê gugeê ift $or* 
bebtngung für bie aufrechte $orperl)aftmtg ; biefe erforbert 
für baê fragen ber Äörperlaft eine geftigfeit be3 gugeS, 
bie eine 23emeglid)feit mie bei ber §anb auêfdjliegt.
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©ie SRuêïetn, 27

IL $ie ÜOiiiêWtt.
©ie Drgane, Ше1фе aße 53etoegungen be<3 menßblkben 

Korperê аиёрфгеп, f)eif$en -ïRuêfetn. 97ad) фгет 53au 
unterfcfyeibet man fie al3 glatte mtb geftreifte. ©latt 
nennt man einen üRuêfel, beffen fleinfte ©eile (9Ru3fefgeßen) 
glatte 53änber norfteßen, querge ft reift, menn bie einzelnen 
$eßen eine äußerft feine, fet)u regelmäßige Duerftreifung er* 
îennen laffen. ©latte Rluêfeln finb g. 53. bie SRuêïeln ЬеЗ 
ЭДЁадепЗ unb ©armeê, ber Regenbogenhaut, ber §aut; ge* 
ftreift finb g. 53. fämtlidje ©fetetmuêfeln. $m gotgenben 
ftnb unter ber 53egetö)nung Rîuêïetn $ипафр nur quergeftreifte 
SRuêîeln oerfianben.

geber SOhtêfel fteßt eine PeifĄtge, non 53lut rot gefärbte 
toeidje SRaffe bar, bie au3 lauter 55ünbeln non feinen 9Ruś>feU 
fafern befteht. ©iefe finb Ьигф 53inbegetoebe gufamntenges 
halten unb fegen рф felbft tnieber anß 53ünbetn feinfter 
R7u3felfäben gufammen. ©er gange Rhtêfel ftećtt in einer 
bünnen, toeißen, gäben §aut, ber ©ebnenbinbe (gaêcie); bie 
beiben ©nben ber gafern taufen in аЬпйфе, toeiße Waffen 
au3, bie ©ebnen, ©iefe finb febr niet feßer unb gäber atë 
bie Rhtêfeln felbft, befeftigen fie an ben Кпофеп ober fonftigen 
5lnbeftung3fteßen unb bienen ber Kraftübertragung non ben 
SRuêfetn auf bie bemegten ©eite, ©ie SRaffe ber WlußhU 
fafern begegnet man ab§ $Ru§f е1Ьаиф, bie beiben ©nben, 
an benen bie ©ebnen рф pnben, alß Urfprung unb 5ln= 
fag, ïegtereâ fo, baß man baß ©nbe, gegen те1фе§ bie 53e- 
toegung in ber Reget geratet ift, aU baß rubenbe ©nbe, 
alß Urfprung, baß bemegte ©nbe alß 5lnfag begeiфnet. ©abet 
bleibt gu beaфten, baß тапфе Rîuêfeïn in boppetter Rötung



arbeiten ïomten. ©о 3. S3. betoegen bte Siefermuâfeln in ber 
Siegel ben Unterfiefer aup unb abtmrté; bei aufgeftüÇtem 
$inn ïomten fie über аиф ben $opf ï)eben.

2)te nteiften SDÎnêMn finb langé ft reifig, b. I). ifjre 
Safern liegen parallel in ber ЗКфйтд ber beiben 0el)nen, 
Ше1фе fid) an ben (Snben beé SDtuêïelé anfegen; (3. S3. Slrm* 
benger unb Slrntprecïer, gig. 15). $n fo(d)en Sftuéïeln finbet 
fiĄ alfo eine berfyâltniémâfpg Keine 3^1 bon langen gafern. 
S3et anbern $ШиЗ!е1п bagegen läuft eine 0el)ne in ber ЗШрипд
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gif|. U. SBaben mu§< 
f e l (gebermustel), 

а обегр, b untere, 
c mittlere ©ebne, 

d 9ftu§felfafern.
с

5*9-15 9ïrm mit gebeugtem Sßorberorm. 
a Slrmbeuger, b SïrmftreÆer, с ©Ее, d ©peidje, 

f ©ebnen.

ber ßugmtrfung Ьпгф ben ganzen SDtu^fel ; an biefe befeftigen 
рф bon ber ÿaêcie entfpringenb bte üWuéfeïfafern unter fpigen 
Sßinfeln. 0о1фе 9Jiuéfeln Ijeifjen ^ebermuéfeln (3. S3. 
SSabenntuéfeï 3ig* 14) ; pe enthalten eine grofśe Зфр !игзег 
Sofern.

Зтрфеп biefen beiben formen giebt eé поф berpïjtebene 
U Hergänge, allgemeinen toirb ein ïângéftreipger Sftuéïel 
geeignet fein, eine letztere Saft einen toeiten SBeg 3U führen,



voä^rettb burdj einen gebermuëfel eine fcgmere Saft eine furge 
@trecfe gehoben toerben !ann.

£)ie £gätigfeit eineë $Шиё№ befielt bartn, bag er fidj 
in ftcg ^ufammengiegt, ftcg alfo oerfitr^t, (babei mirb et 
natürticg bićfer, ogne aber fein Volumen niel neränbern); 
bie baburcg auëgefügrte SBemegung befielt in ber Stegei barin, 
bag bie Sïnfagftelïe nnb aïteë, maë an biefer befeftigt ift; bet 
(rügen bleibenben) Urfprmtgëfteïïe genähert mirb. $Ше SJiuëfeb 
betoegungen gegen nacg ben ®efe§en ber §ebclmirfmtg oot 
fidg ; bie SDregpunfte finb bei ben ©feletmuêfeln bte ®elenfe. 
SDie meiften Ânocgen fteCCen einarmige, einige tnenige ^meU 
armige §ebel nor. S3ei ber ftärfften SSerfürgung ift ein Sftuëtel 
ettna galb fo tang, mie bei ber grögten SDegnung.

$)ie Sutfung eineë SJtuëïelë mirb gerOorgerufen burcg 
ben Stem beë betr. Sftuëfelë. Ogne beffen fëtmnirïung ift 
ber SJtuëfel eine tote SJtaffe, er ift lagm. §ôrt ber nom 
Stern auëgegenbe Slnftog auf, fo gört aucg bie ©pamtung 
beë SJtuëfelë auf, unb er fegrt in feine Sîugelage ^urM. 
Slucg in ber Sîugelage finb bie SJÎuëfeïn beë lebenben $örper£ 
etroaë gefpannt. $u ben meiften S3emegungen bebarf её ^meier 
SJÎuëfeln, melcge biefelbe S3emegung, aber in entgegengefe^ten 
Stiftungen auëfügren (gig. 15); fo mirb g. S3.-jeber ginger 
non gtnei SJÎuëfeln fo bemegt, bag ign ber eine beugt, ber 
anbere ftredt.

£)ie SJÎuëfelfraft gängt unmittelbar non ber 3# ber 
gafem, alfo non ber ®röge beë Ouerfcgnittë ab, ift aber bei 
ben nerfcgiebenen Sftuëfeln beë Âorperë fegr nerfcgieben, ebenfo 
bie Äraft eineë SJîuëfelë bei nerfcgiebenen ^erfonen. ®enaue 
Unterfucgungen gaben 3. S3. ergeben, bag ein Slrmmuëfet auf 1 qcm 
Querfcgnitt eine Saft non 6—7 kg %u geben nermag, mägrenb 
beim SBabenmuëfel biefelbeSïrbeitëgrôge auf megr alë 8kgfteigt.
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DefterS mieberholte mtb mtfyaftenb fortgefe^te Semegmtgen 
eineś> Rïuêfeté führen beffett ©rmübung gerbet, 3)iefe 
mirb hauptfâdjlid) burd) erhöhte Slut^ufuhr im Ruhe^uftanb, 
uor adern mährenb ЬеЗ Sd)lafe§ mieber gehoben.

3n ben glatten 5Ru§feln laufen bie eben befdjriebenen 
Vorgänge bei einer 3udung ebenfo ab tnie in ben geftreiften 
SRrtéfeïn. Rur brauĄt ber Rernenrei^ längere 3^it, urn ben 
glatten 9Ruś>fel in Semegung $u fefcen, nnb bte Semegung 
felbft gefdjieht meit langfamer nnb mit riel geringerer Ära ft.

£)ie Semegungen, bie ber menfd)lidfje Äörper au§füf)rt, 
finb millfürlidje, unmillfürlid)e nnb Refle^bemegs 
un g en. £)ie erfte 2lrt mirb auf einen 2lnftof$ ЬеЗ ЖОепЗ 
hin angeführt nnb ^ängt gän^lidj nom SBiden ab. §ier^er 
gehören bie gemohnlidjen Semegungen ber @liebmaf$en, über* 
Ijaupt ber geftreiften 9Ru$feln. bemfelben ©rab ftnb nom 
2ßiden unabhängig bie unmidfürlid)en Semegungen, auf fie 
hat ber 2öide feinen ©influfs. 3U bief er ©ruppe wählen mir 
bie Semegungen be§ §eqen^, ЬеЗ 9Ragen3, ЬеЗ ФагтЗ, ber 
Regenbogenhaut n. f. m.

Organe ber midfürtidjen Semegmtgen finb bie geftreiften 
STCuäfeln, mährenb bie glatten üRuêfeln nnmidfürlidje Se* 
megnngen au^führen, bagegen finb ebenfalls unmidfürlid) bie 
Semegungen ber geftreiften SRuêfeln be§ §er^en§.

Oie Refle^bemegungen enblid) erfolgen nid)t auf einen 
Пот ©ehirn au^geïjenben Antrieb, fonbern auf einen $lnfto§, 
einen Rei$ non aujsen, ben un3 geraöhnlid) nnfre Sinne»* 
organe übermitteln nnb ;$mar, ohne bajs nrtfer Semufśtfein 
nnb nnfer 2Bide babei in 01)^9^ fomutt. Sei einem 
Warfen Änad fchliegen mir bie s2lugen, beim (Stolpern ftreden 
mir bie ïïrme nadj nom, beim ©rfdjreden fahren mir ^ufammen 
u. f. m. Oiefe Semegungen finb meift fdjon angeführt, ehe

©te ЗЕЯпШп.30



bag 53emugtfein banon Kenntnis erlangt, ©nblid) giebt eS 
nod) eine ©ruppe non 53emegungen, auf melcge ber 55$Ше 
einen geminberten ©influg auSiiben !ann. €>o fömten mir
3. 53. bie 5ltembemegungen Oerftärfen, ober befdjlemtigen, ober 
fur^e gett einfteden. (Sonft aber ooll^iegt fid) baS Шет* 
gefd)äft oï)ne jebe ©inmirfung bcS SBidenS.

3)ie menigften 53emegungen finb einfad), b. tj. merben 
burd) einen einzigen 9J?uSfel auSgefüfyrt; bie allenneiften 53e* 
megungen finb fo gufammengefe^t, bag an üjrer 5luSfüljrmig 
mehrere $tuSfeln nnb $?uSfelgruppen beteiligt finb. Фсгеп 
^ufammenarbeiten mug erft erlernt merben. <So ferliegen 
3. 53. flehte Kinber beim ©reifen mit ber §anb nid)t ade 
5 ginger $ugleid), fonbern ginger um ginger, (Sepr häufig 
gemimten bann bie einzelnen Steile non ^ufammengefe|ten ober 
Ijäufig mieberöolten 53emegungen burd) bie fortmäfyrenbe Übung 
ben ©l)arafter non Slefïeçbemegungen ; fie merben §u ntedjanifd) 
erlernten, automatifdjen 53emegungen, bereu ©in^elfyeiten niĄt 
nteljr non unfernt 5ßiöen nnb 53emugtfein übermad)t merben 
((Schreiben, (Striden, Klabierfpielen, ©eben :c.); ber 5ßiflenS* 
anftog beliebt fid) bann blog nod) auf bag ©an^e.

£)ie ber SDhtSfeln ift feljr grog. Шап unterfdjeibet 
(SfeletmuSfeln, ©ingemeibernuSfeln, SlftuSf ein 
ber (Sinnesorgane.

£>ie (SfeletmuSfeln betreibt ntan nad) ben Körperteilen, 
an benen fie fid) finben. £)ie ©efidjtSmuSfeln entfpringen 
an ben ©efid)tSfnod)en unb enbigen an biefen, pm Seil aud) in 
ber §ant beS ®efid)tS. (Sie beforgen baS STOenenfpiet, bie 53e* 
megungen ber 5lngentiber, mirfen beim «Sprechen unb Kauen mit. 
©S finb mit 5luSnal)me ber KaumuSfetn fd)mad)e fleine ülftuSfeb 
bünbet, meldje aber, mie beim (Sprechen, bli^fdjnetl aufeinanber 
folgenbe 53emegmtgen mit groger ©enauigfeit auS^ufiiljren l)aben.
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32 Ote ÜÜhtéïeTtt.

Ote §at)Smu)8feln treten non ben obern Seiten ber 
55ruft unb ЬеЗ SRüdewS an bie Unterfette be<S SdjäbetS. Ote 
nom ЯШеп ^ertommenben SRuêfetn finb îrâftig ; fie galten 
nor altem ben $opf in feiner aufrechten Stellung. (Oeffen 
Sdjwerpunft liegt weit nor feinem itnterftü£nng§punït anf 
ber 5ßirbetfäute. 55eim ^aĄtaffen ber 9Ru3Mwirfmtg g. 55. 
beim Sdjlafen fällt er beêljalb nadj Horn.) Oie ootbern 
§alêmuêfeln beugen unb brefyen ben ®opf.

Oie 9Ruê!etn be§ $Rumpfl> unterfdjeibet man atë Ш ix ä e n *, 
55ruft' unb 55aud)muffetn. Oie erftern fpannen fid) 
gtoifdjen ben einzelnen Sßtrbeln, gwifdjen biefen unb ben 
^Rippen au§ unb forgen haupt|ädjlidj für bte Bewegungen be£ 
9Шеп§, befonberS fatten fie bet ben nerf d)iebenen 55eweg* 
ungen be<3 SRuntpfê biefen tnt ©leid)gewid)t. (55et aufrechter 
Gattung ift ber śRurnpf, infolge ber Krümmung ber 5ßirbel* 
faute an fid) fct)on im @leid)gewid)t.) Oie äußere Sage ber 
55ruftmu3f ein, bie non 55rufk unb Sdjtüffelbein unb nom 
Schulterblatt an ben Oberarm gietjen, betoegt ben gangen 
2lrnt. ©ine tiefer gelegene Sd)idjte ift auf$en unb innen bem 
SSruftforb eiugetagert, fie tritt bon ben itBirbetn unb bem 
55ruftbein 1)ех an bie einzelnen ^Rippen unb hebt unb fenft 
ben 55ruftforb. Ote<8 gefd)ieï)t beim 5ltmen. Oabei tritt 
aud) bie 9Ru§!ettt>anb in ST^ätigteit, bie in ber ©egenb be<3 
untern ©nbeS be§ 55ruftforbe3 ben SeibeSraum quer burd)fe£t 
unb bie gange £eibe<3t)(Hjle in bie beiben Шмте, bie 55ruft* 
tjötjte unb bie 55aud)t)ö(jte teilt. Oiefe nad) oben gewölbte 
3Ru§felfd)idjte, ba§ 3^ er d)f eil, oerengert unb erweitert 
bie 55ruftl)öhte, baburd) bafj fie fid) Wölbt unb abftadR (fÇtg. 28).

Oie 55aud)()öfjle wirb Horn unb an ben (Seiten burdj 
eine breite bünne SRuêfetlage gefdjloffen. Oiefe prejjt bie 
55aud)f)öl)le jufammen, arbeitet aud) nod) beim 5ltmen mit.



Sie 9ttu3feln ЬеЗ 2lrm3 finb meift tanggeftretfte ШиЬс1. 
Um Oberarm liegen biejenigen, гое1фе ben Unterarm beraegen, 
am Unterarm biejenigen, гое(фе bte §anb beeren, bie Singer 
beugen unb ftreden. 2ln ber §anb felbft (inb nur toenige 
unb (фшафе sJJcu3!etn für ba3 ©preisen ber Singer, für bie 
befonberen $3etoegungen ЬеЗ Samnen3 u. f. f.

Um Reefen entfpringen gewaltige 5ftu3feünaffen, №е1фе 
рф ап ОЬег)'феп!е1 unb Jînie anfefcen unb bie Saft ЬеЗ 
$örper3 beim @e()en forth etoegen. Sabei mnben ре поф 
Ьигф eiuen Seit ber Unterf феп! et muffet n unterftüçt, 
госфгепЬ bie übrigen berfeiben bie 23etoegungen be3 Supe3 
аиЗрфгеп. Sie ^Beuger unb ©treefer ber 3e(jen üegen jum 
Unterjdjieb oon ber §anb am Sup felbft.

фаЗ (Sefpnt. 33

III. Фаз üJîemnfoftem
a. ФаЗ ©efyint.

Üftittetpunft alter ВгрегНфеп unb geiftigen Sljcitigfeit 
ift ЬаЗ ^eroenfpftem. Sie Organgruppen, bie e3 bilben, 
finb: ©efytrn unb ÏÏtüdenmarf (^ufammen al3 ©entrai* 
organ be^eufjnet), Heroen unb ©inne3mer f^euge.

©efyirn unb ÏÏUtdenmarf pnb ber ©ф ЬеЗ 23enmptfein3, 
ber ©mpfinbung unb ЬеЗ ЖШепЗ. Sie ©mpfinbungen шегЬеп 
Ьигф bie ©inneêmer^euge aufgenommen unb Ьигф bie Heroen 
jum ©elprn geführt; ebenfaü3 auf bem 2öeg Ьигф bie Heroen 
merben bie 2Bilten3anftöpe ЬеЗ ©entralorgan3 an bie au3* 
рфгепЬеп Seite toeitergeteitet.

Sa3 ©efyirn (Sig- 16) füüt bie Don ben ©фаЬе1!пофеп 
gebitbete .gölpe ooàftanbig au3. Sie Seftigfeit ber $пофеп
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un b bie 2ïrt il)rer 3ufanmtenf^9un9 gewähren ber ttteidtcn 
ß^e^iumtaffe ben nötigen 0d)U(3.

Sa3 ©ebirn ftccft ht bret fo- 
genannten Rauten : ber b a r t e n § a u t, 

a ШеГфе ben ®nod)en ber 0d)äbelfapjet 
feft antiegt nnb bie 0d)äbetböbte au3* 

h Ueibet, and) nod) mehrere flächig au3* 
gebreitete gortfä^e in bie $т\Щ{г 
^ineinfenbet; ber tnetĄen §aut, 
toetdje bie äußere $täd)e ЬеЗ ©e* 
^irnê fetbft überfteibet unb a!3 SrIU 
gerin ber 53tutgefäjge eine toid)tige 9Ме 
ftnett; unb einer faferigen iöinbe^ 
gemeb3fd)id)te, bie fid) ztoifd)en bie 
beiben erften eintag ert: ber 0pinn* 
to eb haut.

ФаЗ ©ebirn fonbert ftd) aufjer* 
tid) in ztoei fd)arf getrennte Seite, 
ba3 ©ro^irn (Щ 16g) unb 
ЬаЗШeint)irn (gig. 16h). ®iefe3 
(ettoa X be3 ganzen) füllt ben 
untern Seit be3 §interfopf3, jene3 
ben ganzen übrigen 0d)äbetraum au3.

2Ш bittet I)im bezeichnet 
man toobt and) nod) bie auf ber 
Unterfeite be3 @ebint3 tiegenben 
Seite, bie ©rofs* unb Steinern
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h f'
#tg. 17. ©entrechtet üuerfcfjnttt b u r ch b a S 05 e h i r n. 

a 9iinbe, b 9Jiarf, c ©етЗГбе, d $nfel, e feitfi^e ôi’iifammer, i 'tfnirfe, 
g Wittelfpalte, h SBinbungen, i fturchen.

(gig. 17 g) in gmet fpmmetrifdje Hälften geteilt, gebe Don 
biefen jerfMït mieber burd) eine Don Dont un b unten nad) 
hinten unb oben ^teljenbe ©palte (©plDifdje ©rube) in ^mei 
unter fidj ungleiche ©tücfe, an beuen burd) Weitere ©palten 
nod) mehrere ©tücfe, Hirnlappen abgegren^t шегЬеи. £)ie

ift oben nodj ein befonbere3 ©tücf, bie Sriicfe (gig. 17 f) 
Dorgelagert, als SSerbinbmtg ^toifdjen ©rofc unb Äleinljirn.

33on ben in ber Snefe liegenben ©epirnntaffen, tneldje 
bie beiben H^nljälften miteinanber Derbinben. peilen bie mid)* 
tigften ©tücfe ber halfen unb ba3@emölbe (gig. 17c).

gm gnnern ЬеЗ @el)irn3 fittb mehrere fpaltenförmige 
Höhlungen, bie © el) irnf am merit (gig. 17 e), bie unter 
fid) unb mit ber 9lücfenmarf3l)öl)le in $erbinöung fteljen unb 
mie biefe mit einer mäfferigen glüffigfeit gefüllt finb.

ФаЗ ©rofśfyirn ift burd) eine Don Dorn, oben unb 
Ijinten tief einbringenbe SängSfurdje, bie 3Jiitt elf palte
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toidjtigßen berfetben ftnb Me @tirns,©d)eitel*, hinter* 
bauptê*, ©djläfenlappen (benannt nad) ben Snod)en, 
in beren 9?äl)e fie Hegen) unb bie gnfel (gig. 18 d), ein 
gan§ in ber ïiefe be3 §irn3 ПедепЬеЗ ©tiirf.

SDie äußere glädje biefer Sappen geigt eine große galjl 
mulßartig erhabener SBinbungen (gig. 17h), beren oer* 
tiefte ©rennen man gurdjen (gig. 17i) nennt. gljre 
orbnung ift nur im großen regelmäßig, gm einzelnen geignt 
bie ÏBinbungen bei Oerfdjiebenen §irnen nad) gal)l unb 2lu= 
orbnung große 93erfd)iebenl)eiten; ja fogar bie beiben §älften 
eineg £irng ftnb in biefer Se^ie^ung nid)t gleid^.

©in ©djnitt in bie fflîaffe beg ©etyirn geigt, baß fie attg 
jmei oerfdjiebenen ©ubßattjen beßeljt. ©ine äußere rötlich« 
grau gefärbte ©d)id)te untfdßießt alg 31 in be ober graue 
SKaffe (gig. 17 a) bie innern meißgefärbtert Steile, bag 
ättarf ober bie foeiße 5Шaffe (gig. 17b). SRinbe unb 
äRarf finb nid)t fdjarf öon einanber getrennt, ße geben uns 
merflidj in einanber über. 2)ie ^irnmaffe befielt aug febr 
fleinen ©e^irn^eden unb febr feinen gäben, toeldje bie gellen 
miteinanber oerbinben. 3)ie gellen bilben bie §auptmaffe 
ber grauen, bie gäben bie §auptmaffe ber meißen ©ubftan^. 
gbre gaferjüge finb fo angeorbnet, baß nidjt bloß bie gellen 
jeher einzelnen §irn^älfte untereinanber in SBerbinbung fielen, 
fonbern baß aud) bie gellen unb gedgruppen ber einen Hälfte 
mit benen ber anbern §älfte $u gemeinfamer £ljätigfeit Oer* 
bunben finb.

£>ag Steinern (gig. 16h) iß toie bag ©roßbirn 
burd) eine mittlere Sänggfpalte in ^mei Hälften geteilt, bie 
in ber Siefe ber ©palte miteinanber oerbunben finb. ©eine 
Dberßädje iß geftreift, bie ©treifen laufen magredß etma eins
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tmöer parallel. Sind) an btefem Seil ЬеЗ ©etjirn-S unterfdjeibei 
man mehrere Sappen.

3m fteinen §irn ift bie Verteilung bon grauer unb 
meiner SD^affe infofern anber3, al3 bie erftere biel tiefer in 
ba3 Wart einbringt, fo Ьа)з ein querer ©djnitt eine baumartig 
ber^neigte 3eid)nung ergiebt, ben fogenannten Seben3baum.

2lu3 ber 2lnorbnung ber §irnrinbe in Sßinbungen unb 
gurdjen, ebenfo in (Streifen unb galten am Äleinfyirn gel)t 
perbor, bajj$ fte ber gtädje nad) fel)r biel größer ift, atö ba3 
bon if)r eingefd)loffene 9Karf.

Sa3 ©eljirn regiert ben ganzen Körper unb beffen Stjätig* 
feiten unb ift ber ©ift be3 geiftigen Seben3. gür ba3 ©е* 
biet ber förperlidjen ©rfdjeinungen ift e§ ber ©ift be3 Ve* 
mu^tfeinâ unb aller Vorftedungen bon .guftänben unb Vor? 
gangen in unb aufśer bem Körper, ferner beranlafjt e§ alle 
toidfurlidjen Vemegungen be3 $örper3 unb feiner Seile. Sa= 
bei fällt ber finfen ©eljirntjätfte bie ©intoirfung auf bie red)te 
Sörper^älfte $u unb umgefefyrt, ba bie in ber einen §irn* 
palfte entfpringenben Serben jtdj in ber anbern $örperl)ö(fte 
berbreiten. ©o fyaben 3. V. ©rfranfungen ober Verlegungen 
ber linfen ^irnljälfte ©törungen in ber redjten Äörpertjälfte 
gur gotge. ©benfo fomuten ©mpfinbungen, bie auf ber liufen 
©örperfyälfte erregt tuerben, in ber rechten §ind)älfte gum 
Vemu^tfein unb umgefetjrt.

Sie ©runblage ber ©eelentpätigfeit bitbet bie 2tufnal)me 
unb Verarbeitung ber bon ben ©inneêorganen auf bem 2Beg 
burd) bie -Kerben gelieferten ©mpfinbungen; bie im ©eljirn 
gum Vemu^tfein gelangten ©mpfinbungen t)eif$en Vorftedungen. 
©inmaf gemonnene Vorftedungen fönnen bom ©efyirn aufbe- 
maljrt merben. Siefe gä^igfeit (jeifjt © e b ä d) t n i §. SBerben 
foldze Vorftedungen mieber in3 Vemu^tfein gmüdgerufen, fo
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38 Фае Weroenfpftem.

fpridjt man non ©rinne r un g. Set ber 2lufnaïjme non ©m* 
pgnbmtgen finbet bie WeroentfyatigFeit in ber Widjtung nad) bem 
@el)int ftatt (centripetal). §at bte Wernentfyâtigïeit bie ent- 
gcgengefeÇte Widjtmtg (nadi augen, b. f). nad) einem SWnefel 
gin), fo fpredjen mir nom SBilïen im meiteften ©inn bee 
Söorte, einerlei, mobitrd) ein fold)er SMiïeneaft Ijernorgerufen 
mirb. Wuft eine ©mpfinbung in ber %xi Semcgung pernor, 
bag unfer @el)irn nid)t in 3^t)ätigfeit tritt, fonbern nur bae 
Wütfenntarf, fo I)eigt biee Weflep.

Sorftetlungen, meldje mit ober ol)ne IReic non äugen 
nur im ©efyirn erregt merben, unb bereu nielfadje Serlnüpfungen 
feigen SenfOorgättge.

S)er ©ifc ber ©mpfinbmtgen ift bae ©efyint; bortl)in 
merben fie non ben fernen übermittelt, bort lommen fie 51t 
unfernt Semugtfein, nid)t an ben ©teilen, mo fie erregt 
merben. Sie ©rfa^rung aber leljrt une, fie an jene ©r* 
regungeftellen gu übertragen. ©0 nermeint g. S. nad) ber 
Imputation einee Körperteile ber Setreffenbe in bem ent* 
fernten Seil nod) lebhafte ©djntergen gu empfinben. Senn 
non bem abgefdjnittenen fernen finb im ©efyirn bie ©nbnt 
nod) norfyanben; bereu ©rregung mirb aie ©egmerg empfunben 
unb an bie Oermeintlid) nod) norganbenen äugern ©nben ber 
Wernen übertragen. 2luf ägnlidje SBeife ift gu erfrören, bag, 
menn man ftdj am ©üenbogen ftögt, bie brei äugern ginger 
fdjntcrgen, ober bag an benfelbeit gingern ein ©dptterg fügfr 
bar mirb, menn man ben ©Henbogen in fegr faltee SBaffer 
taudjt.

Umgefegrt füljrt Unterbrechung ber Wernenbagnen gu Ses 
megunge? unb ©mpfinbungeioftgleit. Sae Surdjfcgneiben bee 
©egneroe bemirlt ©rblinben: bae ©egirn erfährt uicgte rnegr 
Поп ben Silbern, bie im $luge entfielen, Surcgrcigen bce



JRudenmarfê unterhalb ber Vruft gte^t Sâïjmung ber Seine 
nad) ftd) : ba§ ®el)trn fyat bte ^errfĄaft über tiefe Seite Пег* 
loren, ba tie non фт amSgefyenbcn Erregungen nid)t ntel)r 
bortfyin gelangen fönnen, unb ol)ne biefe Don ben №§feln 
feinertei Vemegungen auêgefüfyrt merben.

Über tie Vorgänge, meldje fiĄ tm ©efyirn mäfjrenb ber 
nerfdjiebenen Sljatigfeiten belfelben abfptelen, ift nid)t<8 be* 
fannt. Ebenfo mei§ man menig ©tdjereâ barüber, mte tie 
oerfdjiebenen ©efyirntfjätigfeiten рф auf tie nerfĄiebenen Щ* 
fdjnitte be§ ©efjintê nerteilen, unb mte meit ein (erfranfter 
ober jerftörter) Seü be§ @ef)irn§ burd) einen anbern vertreten 
merben fann. 51цф ift ein unmittelbarer 3ufawrceni)ang 
jmifĄen ber ©röge unb ber Sfjätigfeit be§ ©e^irnê bté Jefct 
поф niфt nadjgemiefen morben. Sa3 ©emiфt ЬеЗ ®el)irn§ 
fфmanït in meiten ©rennen um einen TOttelmert non 1300 gr, 
ctma 736 be§ ^0грегде1и1ф1§. Sa<8 ffeinfte bté je^t befannte 
@el)irn (einer beutfфen $rau) mog 820 gr, ba§ größte (non 
einem fran^of^en ^better) 2222 gr. 2Beber mit 9îaffe* 
angef)örigfeit, поф mit Vefdjäftignng, поф mit geiftigen $äfyig* 
fetten fфeint bie ©röfte be§ ©efyirnê einen nadjmeiêbaren 
3ufammen^ang $u beft^en. Sie @el)trne großer ©etefyrter 
unb anberer berühmter Männer, bie man bis? je£t unterfnфt 
l)at, geigen bitrdjgäugig ©ernste, bie menig unter ober über 
bem Фигф{фпШ liegen.

Nur im tiefen tramnlofen ^laf rufyt ba§ ©efyint nöltig. 
Зт тафеп .guftanb ift ba§fetbe ftetS mit ber $lufnal)nte unb 
Verarbeitung non Empftnbungen unb VorfteHungen befфäftigt, 
aud) menu biefe St)ätigfeit п!ф! immer nod gu unferm Ve* 
mufüfein gelangt. Vödtg ofyne dftitmirfung be§ Semujstfeurê 
unb be» VerftanbeS gefyt bie Sfyätigfeit be3 ©el)irn§ im ©ф^ 
oor ftd). $Шап Ье^е1фпе1 biefelbe atë Sräumen. Się
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ntangelnbe ЬеЗ orbnenben unb fiĄtenben $erftanbe3 er*
Hart bie oft regellofe unb toirre, oft unfinnige ©ruppiermtg 
ber $orftet(ungen. £>äufig greift im Sraunt bie ©efyirn* 
tpätigfeit in ba3 ©ebiet ЬеЗ $огрегйфеп über. Фег ©ф1а* 
fenbe betoegt рф, fpridjt, lefctere3 rneift ofyne ©inn unb 
faumenfyang. 2Ва1)г{фетИф finben bie träume nur im 
$lugenblid ЬеЗ ЗЬ^тафепЗ ober gu 3e^en geminberter ©ф1а^ 
tiefe ftatt unb bauern nur gang ïurge Зе^- Hberein* 
ftimmung bamit fteljt bie ^Beobachtung, bafś bei ben Sraum* 
Oorftdïmtgen bie gröbften SdufĄungen 1>трфШф ber ftńt* 
bauer norfymmen.

Фа§ StferOenfpftem.40

b. ФаЗ SRucfenmart
SDie gortfefcung ЬеЗ berlängerten 3Karf3 паф unten ifi 

bal ïïüdenmarï (gig. 16), ЬаЗ am §inter^aupt3(oĄ ben 
©ф$Ье1 Derläfjt unb in bem bon ben Dornfortfä^en ber SBirbel 
gebifbrten 9ïücfemnarï3fanal nad) unten Verläuft, ofyne фп 
aber gащ aulgufülïen. ©3 ift ein meifjgefärbter ©trang au3 
meiner -Kerbenmaffe, ber am ^pintertjauptMod) einen ^Breiten* 
bmsdjmefjer bon etma 11 mm I)at, unb, trofcbem er an febem 
SBirbet ein -Kerbenpaar abgiebt, an £)ide niĄt berliert, bi3 
er ftd) in ber Äreuggegenb in ein SBihtbel bon einzelnen 
•Kernen auflöft. Фег gangen Bange nad) ift ЬаЗ SRMenmarï 
burd) eine tiefere borbere unb eine feidjtere Hintere gm-фе in 
gtoei feitlidje fpmmetrif^e §älften (gig. 18, 19) geteilt. ©3 
befielt au3 gtoei ©d)iĄten, einer grauen innern (gig. 18 b) 
unb einer toeipen äußern SKaffe (gig. 18 a), alfo in umge* 
fester ^Inorbnung tnie beim ©efgrn. £)ie toeifte 9Kaffe be* 
ftefyt tnie beim §irn bcr §auptfadje паф аиЗ gäben, bie 
graue аиЗ ЗеИеп.

ФФ beiben grauen ©tränge finb tljrer gangen Bange



Фаз ЗШептаг!.

паф Ьигф ein in ber ЭДШе gelagerte^ ЭЗапЪ (gig. 18) bon 
berfelben SDTaffc berbmtben.

Smitten burd) boJ Slüdenmarï jieljt ber ganzen Sänge 
nad) eine enge SRöfjre, ber fèentratfanaï (gig. 18 £).

Щ§ gortfe^ung be3 @eï)irn3 ftedt ЬаЗ ЗШептаг! in 
einem au3 ben gortfe|ungen ber ©eljirnljäute gebilbeten ©ad
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gig. 18. Querjdjnitt burdj 
b а 3 SRüÆenmorf in ber 

SBruftgegenb
a incite, b groue Stoffe, c borbere, 

d Hintere SBurgel eiiteê üßerbS, 
f dentrattanat.

h
ftig. 19 X e it b e § «den* 

marie bon born, 
a SSorbere, b Hintere SSurgel be§ 
«Reros, c £aut, in toetöjer Ьа§ 

ftccft, d (Sanglion.

(gig. 19c). Фоф liegt berfelbe bem ЭШетпаг! nid)t feft an; 
ber ,3n)ifd)enraum зпл[феп beiben toirb non einer toäfferigen 
glüfjtgfeit auêgefüflt, bie einen gem'iffen ©фи£ gegen einen 
ba3 ЗШептаг! treffenben ©tof$ bilbet.

2ln jebem SBirbel entfpringt ein ^aar Serben, jeber ber* 
felben au3 gtoei Urfprungêfteïïen, bie man SBurgeln (gig. 18cd, 
19 a b) nennt. S3cibe SBurjeïn ïommen аиЗ ber grauen 
Sîaffe nnb ЬигфЬгефеп bie meige ©ubftan^, geben aber an 
biefe einzelne gäben ab. 9tn ber 33ereinigung3ftelle beiber ift 
eine Sh^meflung (©angïio, gig. 19 d).

ФаЗ 9îüdenmarï ift bie SSerbinbung großen bem ©es 
!)irn unb ben Serben be3 ïïïumpfê nnb ber ©lieber, enthält 
alfo in erfter Sinie bie £eitung3bal)nen für bie ©rregung aller



Dort ftattfinbenben Setoegungen unb für bie Übertragung ber 
Smpftabungen. Фоф zeigt e3 bei bcr 9lu3löfmtg ber Sfteflejr* 
Oemegungen аиф felbftänbige $n)ätigfeit.

c. Sie 9ïemn.

Фк Heroen [tub luette (Strange Oon oerfdjiebener ®ide, 
Die aber nidjt au3 einfachen gäben hefteten, fonbern au3 Dielen 
fefjr bünnen langgeftreeften gafern zufammengefefct finb. ®iefe 
(estent finb bnret) SBinbegemebe zufautmengefyalten unb ftccfen 
in einer bünnen gemeinfamen §aut. gm Leitern Verlauf 
fonbern fid) bie gaferbitnbel Doneinanber: ber -Rero oer^toetgt 
fid). §äufig and) legen fid) mehrere ïîerüen $u einem fo^ 
genannten ©eftec^t aneinanber, um fid) fpäter ioieber in 
bte eigenen $al)nen ^n trennen.

Фет ändern S3au nad) ftimmen im ganzen alle Heroen 
miteinanber überein. Фег £f)ätigfeit паф unterfdjeibet man 
©ntpfinbnngêneroen (fenfttioe 9?.), 23emegung3* 
neroen(motorifd)e9?.), £)rüfennerüen (fefretor^e 
ËrnâfjrungênerDen (tropljifdje 9Î.) nnb Hemmung 
n e г о e n. ®ie ©mpfinbunglneroen (eiten eine in ben (Sinnes* 
metf^engen ober ben fonftigen ©nborganen ber Heroen ent* 
ftanbene ©rregnng in3 ©efyirn, fie finb alfo zentripetal. ®ie 
©etoegungSneroen überbvingen einen Dom ©eïjirn ober ЭШеп* 
marl апЗде^епЬеп Antrieb an bie anSfüljrenben Organe, bie 
9№n3!e(n, bie ®rüfennerDen einen cbenfotöjen an bie Prüfen 
nnb Deranlaffen bie einen %u Endungen, bie anbern gnr 
fфeibnng Don glüffigïeiten. Фк ©ntäljrungSnerDen galten 
ben regelmäßigen (Stoffnmtanfф im ganzen Körper im ©ang, 
mä^renb bie феттипдЗпегоеп тапфе ©emegungen fjemmett 
nnb oerlangfamen nnb ЬаЬигф z- ©. ben $Я(ффтиЗ ber §erzs 
betoegungen regulieren, ЗШе biefe sJîerDen mirlen zentrifugal,

Фаз 9?erbenft)ftent.i2



Фег Urfprung^fteïïe nad) begeidjnet mart bte Werner 
a(3 §irnnerDen, SRücfen nt ar fêneroen un b f p m= 
patpifdje Serben.

£)irnnernen man 12 Çaare, bie oïïe innervait 
bc0 ©djabefê entfpringen unb mit Shrônaljme non 2 paaret 
aud) am ®opf verlaufen, ©te bcforgen fämtlidie SBetoegunger 
imb ©mpfinbmtgen am Sopf, imśbefonbere aud) bte ©inneê; 
empfinbmtgen mtb ben üTOedjantémuS ber ©pradje. 3mei 
^aar £>irmteroen fteigen in ben Siumpf phtab mtb regeln 
bort bie ^Beilegungen ЬеЗ §er;$en3, ben Âretélauf be3 Sîlntâ 
mtb bie Atmung.

3)ie 9tüdenntarf§nerDen, beren e3 31 ^ßaare giebt, 
nerforgen ben ganzen übrigen Körper. ©ie ftnb аш> moto- 
rifdjen unb fenfitinen gafern gemifdjt. £)ie erften (tamnten 
am§ ber oorbern, bie lectern au§ ber pintern SBurjel unb 
fomnten gnm 5£ei( au§ ber grauen, gum £eii au§ ber meinen 
9D?affe. £)ie motorifdjen gafern oeranlaffen bie ^Beilegungen 
beâ Sîumpfâ unb ber ©lieber, bie fenfitinen fernen leiten 
bie in iprent SBereid) auftretenben ©mpfinbungen fort.

Фег §auptteil be§ fpmpatpifdjen 9teroenfi)ftem3 
ift ber ©rengftrang, ein jeberfeitô ber Sßirbelfäule Ijerab* 
fteigenber SteDenftrang, ber an jebem SBirbel ein ©anglion 
bilbet unb bort Don jebem ïïücfenmarfênerD einen bitnnen 
gaben erhält, ©r bilbet mit ben 9îücfenmarfênerDen nielfadje 
@efled)te unb Derbreitet fid) fyauptfädjlid) in ben ©ingeineiben.

9ttan fdjreibt il)nt bie ©rregung ber glatten STOuêfel* 
fafern $u; er pätte alfo nor allem bie ©ntäpnmg burd) bie 
©ingeioeibe, bie SBeioegmtg ber Slutgeföge, ber gri§ и. f. in. 
$u übertuadjen. SDÎit bent SMenêorgan ftepen bie fpmpatpifdjen 
Wernen in feiner SBerbinbmtg, alle Don iljnen geleiteten $8e* 
tnegungen finb untoillfürlid),

S)ie Vertiert. 4 3



d. Tie ©imteśmerfgeuge.
®ie $erbinbung be3 ©ehirn3 mit ber Augenmelt mtrb 

hergeftellt burd) bie ©inne3merfgeuge. Tiefe merben 
burd) Trudf, 2id)t, ©d)aïï, Шипе, djemifdje ©inmirfungen 
erregt, jebe3 in einer befonbern SBeife; bie fernen, bie 
au3 ihnen in3 ©etjirn führen, leiten biefe ©rregungen bort* 
hin. Tabei ïann jebe3 ©inne3organ nur eine einzige 
21 rt bon 3ieig gum Semugtfein bringen, fo ba3 Auge nur 
Щи, ЬаЗ 0l)r nur ©djallempfiubungen. ©rregungeu anberer 
Art ïômten in bie bem betreffenben ©iune3organ eigene ©nt* 
pfinbung§art umgefe^t merben. ©in ©djlag auf ЬаЗ Auge, 
ber einen Trucf auf bie Sftefcljaut au3übt, mirb al3 ?id)tbli£ 
empfunben. ©ine Serftopfung ber Ohrtrompete, bie einen 
mittelbaren Trudt auf ben §önterD beranlagt, fomrnt al3 
Ohrenfaufen gu unferm Semugtfein.

Tie ©inbrücfe ber ©imte3organe merben in gang be* 
fouberer Steife gefteigert unb gefd)ärft burd) ben S о nt r a ft. 
Staffer, nad) fauren ©peifen genoffen, fd)medt füg; bagegen 
bitter, menu e3 auf ©üge3 folgt. Tie Temperatur eine3 
Seder3 erfd)eint mt3 im ©ommer fait, im Stenter marnt, 
troßbem fie in beiben fallen gleid) pod) ift. Aud) rafdje 
S>ieberI)otung ïann bie ©inbrüdfe Ocrftärfen (@d)nüffeln).

1. ФаЗ @efid)t.
ФаЗ Auge liegt in ber Augenhöhle (gig. 6, 20), 

einem fegelförntigen 9laum, ber an feinem äugern 9îanb Don 
Hafens, ©tirn=, ^odjbein unb Oberfiefer, im Innern Don 
Seib, ©ieb' unb Thr^neitbein begrengt mirb. Tiefe Um* 
fapfelung ЬеЗ АидеЗ, befonber3 beren äugerer SRanb ift ein 
mirffamer ©d)u§ gegen einen ©d)lag. ФаЗ innere ber §öhle 
mirb Don einer fjettmaffe au3gefleibet, in ber ber Augapfel

SRerbeufpftem.44



eingebettet liegt, fttuń ^autfalten fdfjüÇen bo§ luge Don 
ctufjen, bie beiben lugenliber; non biefen ift baś> obere 
größer unb betoeglidjer al3 ЬаЗ untere. $n ifjrert Sîunb ftnb 
bünne Änorpelftäbdjen eingelagert, bie bie §aut be3 Eugens 
lib£ fpannen; aujsen ift er mit üBiutpern befefct, borften*er
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$tg. 20. & u e r f ф n 111 b u г ф 9Î a f e unb 2lugett!jôl)ien, geigt bie 

Sage ber 2tидеи unb b e 3 ©ерпегьз. 
a ©eljnerb, b ®reugung§ftelle ber ©efjnerüen, c Augapfel, d 2tugenmuêfel, 

л Ш\е, f SDÎufc^elbeine, g $офОеш, b Keilbein.

förmigen §aaren, bie bon leinen int Ämtern be§ £ib§ liegen^ 
ben Prüfen eingefettet merben. 3)ie $5ttnenfette ber lugen* 
liber mirb bon ©djleimljaut gebitbet.

Ък lugentiber fdjtiejsen bie lugen beim ©djlaf, bilben 
einen ©фи§ gegen einen ©tofj nub mifd)en burd) фге in 
turnen Raufen nneberl)olten Semegungen ben aus ber Suft 
auf ba3 luge fid) ablagernben ©taub meg.

ln ber obern SBanb ber lugenljöljte liegen bie Зфг einen* 
brüfen, mehrere ©ruppen bon lappigen Prüfen, beren 
größte ettoa 2,2 cm lang, 1,4 cm breit, babei aber feljr bünn
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ift. ©te fonbern bie E^ränenflüfftgfeit ab, bic ber §aupts 
fad^e паф аш> Staffer unb ©alg beftebt unb bet offenem 
luge unau3gefeßt bie borbere lugenmanb befpült unb marin 
bait unb ba3 leichte beinhalten be3 luge3 Ьигф bie Eugens 
liber ermöglicht. ФаЗ abfließenbe Staffer famt bent meg= 
gefaulten (Btaub fammelt рф im inneren lugenminfel, mo e3 
Ьигф eine Heine Öffnung, ben£b™nenpunft, m e^ne 
feine bobre, ben Ebenen!anal, unb non ba in bie bafe 
geleitet mirb. Qeber auf ЬаЗ luge au3geübte bei^ (53erüt)s 
rung ber §опфаи1 burd) frembe Körper ober febr falte 8uft, 
ftarfen S^treij, manĄmal аиф Übermübung) ruft bie Зфгйпеп 
tn3 luge.

Фег lugapfel rnirb in feiner bon brei ^aar
9ftu3feln ($ig. 19 d) bemegt. 3*^ $aare treten bom 
Sßinfel ber lugenböble in gerabem $ug <m ЬаЗ luge, um= 
faff en ba3felbe bon oben, unten, геф13 unb linf3 unb gieren 
аиф {emei(3 ЬаЗ luge паф biefen befangen. $)iefe hier 
Übu3feln beiden bie hier geraben lugenmu3fein. (Sin 
meitere3 ‘ißaar fefct рф bon oben unb unten ber feitmart3 an 
ben lugapfel unb mirft bei ber Фге1)ипд ЬеЗ 1идеЗ паф 
außen mit. ФгеЬипдеп ЬеЗ 1идеЗ um bie 0ebaфfe fommen 
nid)t bor.

2)ie 55emcgung3fäbigfeit ЬеЗ lugapfel3 ift Ье[фгап^1.
‘ Seber sJftu3fel mirft al3 §emmung§banb ЬеЗ entgegengefeÇten 

9ftu3fel3. ©етоЬпйф aber merben ЗЗетедипдеп ЬеЗ lug- 
apfel3 bon д1е1фдепф1е1еп ЗЗетедипдеп ЬеЗ ganzen ®opf3 
begleitet. $8eibe lugen bemegen рф ftet3 im felben ©inn, 
b. b- fo, baß beibe ftet3 ben 23ltd auf benfelben ^ßunft menben. 
©törungen unb Unregelmiißigfeiten babei be^e^net man al3 
©фieten.



®rei $aar Serben, bie SlugenbemegungSnerben, 
regieren bie 93emegungen ber 9lugenmu3feln ; fie ïontmen um 
mittelbar au§ bem @el)irn.

®ie ©d)leimbaut ber ^lugenltber überlebt aU farbïofe 
burdjfidjtige §aut, S3inbef)aut (gig. 21 a), bie borbere 
2Banb be3 2tugapfefê.

®er Augapfel ift ein annâïjernb fngelformigeâ ©ebilbe, 
beffen §o!)(raum bon einer au§ brei ©d)id)ten beftebenben 
SBanb begrenzt mirb. ®ie äufjerfte ©djidjte ift eine bläulidp 
toeifje, febr fefte unb §â()e §aut bon V2—1\ mm ®tde, bie 
barte 2lugenl)aut, Sclerotica (fÇig. 21 b, fÇig. 23b). 
S^re borbere äöanb mtrb in ber fflîitte bon ber Ïretéfôrmtgen, 
ftärfer getoölbten unb burd)fid)tigen § ont b aut (gig. 21 с) 
gebilbet. Stuf ber SRMroanb, etma3 nad) unten unb innen 
bon ber SRitte burd)brid)t ber ©ebnerb bie barte 2lugenf)aut.

®te gmeite ©d)id)te ift bie fdjnmrjgefärbte 21 ber baut 
(gig. 21 d), ß^orioibea, eine febr bmrne, bon bieter 
Äbern burdjfefcte $aut, bie in ber 9?abe ber §ornfyaut nahezu 
fenfredjt berabbängt. ®ort то fie fidj bon ber Slugenmanb 
toêloft, fpaltet fie fid) in §mei Sagen, eine borbere, bie Segens 
bogenbaut unb eine Hintere, ben ©trablenfran^. ®ie Stegen* 
bogenbaut (gig. 21 f, gig. 23 f), gri3, ift berber aß 
bie übrige überbaut, braun, grau ober blau gefärbt, unb in 
ber SRitte freßförmig burdjbobrt (Cupide), gn ihrem gnnent 
liegen $met ©djidjten bon glatten 9Ru§feln, ringförmige jum 
SerHement, ftrablenförmige $nnt ©rmeitern ber papille. 9îabe 
bem 9lanb ber gri3 entfpringt auf bereu §interfeite aß ein 
in fnr^e 3aden ficb auflöfenber ^autring ber ©trab len ^ 
tranj (gig. 21 e, gig. 23 e), ber ben 3îanb ber Sinfe 
umfaßt.
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än ber SrennungSfrelfe 
ton ©trafyleufran^ imb Regen­
bogenhaut ift eine $erbidung, 
welche in i^rem Innern ein 
ringförmiges SJtuSfetbanb tnt* 

b hält ; biefer SftuSfel wölbt tie ^ 
Sinfe unb fladjt (ie ab.

£>ie innerfie ©d)id)te ber 
äugenwanb wirb Oon ber äuS* 
breitnng beS ©efyneroS gebilbet, 
ber Ste^fjaut ($ig- 21 g),
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SDurĄfc^ntnbuс'ф ballige. St et in a. ©ie breitet fid) als 
O .ç«!îtou“,utd Штш, ввш& fet)ï biimte, jatte, btajjrôtlicf)

gefärbte $Remnfdjicf,te auf bet
©laêfôrper, 1 (Seiner«. äberl)aut auS, erftredt fid) 

aber nad) t)orn nur bis in bie Staf)e beS ©tral)lettfran3eS, 
an weldjen if)r $orberranb ungewad)fen ift. äuf il)r ftnb 
ÿmei ©teden befonberS ausgezeichnet: ber gelbe unb ber blinbe 
Slecf. 2)er erftere tjeifjt aud) ©e^gr nbe unb ift eine etwas 
Vertiefte ©telle um ben ‘’ßmtft l)erum, an welkem bie äugen* 
a^re (Sinie, bie burd) bie äftittetpunfte t>on ^ornpaut unb 
3riS beftimmt ift) bie 9îe|^ant trifft. Фег blinbe gled 
ift bie (SintrittSftelle beS ©e^nerüS; bort ftnben feine ©el)5 
empfinbungen ftatt.

Фег §ol)traum beS äugeS wirb burd) bie glädje ber 
SriS in zwei ungleid) große Staunte zerlegt; ber üorbere oon 
beiben, bieoorbere äugenfammer (gig.21h, gig.23h) 
liegt ^wifdjen §ontl)aut nnb SriS unb wirb öon ber wäffrigeu 
$(üffigfeit anSgefüüt. £)en Reft beS äugenraumS nehmen 
Cinfe nnb ©laSförper ein. Фег fleine Staunt zwifd)en Stegen* 
bogenï)aut unb Sinfe beißt Hintere äugenfamnter.

$)aS Sterbenfpftem.43

•



SDie S inf c (gig. 21 i) ift ein tmm %mb gegen bie 
SKitte an SDicfe juneljmenber etûftifdjer Sörper non frétât 
förmigem Umfang. gfjr SDurdjmeffer beträgt 8 mm, bte SDicfe 
in ber SDÎitte Ц1Ь fo riet. SDrofe ber 3ufamutenfe^ung au3 
oerfd)iebenen fdjalenförmig angeorbneten ©d)id)ten ift fie öödig 
burd)fid)tig. gljre Hintere äßanb ift ftärfer gefrümmt al$ bie 
norbere. SDie Sinfe fteeft in einer feinen, jäfycn §aut, ber 
Stnfenfapfel, toeldje mit bem STOuêfelbanb be3 ©trafylenfranjeâ 
in SSerbinbung ftel)t.

SDer gan^e 3îeft ЬеЗ 3îaume3 trtrb non einer meinen, 
gallertartigen, gladden, bnrd)fidjtigen SDÎaffe, bem ©laStörper 
(gtg. 21 k), au3gefüdt.

SDie SSerbinbmtg ber Gingen mit bem ©eljirn beforgen 
bie gtoei ©efynerben (gig. 20a, gig. 21 1). ©ie ent» 
fpringen im ©eljirn mtb freuten fid) aufjerfyalb beleihen, 
fo ba§ ber red)t3 entfpringenbe 9?ert) in ba3 linfe Singe ein» 
tritt mtb umgefefyrt; an ber ^reu^ungśfteUe (gig. 20 b) finb 
fie miteinanber öertoadjfen. gmSluge angefommen, löfen fte 
fid) f of ort 5ur 9îe^aut anf.

SDie ßrnäfyrung be£ innern Sluge3 gefdjieljt borneljmlidj 
burd) bie S3lutgefäfje ber Slberljaut unb ber 9îe^aut. Sinfe 
unb @la£förper enthalten feine 23lutgefäf$e.

©ie fnödjerne Umrahmung be£ Sluge3, bie Slugenliber 
nnb ber SDljränenapparat fteden ein ©pftem Don äußern ©d)u£* 
einrid)tungen be£ Sluge§ bar. SDie l)arte Stugenljaut bient al3 
Slnfycftungśftette ber Slugenmu3feln nnb até ©d)u£ für bie 
inneren ©eile be3 Sluge3, toäljrenb bie ^orn^ant bem 2id)t 
ben ©intritt in3 Singe geftattet.

SDie Regenbogenhaut reguliert bie in§ Sluge einbringenbe 
Sidjtmenge: fie betoegt fid) auf Sidjtreij fo, bafj eine S3er* 
me^rung ber einfallenben Sidjtmenge bie Ringfafern ^nr

iR e 6 ш а n n, HHenMt. ßiitpet. 4
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Verfeinerung ber pupille, eine Verminbermtg berfelben bie 
firaljlenförmigen gafem gur Vergrößerung ber ^upttte beran* 
laßt. Sie Vemegungen ber grté finb langfam; eine ftarle 
Verengerung ber pupille braucht über eine Ijalbe ©efunbe. 

§ornl)aut, mäfferige glüffigfeit, ©laêforper unb bor 
allem bie Sinfe bredjen unb leiten bie ein' 
faüenben Sid)tftral)(en fo, baß auf ber 
fyaut ein mirfid)e§ Vilb be§ angefcßauten 
@egenftanbes> entfielt (gig. 22). Sie lid)t' 
bredjenben STeile bes> Huge£ mirfen fo, baß 
bie 9£e£l)autbilber ber!el)rt unb berïleinert 
finb. Sa§ Empfinben berfelben ift ba§
©e^en. Sag Huge fiefjt nur bann fdjarf, 
menu btefe Vilber genau auf ber 9?e£l)aut 
guftanbe fommen. Hde biegfeitg ober jem
feto ber SfteÇïjaut liegenben Vilber merben 
nur berfdjmornmen gefeiten. Sabei mirb bag 
Huge fo gefieüt, baß bag Vilb beg ange* 
fdjauten $im!teg ftetg auf bie ©ergrübe gu 
liegen !omntt.

Sie Sauer beg Sidjteinbrucfg braudß
nur feßr lurg gu fein, bamit eine Empfht'
bung I)erborgerufen mirb. ©d)on ber eleb

Ш-22. 6феш a trifcße gunfen, ber nid)t gang 0,0000009
fte^ung2 fiVés ©efunben bauert, mirb alg Sicbtblife qe*
üBUbeêtmàuge. feïjen.

SBären bag Huge unb feine Seile ftarr, fo fönnte ber 
sJftenfd) nur in einer einzigen Entfernung fefyen. SDjatfädjlidj 
aber erftrecft ftd) bag beutlicße ©e^en naßegu auf jebe beliebige 
Entfernung. Sie Veränberungen im Huge beim EinfteHen 
berfelben auf nal)e unb ferne ©egenftänbe begeidjnet man alg



Sïccont mobation (Sïnpaffmtg). Set bödtger 9îul)e ЬеЗ 
Slugeś ift bie Si'itfe flad), bie Stugenajen ftefyen parallel, ba* 
litige blidt nad) einem uuenbtid) fernen ^nnît. Seim Slid 
in bie 9?сф fpannen bie im Straljlenfrang liegenben 9J^u^fetn 
bie Sinfenfapfel. £)iefe überträgt ben 2)rud anf bie Sinfe 
felbft unb fd)iebt bie gange Sinfe um ein menigeś> nad) born, 
mobet bie borbere glädje fid) [tarder mölbt unb par ent* 
fpredjenb bent auf bte Sinfe auêgeübten SDrud. tiefer mirb um 
fo [tarier, je näl)er 
ber gu betrad)tenbe 

©egenftanb ift.
Seim Seljen in 
bie gerne läfjt 

bie Spannung
nad), tÜOrauf bie gig. 23 @d)nittbutäj$orn$autiuib£iiife tecf}têbei ©tnftetlung gum©et)en in ber ä t) e, I i n ! § gum ©eben in ber gerne, geilen tnie bei gig. 20. m Sinfenfapfel.

(L

k

Г b dк

Stufe flauer mirb. 
£)a3 normale

2Iuge ift imftanbe, bon ber mtenblidjen gerne bté auf 15 cm 
bont Singe meg beutlid) gu fefyen. Sd)on bom 15. galjre 
an nimmt in ber Siegel infolge beś> §ärtermerben<8 ber Sinfe 
bie gäljigfeit be3 Stccontmobieren§ für bie 9Ш)е ab.

SRit ben Serljältntffen ber Slccommobation Rängen bie 
gmci (jäufigften geiler beê Singet gufammen: ®urg* nnb gern= 
ftd)tigleit. Sei ber erften liegen bie Silber ferner ©egen- 
ftänbe nidjt nteïjr anf, fonbern etmaś? bor ber Sîe^aut; bei 
ber lectern mürben bie Silber naïjer ©egenftänbe erft Ijinter 
ber 9?e£f)aut gur Sereinigung fommen. gn beiben gälten 
lann ber ©runb ein gmeifadjer fein: p furger Sau be3Slug* 
apfefê, ober Unberntögen ber Sinfe, fid) Ш gur äujjerften 
©venge gu mölbeu,mad)en ba§ Singe fernfidjtig ; gu grofje Sänge 
beê Slugapfefê, ober Unfäl)igleit ber Sinfe, fid) bi3 gur ©renge

$a§ ®eftd)i. 51
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ab^ufladjen, ftnb bie ©rihtbe ber ^uraftdjtigfeit. ©in ïur;$* 
fidjtigeâ äuge erhält eine Sonfabbride, ein fernftdfjtigeS eine 
йопое^ЬгШе. £)ie erfte fd)iebt bte Silber meiter ^urüd unb 
tfoav mithilfe ber äccommobatirm auf bie sJ?c^aut; biefe letztere 
riicft bie Silber nad) born, mieberum auf bie 9?e($aut.

ЗеЬеЗ ber -puei klugen 
liefert ein Silb beê an* 

\ gefdjauten ©egenftanbeê ; 
1 t^atfaĄliĄ aber fefjen 
ч4 mir benfelben nur ein* 

mal; bie Silber beiber 
äugen berfctymet^en in 
eineê. Unb $mar f omtnen 

-c gunädjft bie Silber ber 
fünfte jur Sereinigung, 
bie mir anfeljen (biefe 

Srig. 24. $urdHcf)nittburcf)iein Silber liegen auf ber
f ur gf t ф 11 fl e§, II e in fe r nf i d) t i g e 3 f \ö ,
Sluge. a ©efjacöfe, b ©eÇftraÇlen, c bereit ©epgrube), bann aber 

SJereinigungëpuntt gum ШЬ.

1
b

l
4L"

h

Л \b

b

and) nod) ein gemiffer 
9îaum nad) oben unb unten, nad) beiben ©eiten unb naclj 
ber ïiefe bormârtë unb riidmärt3 Don biefem ‘jßmtft. 3)ie 
©efamtfyeit aller biefer einfad) gefeljenen fünfte ïjeipt фо* 
г о p t e r.

©enft man fid) burdj eine ^ßarallelberfdjidbung beibe 
9?e£ljautfläd)en aufeinanber gelegt, fo nennt man je gmei fid) 
bedenbe fünfte ber beiben 9?e£l)äute ibentifd)e fünfte. 9?un 
merben Silber, meldje auf ibentifdje fünfte ber beiben äugen 
fallen, einfad) gefe^en, mä()renb Silber, beren £eile auf nid)t 
ibentifdje fünfte fallen, hoppelt erfdjeinen. ^ebenfalLS aber 
mirft bie ©rfafyrung, bap berartige Silber non einem einigen 
©egenftanb fyerrüfyren, bei beren Sereinigung mit. 2)emt



audj ©djielenbe, bet betten bie Silber eine3 angefdjauten 
©egenftanbe3 nid)t auf ibentifdje ^unïte fallen fönnen, feljen 
bte Фшде etnfad).

®ie gtüei non ben beiben klugen gelieferten Silber eine3 
©egenftänbe finb aber nidjt gleid), ЬаЗ redete Singe geigt 
ctroae mehr Don ber regten, ba3 linïe etma3 mehr bon ber 
linlen ©eite be3felben. $hre Bereinigung geigt alfo mehr, 
ale ein Sluge für fid) aÏÏein fe^en läßt, unb biefe3 ЗЯе^г er* 
toedt ben ©inbrud be3 körperlichen (ftereoffopifd)e3 ©eljen), 
toährenb beim ©eïjen mit ©inem Singe bie ©egenftänbe alle 
pd)enl)aft in eine ©bene gerüdt erfd)einen. Фа1)ег mirb 
and) bei ©eljen mit einem Singe ba3 Urteil ^tnficfjttiĄ ber 
©ntfernung ber ©egenftänbe fe^r rntfidjer. ©3 ift g. S. unter 
biefen Umftänben fe^r ferner, mit einem ©treid)holg ein Sid)t 
angugünben, ober mit ber ©piÇe eine3 ginger3 einen öorge* 
haltenen fleinen ©egenftanb gu berühren u. a. m.

Фк Silber ber ©egenftänbe, bie bk3* unb jenfeit3 be3 
$oropter3 liegen, ïontmen nid)t mehr gur Bereinigung, foKten 
alfo eigentlich al3 ФорреШЬег gef eben merben. ФкЗ gefdjieht 
auch; °&er ©rfa^rutig, befonber3 Dermittelft be3 Saftfinn3, 
hat un3 Don früher kinbljeit an belehrt, baß foldje hoppelt 
gefehene ©egenftänbe bod) nur einmal oorhanben finb, unb 
fo hüben mir un3 fdjon gu einem fehr frühen ^eitpunlte ges 
möhnt, eine3 ber beiben Silber gu bernadjläffigen. ®iefe 
Sernad)läfftgung toirb поф baburd) erleichtert, baß bie Slufs 
mer!famleit fid) auf ben ^3un!t richtet, ber angefdjaut toirb. 
9?ur beffen Silb fällt auf ben gelben ged, bie ber anbern 
fünfte aber nid)t. Silber aber, bie auf anbre ©teilen be3 
Singet fallen al3 ben gelben gled, erfdjeinen in gorrn unb 
garbe toeniger genau.

Фа§ Sluge belehrt un3 über gorm, garbe, ©röße unb

Фа§ ®efid)t. 53



©ntfernung bcr ©egenftanbe. ©ie Borftettung bon ber g o rm 
erhalten loir unmittelbar burd) bie Umriffe beg Sîefcbautbitbeg 
mit Berüdfidjtigung ber ftereofïopifdjen Berfjättniffe, meldje 
burd) bie Bereinigung ber beiben 9Jet5f)autbUber in bie ©r* 
fdjeinung treten, ©ie ©rnffrabung ber garb en bängt mit 
bem feineren Ban ber 9îeÇbaut jufammen. ©abei ift ju be= 
merfen, baf? äßeijj unb ©djmarj feine garbenempfhtbungen 
finb. Же iff ift bie ©mpfinbung für bie Inmefeidjeit bon 
gemifd)tem, b. b- niefjt ^erlegtem ©onnentidjt. ©djmarj ift 
ber Stfanget an £id)tempfinbung. ©ängtid)er ober teitmeifer 
fWangel an ©mpfinbung für garben mir b alggarbenbtinb* 
beit bejeidjnet; biefe ift in ben meiften gälten mit einer 
befonberg fdjarfen ©mpfinbung für bie oerfd)iebenen §effig= 
feitggrabe nerbunben, m o burd) biefer SJÎanget gum ©eit mieber 
auggegliĄen mirb. ©a§ menfdjüdjc luge empfinbet nidjt 
aûe Sidjtftrablen ; bie jenfeitd beS flïotg unb beg Biotettg 
tiegenben ©trabten beg ©pectrumg finb für ben SOîenfdjen 
unficbtbar. ©ie febeinbare © r ö f; e eine» ©egenftanbeg bängt 
non ber ©röffe beg 'Jieębautbitbeg ab, unb biefe mieber nom 
©ebminfel. Unter ©ebminfet »erftebt man ben SBinfet gmeier 
Çinien, bie man fid) non einem beftimmten fßunft ber ftnfe, 
bem Änotenpunft, nad) ben äufjerfien ©rengpunften eineg 
©egenftanbeg gezogen benft.

Itte ©egenftanbe, metdje non bem luge unter bem gteidjcu 
©ebminfet gefetjen merben, erfdjeinen g(cid) grofj. ©ie ©rs 
fabrung, Bergleidjung mit ©egenftänben non befannter ©röjje, 
Bcobadjtung ber ©ntfernung belehren ung bann über bie 
maf)re @rö£e.

Bei gu fteinem ©ebminfet finb bie ©egenftanbe nidjt 
mehr erfennbar, menn fte entmeber an fid) gu ftein ober gu 
meit entfernt finb. ©ieg ift ber galt, menn ber ©ebminfet

©ag leroenfoftein.54
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deiner ifi als etttm 1°. ®ünftlid)e Hilfsmittel fönnen ihn 
nergröfjent. ®ieS gefdjieht für gu Heine ©egenftänbe burd) 
baS BergröfjerungSglaS (SDÎiïroffop), für meit entfernte @egen= 
[taube burd) baS 3ernroI)r. $n beiben gälten fterben fie 
bann fidjtbar.

3)ie fo getoonnenen Einbrüde öon ber ©röfje tnirfen mit 
bet ber Borftednng ron ber Entfernung eines ©egenftanbeS, 
mobei nod) fonftige Erfahrungen, aud) äußere Etnflüffe mit* 
fptelen. Einen roid^tigen Einfluß auf baS Urteil übt aud) bie 
©rofje ber 2lccommobation, ba bie 5lnftrengung beS ïïccom* 
mobierenS um fo größer ift, je näher ber ©egenftanb ift.

2)aS ©d)ät$en Don ©treden unb Entfernungen ift eine 
Betätigung beS äftuSlelfimtS ; inbem mir unfern Blid ber 
ab^ufdja^enben Sänge entlang gleiten laffen, giebt ber ba$u 
notmenbige Hufmanb Don SKuSïelarbeit bie BorfteHung ber 
betreffenben ©röfje.

©ehr ftarfe Sidjteinbrüde, alfo Einbrüde Don großer 
§effigfeit, ober Don längerer Фаиег rufen eigentümliche ®on* 
traftmirtungen ^erüor, bie man ad) bi Iber nennt. Ein 
Slid in bie ©onne bemirft bie Erfd)einung etneS minutent 
lang bauernben BilbeS ber ©onne, baS forüoährenb feine 
garbe med)fett. Ein längeres unDertoanbteS Betrachten beS 
hellen §immelS burd) baS genfter erzeugt ein ‘Jîadhbtlb, in 
meld)em baS bunlle genfterlreu^ ber Himmel bunlel 
erfdjeint.

2luf ber Erfdjeinung ber 9£ad)bitber beruht aud) bie 
Beobachtung, baj) bie rafd) anfeinanber folgenben Bilber ber 
Derfdjiebenen Bemegungen eines ©egenftanbeS biefen als fid) 
bemegenb erfdjeinen laffen. ®ie in einem leichten Bogen 
hängenben STelegrap^enbrä^te fdjeinen beim raffen Borbcu



fahren ешеЗ ©ifenbaïjnmagen3 fid) gu Çebett unb gu fenïen. 
(Sinematojfop).

©ine anbere ©e^taufĄnng beruht barm, bag ^eïle ©egen* 
gänbe auf bunltem ©runb gröger, bunïte ©egengänbe auf 
fettem ©ruub Heiner erfdjetnen, at3 fie ткШф fiub. ©in 
mit gleid) grogeu meigen unb fĄmarjeu Sinien ober Ouabraten 
bebrudter (Stoff erfĄeint ïjeïï.

ФаЗ Auge ift manchen SCaufĄungen au3gefe£t, ЬержЬегЗ 
bet gcminberter Aufmerïfamfeit ober großer ©rmübung. 2Bcun 
bie SBolfen rafd) am Rimmel tjingiefyen, fdjeint moi)! ber 
SJtonb рф gu bemegen, mâfjrenb bie StBoIfen ftiflfteïjn. SSIicft 
man Поп einer 23rüde iu rafф grômenbe3 Staffer, fo ïjat man 
oft, befonber3 menu поф ©egenftäube auf bent Staffer 
fфraimmen, mie @ф^е, ©^[фоЯеп, bie ©mpfmbung, bag bie 
33rüde in ^фег ЯЗстедипд ift. ®ie Фа^фипд faun fo 
lebhaft merben, bag ре ©фт’тЬе! Çemorruft.

Аиф fonft unterliegt ba3 Auge befonber3 bet parfen 
$ontraften oielfadjen Фа^фипдеп 1)шрфШф gorm, $Шф* 
tung, garbe, ©röge.

Фаз Stëeroenfygent.56

2. ФаЗ ©eïjcr.
ФаЗ ©e^ororgan befielt au3 gmet ФеНеп, bem äugern 

unb bem iunern Dt)r. gum erften redjnet man bie £фг* 
т^фе! unb ben ©e^örgang, ber Ьигф ЬаЗ Srommetfetï ab* 
де[ф^еп mirb; gum lectern galten bie $aufenl)öl)[e mit ben 
@е^0г!пофе1феп unb ber Ohrtrompete, unb bie Abteilungen 
ЬеЗ £аЫ)гтфЗ: SSorfjof, Bogengänge unb S^nede mit bem 
Römern.

Фк £)1)ГШ1^фе1 ip ein bitnner, unregetmägig ge* 
bogeuer Snorpet, ber mit §aut übergogen ift. (Sie ftedt



ФаЗ (Seljör.

einen etaflifĄen, ^unt 9luffangen ЬеЗ ©djall3 befłimmten 
Sedjer bar.

Фег ©eßörgang (fÇig. 25b) ift eine etma 2,5 cm 
lange, nad) oben gebogene SWßre im gelfenbeinfortfaÇ ЬеЗ 
©d)lâfenbem3, beren ЖапЬ tnt Anfang nod) non bem Knorpel 
ber DÇrmufdjel, fpciter non fînodjen gebilbet tntrb. gnnen
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$tg. 25. Sa§ D^r (bafbfcbemaiiUt)). 
a Schläfenbein, b ®el)ürgang, c Trommelfell, d^ßaitTen«
Ijöble, e jammer, f чЛтЬо§, g Steigbügel, h SSorbof, 
i ^Bogengänge, к Schnede, 1 oüaleê, m runbeê genfter, 

n Ohrtrompete.

mit §aut überzogen, ßat er eine tidjte 2Beite non 5—10 mm 
unb ift mit feinen §ärd)en au3gefleibet.

ФаЗ Srontmel fei I (gig. 25c) fcßließt al3 aitmlid) 
ftraff gekannte, nafye^u !rei3fôrmige §aut non 8—9 mm 
3)urd)tneffer unb 0,1 mm 3)ide ben ©efyörgang ab. @3 ift 
ring3()erum an ber fnöd)ernen ЖапЬ be3felben feft angetoadjfen 
unb ftel)t nid)t fen!red)t auf ber 9ld)fe ЬеЗ ©el)örgang3, fonbern 
ift fdjief nad) unten unb Ijinten geneigt.

SDie ‘ißaufenßößte (gig. 25d) ift ein unregelmäßig 
geftalteter 9foum im gelfenbein ; iïjre größte 9lu3beï)nung be* 
tragt etma 1,3 cm. 0ie ift mit §aut au3ge!leibet unb mit 
Suft gefüllt. 9113 iljre gortfeÇung ift bie £)ßrtrompete 
(gig. 25) an^ufeljen, ein feiner ©ang, ber, eüna 2,5 cm

L
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lang fid) trichterförmig ermeiternb Don ber $aufenl)öhle nad) 
Dorn, innen unb unten führt unb im hintern ©aumenraum 
mitnbet. 3hre $3anb ift im Anfang fnödjern, gegen ba§ 
©nbe hin toirb fie fnorpelig. 5luf biefent 2Beg tritt bie 
ändere Suft mit ber Suft ber $ап!еп1)01)1е in 53erbinbung nnb 
ftedt in biefer ben ©leichgemiĄt^uftanb ïjev. gn ber Raufen* 
höhle liegen bie brei ©ehôrïnôdjeldjen (gig.26): фаттег, 
5lmbof), Steigbügel, bie nntereinanber burd) ©elenfe, alfo bc^ 
toeglid) Derbunben ftnb. Ser §ammer (gig. 26a) ift mit 
einem bünneren Seil, bem Stiel, am Srontmelfed angemad)fen, 
hängt aufśerbem noch in einer bünnen, hoppelten 53anbfd)leife. 
Sa§ bidere ©nbe, ber Sopf, trägt eine überfnorpelte ©elenfe 
fläche, an meld)e ftd) ber 5lmbof) (gig. 26 c) mit einem 
ebenfalls bideren Seil ' anfegt, ©ein ©nbe ift, toie beim 
Jammer, ein bünner Stiel. Ш biefent ift ba§ teilte nnb 
Heinfte ber Änödjeldjen, ber Steigbügel (gig. 26 d), bem 

feine gorm ben tarnen Derfdjafft 
hat, ebenfalls mieber mit einem @e* 
len! befeftigt. Seine untere glatte 
ruht auf ber baê Sabprintl) ab- 
fdhlie^enben §aut.

Srei ©rnppen Don ©ängen 
unb Röhren, bie in bie fefte $nod)cns 
maffe eingelaffen finb, bibbert ba§

Or
^ |/ii„

QAIЪ
gig. 26. Sie brei
acwmerlbt^ll^to gabelnth (Щ 25). $n ba^ 

fclbe führen au3 ber ^5anfen()öhle 
gmei Heine Deffnnngen, baS rnnbe unb ba3 oDale genfterdjen, 
beibe burd) §ant Derfd)loffen; auf ber §aut beś> testent fteht 
bie glatte be§ Steigbügels auf. Ser Dorberfte Stbfdjnitt ЬеЗ 
?abprinth^ felbft ift ber 53or 1)of (gig. 25h), ein unregel* 
rnäjjig geformter 9îaum Don etma 5 mm Surdjmeffer, Don



ФаЗ ®e!j5r.

бет аиЗ паф ber @ette bie bret Bogengänge (gig. 26i), 
паф innen bie ©фпейе (gig. 25 k) рф abgtoeigen. ®ie 
Bogengänge pnb brei Stohren non etma 1—1% mm lidjter 
2Beite unb etma ïjalbïretéfôrmiger ©eftalt, bie in bret gu ein* 
anber fenïredjt ftefyenben ©benen liegen, im Borljof entfpringen 
unb enbigen unb nafye фгет Anfang jemeibS eine flehte Ра|феп* 
förmige Berbicfmtg bepfcen.

äBeiter паф innen fefct рф ber Staunt beß Borï)of3 in 
bie ©фпес^е fort, einen @ang,bererft 3 mm meit ift, рф 
aber fpäter nteljr unb nteljr verjüngt unb рф gmei unb ein* 
Ijalbmal fфпес!е^örmig aufminbet. ©ine in ber gangen Sänge 
ber @фпес!е non bereu inneren SBanb norfpringenbe $пофеп* 
ïeifte, baß ©piralblatt, teilt ben gangen Staunt in gmei grojśe 
Abteilungen. Bon ber obern trennt eine fфief паф oben 
gekannte feine §aut поф einen meiteren Staunt ab. ©ine 
feine §aut fleibet ba£ gange Sabprintf) au§.

©ine mäfferige gtüfpgteit, baß Sabprintl)maffer, 
füllt ba£ gange Sabprintlj au§. Born ©eljirn Çer tritt ber 
Römern an baß gelfenbein, ЬпгфЬпф1 baêfelbe unb Oer* 
breitet рф in ben Bogengängen unb ber ©фпейе; in ber 
lectern merben bie quer Ьигф ben ©фпеЛепгаит gekannten 
Steroenfäben еп1рэгефепЬ ber ©röjsenabnafyme ber @фпейе 
а^пПф mie bie ©aiten eines glügelS паф unb паф fürger 
unb bitnner.

Аиф beim £фг ift ber Stert) ber eingig empfinbenbe 
Steil; ade übrigen Drgane mit Ausnahme ber feften 2Bänbe 
finb рф ЬепфгепЬе, {фттдипд^а!рде Körper, bie ber Sei* 
tung unb Berftârïung beS @файЗ bienen. S£)ie Ьигф bie 
Suft an baß £фг gelangten 0фаЯтеПеп merben non ber 
Dljrntupfjel aufgefangen unb in ben ©e^örgang geleitet. $)ort 
praden fie an baß elaftifĄe Xrommelfed an unb feigen eS in
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gleichartige ©chmingungen. 2In Ujm ift ber jammer ange* 
madjfen, ber alfo um feine $Iufhängeftede am Duerbanb mit* 
fdjmingen mug unb baburd) bie gan^e dîeilje ber ©ерог* 
htodjeldjen in Vemegung fefct. Ter fd)mmgenbe ©teigbügel 
ftögt auf bie gekannte Verfdjlugljaut ЬеЗ ooalen genfterdjenS, 
auf ber feine glatte fte^t, unb biefe §aut teilt bie empfangenen 
Vemegungen bem an fie anfpülenben SabprinUjmaffer mit. 
Tiefe ntedjanifchen ©rfdjütterungen be3 SabprinthmafferS ent* 
pfinbet ber in ipm fdjmimmenbe Römern até ©epad.

Tamit ba£ Sabprintpmaffer bie ©töge be-8 ©teigbügelS 
аиф afê foldje fortpflan^en fann, giebt bet jebent berfelben 
bie §aut beś> runben genfierd)en£ nad) unb mölbt fiep in bie 
$аи!епр0р(е oor. Dpne biefe Vorrichtung mürbe ba§ launt 
gufammenbrüdbare SBaffer bie erhaltenen ©töge einfach mieber 
jurüdmerfen.

Sind) bie Snodjen be§ Sopf3 fönnen ben ©d)ad leiten, 
opne bag ber SeitungSapparat be§ £фг§ (Trommelfed unb 
©epörnfnöchelchen) in ^Infprud) genommen mirb, 3. V. menu 
eine tönenbe ©thnmgabel auf bie Зйрпе ober auf ben Sopf 
geftedt mirb.

Tie ©djadempfinbungen ftnb entmeber einfache Töne, 
ober klänge, ober ©eräufepe; Oon biefen ïommen bie 
erfteren unter natürlichen Verpältniffen nur äugerft feiten 3U 
©epör. klänge eniftepen burd) regelmägige, periobifdj aufs 
einanber folgenbe ©cpmingungen beê tonergeugenben Sörper^, 
©eräufepe burep unregefatägige, nićpt periobifdje ©cpmings 
ungen. Vei ben klängen empfinbet ba§ Dpr bie ©tärfe, 
bie £>öhe unb bie Slangfarbe. Tie erfte ^ängt ab Oon ber 
©röge ber ©cpmingungen ЬеЗ tönenben SörperS, bie jmeite 
oon ber gapl ber ©cpmingungen, bie lefcte oon ber ,gopt uttb 
©tarfe ber mitffingenben Dbertöne. Tie ©mpftnbung für
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bte Sonhöh e~tjî bem Umfange паф Ье[фг8пМ; bte tiefften 
Хойе, bte baS menfĄiidje £)§r поф ^ört, ftnb fo^e oon etma 
16— 20 ©фпипдипдеп, bte §3фреп foWje Поп etma 40000 
©фгатдипдеп in ber ©efmtbe, fie umfaffen alfo etma 11 Dftaoen. 
Эсоф ^ö^ere Söne rufen im £фг fe^r unangenehme ©m* 
pfinbmtgen heroor (@ф1ереп eines SBagenrabS auf einem ©tein 
ober einer ©^е^фкпе, eines ©riffelS auf einer ©ффег* 
tafel u. a.). Sie ^Зф|1еп in ber SKuftf angemanbten Söne 
haben etma 4800 ©фттдипден. Фигф Übung fann baS 
§ören non Souhöhen fel)r gefdjärft merben, fo beim §örett 
non QnterüaHen (Unterfфiebe in ber £öl)e oerfфiebener Sone).

2Benn mehrere Söne gleMjjeitig baS £фг treffen, fo mirb 
biefeS gnfamntenflingen entmeber als angenehm empfunben 
(Konfonan^), ober als unangenehm (Siffonang).

Unter Klangfarbe oerfteht man ben оег|фтЬепеп ©in* 
brud, ben Söne berfelben Sonhölje тафеп, menu fie oon 
oerfфiebenen Körpern 1)егоогдеЬгаф1 merben, alfo ben ©in* 
brud, oermittelft beffen mir j. 53. bie Klänge einer ©eige, 
einer glöte, ber те^фПфеп ©timme Oon einanber unters 
fĄeiben. 51иф für bie ©ntpfinbung ber Klangfarbe bebarf cS 
ber Übung. Unter дето()пйфеп Umftänben ift baS menfd)* 
Пфе öhr nnt fфärfften für bie Klangfarbe ber menfdpkhen 
©timme eingeübt.

©пЬйф giebt baS £>hr поф eine 53orftettung oon ber 
ЭНф1ипд, auS те1фег ber ©фаЯ fommt, Ьоф ift biefelbe 
oft ипрфег. ©benfo unjWjer, meil аиф oon äußern ©ins 
flüffen, oor allem Oon ber Sonftärfe abhängig, ift bie 53e* 
ftimmung ber ©ntfernung, auS те1фег ein ©фаЯ fommt. 
giir beibeS ift baS §ören mit beiben Ohren toon Щфйд!еЯ, 
mä()renb für baS §ören an рф bie SWitmirfung beiber Ohren 
ntc^t erforbertiф ift.
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©omie ber ©eljnerb nur £id)tempfinbmtgen, fo !anu ber 
Römern nur Tonempftnbungen übermitteln. ©in ©d)lag 
auf§ £фг fjot burd) bie ©rfdjütterung ber £>örnerben ©djalb 
empfinbungen gur fÇotge. S3et ©rfranlmtg ber berfdjtebenen 
Steile be£ DI)r£ treten allerlei unregelmäßige Tonempfinbmtgen 
auf, mie Dfyrenfaufen, Santen u. a. Unb mie ba3 5luge bie 
Silber, fo berfegt ba§ 0f)r bie Tonempfinbmtgen nad) außen 
an bie ©teile, mo bie Töne erzeugt merben, aber nur, menu 
bie ©djadteitung burd; ba§ Trommelfell erfolgt. @efd)ie!)t 
fie burd) bie ®opffnod)en, fo glauben mir bie Töne im Sopf 
felbft 3U Ijören.

Qu ermähnen ift nod), baß bie Sogcngänge mit ber ©г* 
Haltung ber ©teidjgcmidjtllage be£ Körpers im ^ufammem 
Ijang fteljen.

3. Ter ©erudj.
Ta§ ©erudjêorgan befielt au§ ber äußern 9tafe, ben 

9?afenl)öf)len unb ber fie auélleibenben D?afenfd)leimt)aut.
ТаЗ ©erüft ber SJ£ a f e mirb an bereu ÏBur^el bon ben 

^mei ^afenbeinen gebilbet, bie fid) aber nur bi§ in bie 9ftitte 
ber ganjen -Wafenlänge erftreden. Ter 9îeft erhält bie nötige 
geftigleit, aber and) ©laftijität burdj mehrere Änorpelplatten, 
bie até gortfefcung ber -Kafenbetne bie $ftafenfpit$e bilben. 
Tiefe Umhüllung birgt in iprern Innern ъ\г $ftafenl)öf)le 
(gig. 20), einen anfeljnlidjen 5Raum bon unregelmäßiger 
©eftalt, an beffeu Segren^ung fämtlidjc ©efid)t3fnod)en mit 
2lu3nat)tne bon godjbein unb Untertiefer beteiligt ftnb. Sie 
mirb halbiert burd) bie mebtane 9?afenfdjeibcmanb, bie 
hinten bom ©iebbeinunb ^3flugfd)arbein unb bon einer Snorpet* 
platte gebilbet ift. ©eitmârté bon ber фапрфо§1е liegen, 
l)auptfäd)lid) bom Dberfiefer gebilbet, bie beiben $ftebenf)öl)len.

Tie gefamte innere glädje ber $Rafenljöl)le, ber bie bieten



fatten unb ffiinbungen ber SDhtfdpelbeine ($tg. 20 f) erne 
bebentenbe $luSbepnung erteilen, ift mit Sdpleimpaut auS* 
gefleibet, in beten oberen Seilen (id) ber auS bem ©epirn burdp 
bie oielen Sodper ber Siebbeinplatte burdptretenbe SîiedpnerO Oer* 
breitet. 9?nr biefer Seil ber Sdpleimpaut empfinbet ©erücpe.

3îiecpen !ann man nur gasförmige Körper; fefte obet 
fliiffige Körper, toeldpe bie îîafenpôplen füllen, rufen feine ©e* 
rucpSempfinbungen peroor. 2lud) merben ©afe nur gerocpen, 
menu fie bie sJ£afe burdpftrömen. Seim 2ltmen burd) ben 
SDhinb §ört bie ©erndpSempftnbung fofort auf, and) trenn 
bie gan^e 9îafenpôple mit bem riecpenben @aS gefüllt ift. 
Umgefcprt oerftärft rafdp aufeinanber folgenbeS ©inatmen 
(Sdpnüffeln) bie ©mpfinbung. Selbftoerftänblidp port bei 
Serftopfung ber SRafenluftmege (3. S3, burd) Scpnupfen) bie 
©erudpSempfinbung auf.

Sie riedpenben Stoffe toirfen in auf$erorbentlid) großen 
Serbünnungen. So toirb 3. 48. oon üïftofdjuS ein Qmu 
mitliontel eines TOHigrammS nodj gerocpen. Sie Stärfe ber 
©mpfinbung pängt, aufśer oon ber ©aSmenge felbft, aucp 
nod) Oon ber ©rüge ber empfinbenben glcicpe ab. So er* 
flärt fid) ber fo ungemein fcparfe ©erudpSfinn mancper Siere 
mit ber fepr großen gläcpe, melcpe oon bereu 3lied)fdpleint* 
paut bebedt mirb.

Son toelcpen ©igenfcpaften ber riedpenben Stoffe bie 
©erucpSempfinbung abpängt, ebenfo, melcpeS bie feineren Sor* 
gange beim Reepen finb, ift gün^lidp nnbefannt.

SaS ©erudpSorgan gilt als §üter imb 2£üd)ter am ©in* 
gang in ben Sörper, erfüllt aber bief en Sienft ben eintreten* 
ben ©afen gegenüber nur fepr mangelpaft. Siete giftige ©afe, 
(fo 3.48. SeucptgaS, melcpeS burd) ben ©rbboben pinburd) ge* 
ftrömt ift unb bort feine riedpenben 93eftanbteile jurücfgelaffen
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hat, ober ÂoÇîenoftb) fittb gnn} gerudjloS, attberc, flor! 
riedjenbe ©afe fmb bem Körper mtfdjöblid}. ®Ц feläben in 
berfeudjtenSîafenfdjfeimhaut gahtreidje ©taubförperdjen Rängen, 
treize fottfł mit ber Sltemluft in bie Smtge gelangen mürben.

4. Фег ©efdjmad.
ФаЗ Drgań ber @efd)ma<féempftnbung ift bie Zunge, 

öiefleidjt and} ein Seil beê ©aumen-S. 3)ie ©runbmaffe ber 
Zunge ift ein Muêfel, beffen gaferjüge bie Zunge in ben 
Oerfdjiebenften {Richtungen burd)fe|en, fo baÇ bie 3un8e dne 
aufserorbentlidje 23emeglid)îeit ibeftfct. $hre. Urfprünge ^aben 
bie Muêfelbünbel an Zungenbein unb Unterlief« (burd) biefe 
9trt bet 93efejtigmtg mfob bie Zunge and} in ihrer Sage ge­
halten), ihre 2ïnfaÇfteïIen in ber Zungenlaut. Diefe übersieht 
bie gan^e Zunge, ift anf ber Unterfeite glatt, bagegen auf ber 
Dberfeite bon berfdjiebenartigen (^Erhabenheiten, ben ©efdjntadS« 
marten, rauh* gn biefen liegen bie ©nben ber @efd)mad3s 
nerben, fie ftnb ber ©ifc ЬеЗ ©d)mećfen3.

$om Stoben ber Munbljohle erhebt fid) ba§ Zungen* 
bänbdjen, al3 eine gälte ber Munbfdjleimhaut unb fefct fid) 
in ber Mittellinie ber Zunge auf bereu Unterfeite an. ©<3 
oerhinbert, ba£ bie Zunge gu meit nad) hinten gezogen ober 
gar untgefdjlagen merben fawt.

Söebingung für ba$> ©d)meden ift, baf) ber $u fd)medenbe 
Körper flüffig fei, ober fid) in ber glüffigfeit be<3 Munbeê 
auflöfe unb fo mit ber Zunge in ^Berührung ïomnte. gefte 
Körper, meldje fid) in ber Munbflüfftgfeit nid)t auflöjen, 
fd)tneden nid)t, bagegen mand)e ©afe.

23on bem 2öert ber @efd)madfêempfinbungen für bie 93e* 
ftimmung ber ©d)äblid)!eit ober Unfd)äblid)feit ber fdjmeden* 
ben Körper gilt baêfelbe, mie üon ben ©erud)3empfinbungen.
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sBemerfenSroert ijï, bafj rntfere ©ргафе fur ©егифз? 
empfmbimgen gar feine, fur ©efĄmacf^empftnbungen nur bret 
SBorter befifct: füg, fauer, bitter.

©егифЗ? unb ©efĄmacf^empfinbungen toirfen oielfad) 
gufantmen, toerben аиф oft Dcrwedjfeft. 21иф fpielen allerlei 
SîerüïjrungSempjmbungen auf ber 3«*^ поф eine ЗМе. 
^ebenfalls ift ber ©efdjmacfêftnn ber nngenauefte unb un? 
guoerlâffigfte non allen unfern ©innen. — ©eljr ftarfe @e? 
^madśempfinbungen rnirfen поф einige Зей паф (9?аф? 
gef d) mad).

Фа bie @efфmad»neroen тф{ auf ber äufjerften ЗгНфе 
ber 3«Kge liegen, bie fфmedettben ©toffe alfo Ьигф bie Ober? 
fyaut ber 3un9e bm^bringen rnüffen, fo oerftreidjt einige 
3eit non ber erften 93erül)rung bté gnm ЗфЬяЬеЬттеп ber 
©mpfinbung, gum minbeften 0,2 ©efunben.

5. ФаЗ ©efüfjl.
Unter bem 2lu3brud ©efüfylêempf inbung fa£t man 

mehrere unter |гф Ое^фкЬепе ©mpfinbungen gufammen, bie 
апф an Oe^iebenen ©teiïen ЬеЗ Körper» фгеп ©iç fjaben. 
Unter ©emeingefü^t oerjiejjt man eine unbestimmte ©mpfin? 
bung oom 3uftanb beê ÄörperS; огШфе ©törungen beleihen 
ïjeifsen ©фтег$, Unbehagen гс. гс. unb fönnen Oon allen 
fenfitioen Heroen be£ ganzen Körpers vermittelt merben. 
§ier!)er gehören аиф bie ©mpfinbitngen oom 3uftonb be3 
9J£agen3 unb be§ ЗЁафепЗ, bie als junger unb Фиг ft 
bejeifytet toerben.

®ie fenfitioen Seile ber 9ftu3felneroen forgen für ben 
9ftu§f elf inn, b. f). einmal für bie ©mpfinbung Oon ©r? 
mübung unb ЗЯиЗ!е1{фтег$, bann aber аиф oon ber Äraft* 
menge, bie ber betr. 9Ku3fel für eine beftimmte Arbeit auf?
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gutuettbett î)at. $nbem er barüber madjt, bafê jebe SBefoegung, 
jebe Arbeit mit bem geringftmôgticpen $tufraanb boit Äraft 
au8gefü§rt mtrb, berfyinbert er bte $erfd)menbung ber Kräfte, 
©r fommt befonberg jur ^ermenbmtg bei ber ©rpaltung be3 
©teid)gemid)t3 ЬеЗ Körpers, beim ©фй($еп ЬеЗ ©emidjté eitteê 
gehobenen @egenftcmbś>, bei ^ufammengefe^ten $emegungen 
jeber 3lrt; bei aüen ,,-öanbfertigfeiten" ift feine $lu3bitbung 
bon großer SBidjtigfeit.

®i? äußere §aut enbtid) ift ber @i($ ber ©mpfinbung 
für Temperatur unb medjanifdjen Trud.

Ter Temperaturfinn erftrecft fid) btog auf bie 
äußeren Teile ber §aut. ©in peifjer Siffen brennt nur auf 
ber 3unge, in ber ©peiferötjre unb im Stagen nid)t mejjr. 
©benfo fefjtt bie SBorftedung bon ber im Innern be3 Körper 3 
fyerrfdjenben SBärme. Tie berfdjiebenen Teile ber äußern 
§aut ftnb für Sßörme nid)t gleid) empfinbtid); am empfinb* 
lidjften ift bie §aut be3 ©efid)t§ unb ber gingerfpi^en. Tiefe 
fönnen Temperaturunterfdjiebe biß §u 0,2° C herunter ernpfin* 
ben. ^uftrömen bon ЗВйгше empfinbet bie «£>aut afê Sßärme, 
Abgabe bon Sßärrne a(3 $Ше. Tiefe ©mpfinbung ift um 
fo ftärfer, je beffer ber bie §aut berüfjrenbe Körper bie 
SEBärme (eitet, ©benfaïfê alß SEBärme empfinbet bie §aut bie 
güiïung mit Siïut, 3. 23. bei ftarfer 23efoegung. Tritt bagegen 
baß S3tut аш> ber^aut gurücf, beim gufammenjieljen ber^paut, 
bei Stutftocfungen u. f. №., fo tritt baß ©efütjt bon $älte 
ein. Tabei, mie aud) beim ftärfften §i£egefüi)t bteibt bie 
23(uttemperatur ganoid) unberänbert, bei gieberfroft ift fie 
fogar erljöljt. ©in Зфштеп^апд gmifdjen ffiärntegefüfjt utib 
23tuttemperatur befielt nidjt. Temperaturen über + 47° C 
rufen Sdjmer^en fyerbor; ebenfo fotdje unter — 10° C, menu
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fie nid)t lange anbauern. S3et längerer ©inmirfung höherer 
Äältegrabe entfielt ©mpfinbungSlofigfeit.

£)ie ©efamtheit ber burd) Serüljrung ober Orud Ijetbor* 
gebrad)ten ©mpfinbungen nennt man Saftempfinbungen, 
einerlei, ob ber 2BiUe habet beteiligt ift, ober nid)t. Фег Saft* 
fmn ift am fdjärfften aitSgebilbet in ber 3utt9enfP^e/ b°l1tt 
in ben gingerfpiÇen, in ben Sippen, am menigften in bei* 
§ant beS 9iüdenS. 3roei gleichzeitig auf bie §aut gefegte 
3irfelfpifcen lönneit nod) als gtoei gefonberte ©inbrüde ent- 
pfunben merben: auf ber ^ungenfpige bei 1,1 mm Slbftanb, 
am Mittelfinger bei 2,2 mm, auf bem 9îüden bei 40—60 mm 
^Ibftanb. $ei engerer 3Melftellung empfinbet bie §ant bie 
Ztoei ©pi^en jemeilS als einen einzigen ©inbrud.

£)urd) baS eigentliche Saften Opingleiten ber taftenbcn 
Organe über ben §u itnterfuĄenben Körper) überzeugen mir 
unS oou ber $orm eine§ ©egenftanbS, ber S3efd)affen^eit feiner 
Oberfläche, unb im 3ufammenn>irfen mit MuSfel* unb SBärme* 
finu bon beffen ©röf$e unb Semperatur. 2ludj ber Saftfinn 
ift ^o^er 9luSbilbung fähig (Slinbe).

©emiffe (gin^el^eiten ber Saftempfinbung pat mau tool)l 
апф als befonbere ©inne bezeichnet. ©o nennt man Staunt* 
ober OrtSfinu bie ^ähigleit ber §aut, nid)t blog Фгud unb 
äßärrne an fid) zu empfinben, fonbern and) ben Ort anzu* 
geben, roo foldjeS ftattfinbet. Unter Orudf inn oerfteht man 
bie ©mpfinbung ber §aut für ben ©rab ber Selaftung irgenb 
einer ©telle. S)iefer ift nidjt mit bem MuSlelfinn z« ber* 
medjfeln.
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IY. 2He (Srttâfjtmtgêitietïgcugc.
Ser Körper t>erbraud)t für feme 2ebenêtt)âtigfeiten un­

aufhörlich geringe Mengen feiner Sftaffe, mug alfo biefe Ser* 
lüfte fieté lieber erfe^en. Ser ttad)fenbe Körper f)at augers 
bem ftet§ nod) neue Seile fyin^ufugen. ,3й beibern liefert 
bie ©rnäljrung bas? nötige Material unb ^ttar burdj 2lufl 
nannte ton feften unb flüffigen Körpern unb Oon @afen. 
Sene tterben ton üUt'agen unb Samt, btefe ton ber Sunge 
terarbeitet. $lber ade gelangen inś? Slut, ben 9D?ittelpunft 
ber ganzen ©ntährung, tterben bort ^u Slut unb jtnb erft 
in biefent .guftanb fähig, torn Körper aufgenommen $u tterben. 
Um aber fefte unb flüffige Sörper gur Slufnahme ins? Slut 
djentifd) um^uttanbeln, tterben fie mit ben $lbfonbermtgen 
mehrerer Srüfen termif d)t, ttie ber ©peidjelbrüfen, Shagens 
unb Sarmbrüfen, Seber u. a. Sie unterbaulid)en Seite ber 
Nahrung, ttie and) bie 2lbfaltftoffe, bie ftdj bei ben terfdjies 
benen Shätigfeiten beś? Äörper3 bilben, tterben teifê burd) 
ben Storm, teité burdj bie Vieren au3 bem Körper entfernt. 
Sie ton ber Sunge at3 unbrauchbar ^urüdgettiefenen @afe, 
ttie аиф bie au3 bem Stute auêgefdjiebene $oï)tenfâure, ter* 
taffen burd) bie Suftmege ben Körper.

a. Ser Slutïretélauf.
1. Sa3 Slut.

Sa3 Slut ift eine tiefrotgefärbte, etttaâ bidflüffige 
Sftaffe ton ftetê gleid)bteibenber Semperatur (37—38° C). 
©3 ift fdjtterer als 2Baffer (fpej. ®ett. 1,06) unb ift ein 
©emifd) ton flüffigen unb feften Seilen. Sie flüffige 9№affe



(Slutfïttfjtgfeit ober Serum) ifi blag Weingelb gefärbt. Seim 
Hbfterben be§ Sluté fonberu fid) flüffige unb fefte SSeile, 
bie flüfftgen oben, bie ettoa§ fdjroereren feften Seile unten; 
bort bilben fie ben fog. Slutfudjen. Siefer befte^t au§ einer 
balb nadj bem $lbfterben au<8 bem Serum auêgefdjtebenen 
gerinnenben ÜÏRaffe, bem Safer ft off ober Si brin, nub 
fdjliegt bie geformten Seile ЬеЗ lebenben Slut3, bie Sluts 
for perlen, in fid) ein. Siefe finb minage, freiêfôrmige 
Sdjeibdjen non 0,007 mm Surdjmeffer unb 0,002 mm Side, 
bereu 9îanb unb äftitte ettoaS Oerbicft finb. ©in ÄnbifmtHi- 
meter Slut enthält фгег etma 5 äftidionen. Sie finb gallcr^ 
artig meid) unb babei elaftifd), fobag fie fid) gelegentlich in 
lange Säben an^ie^en laffen, um nad)l)er mteber in iljre 
Sonn gnröd^nfe^ren. ©in mefentlidjer Seftanbteil be§ Sluts 
fövperd)en3 ift ber rote S^bftoff, ba§ Hämoglobin; baä 
Slntfernm enthält anger fel)r oiel Sßaffer unter anberem nodj 
©imeigförper, Sal^e, and) ©afe (Sanerftoff, $ot)lenfäure un4 
menig Sticfftoff).

kluger ben roten Slutförperdjen enthält ba§ Slut audj 
nod) farblofe .gellen, bie etma£ gröger finb al3 jene unb feine 
beftimmte Sornt l)aben, fonbern nad) 2lrt gemiffer niebrer 
Siere, ber Slmöben, baburd) il)re Scmnt fortmäljrenb unregel* 
mägig änbern, bag il)re treize Sörpermaffe meiterfliegt. ЗП* 
Scbcutnng ift nod) nidjt flar erfannt. — Sie gan^e Sluts 
menge beträgt beim ermadjfenen -Kenfdjen etma \z be3 
Äörpcrgemid)t3. Ser Sfienfd) faun l)öd)ften§ ben Serlnft ber 
Hälfte fetneê Slut§ ertragen.

Sa3 Slut l)at im Sörper eine breifadje Slrbeit $u leiftcn*. 
e§ bringt ben in ber Junge angenommenen Sanerftoff in alle 
©emebe be$ $örper3;- e£ befövbert bie Sauftoffe au iljrç
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Stellen; e3 fpült bie DerbrauĄten Stoffe fort unb fefet ftc 
tm ®arm, in ben Vieren, in ben ©djtoeigbrüfen ab.

®ie ЖМогрегфеп gehen паф einiger 3^1 $u ©runbe 
unb ntüffen burd) frifdjgebilbete toieber eifert merben. tiefer 
©rfa£ gefdjieht ttmï)rfd)ein[id) in ber Seber, ber unb 
bem £пофептаг1.

2. ФаЗ £>er^.
ФаЗ Stut mirb burd) ЬаЗ фег^ in fteter 93emegmtg 

gehalten. ФiefeЗ ift ein au3 3)7u3feln beftehenber 0ad ton 
fegeiförmiger ©eftalt; feine SpiÇe ^ängt паф unten. ®ie 
größte Sänge beträgt etma 15 cm, bie größte S3reite (quer) 
1 i cm, bie größte $iefe (non fcont nad) Ijinten) 9 cm. ©3 
liegt nid)t genau in ber SWittelebene ber ЗЗш[фо^1е, fonbern 
etraa3 паф Ïinf3; ацф fleht feine £апдЗаф|е nid)t fenfreфt, 
fonbern ift etma3 t>on hinten oben паф oorn unten geneigt.

®ie Sftaffe ЬеЗ фег^еиЗ ift ein feijr berber, quergeftreifter 
9D?u3fel, ber )еЬоф bem SBillen дап^Пф entzogen ift. Seine 
gafern bilben in teil3 neuartigen Ser^meigungen, teil3 fpiraligen 
3ügen bie Sßanb ЬеЗ фег^епЗ. ®abci finb bie $Dîu3feln ber 
$orfamntern tmn benen ber §er^fammern gan$ unabhängig, 
bagegen gieren ÜTOu3felbünbel non ber reфten паф ber linfen 
•Öer^älfte.

©ine Säng3flheibetoanb teilt Oon tiorn nad) hinten ben 
ganzen §er^raum in grnei „©erj^älften". Жоп jeher §er^ 
hälfte mirb Ьпгф eine quere 0фейетапЬ пофта13 ein 5Raum 
abgetrennt ; bie fo entftanbenen nier 9îâume hetflen linfe unb 
геф1е $erj!ammer (Щ. 27 a, b) [unten], unb linfe unb red)te 
Sorfammer ($ig. 27 c, d) [oben], ©ine feidfle $urd)e auf 
ber äußern $läd)e beutet bie Sage ber Säng3fd)eibetoanb an, 
mie aud) eine ungefähr quer um ЬаЗ §erj laufenbe 9îinne 
bie ©renje oon Kammern unb Sorfautmern beje^net.
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SDie Säng^eibeftmnb ift niĄt burĄbo^rt, fo bag jtoifdjen 
ben beiben §er^ä(ften feine SBerbinbung befte^t. dagegen 
l)ai jebe Ouerfc^eibetnanb eine Öffnung nnb jeber |)ergranm 
eine (ober апф gtoei) fotdje паф äugen, £)iefe testent liegen 
аПе auf ber obern $1афе beS §er^enS. £)ie nier SRäume 
finb annäljernb gleiĄ grog, bie beiben $orfammern um ein 
geringes Heiner atS bie ^er^fammern, bafür aber einer grögern 
siluSbe§nnng fä^ig. ®ie 2Banb ber tinfen ^er^fammcr ift 
ЬеНафШф bicfer atS bie ber regten : bie pon ber Hufen §erj= 
Ijätfte $u teiftenbe Arbeit ift bie meitauS grögere.

®ie Йппеп^афе ber ^erjräume ift nkt)t gfatt. ®ie 
SftuSfelbiinbet, auS benen bie Sftaffe beS §ergenS beftetjt, 
fpringen teiftenformig in baS §er$ nor, ragen tootjl and) 
frei in baSfetbe hinein. Sftan nennt fie bie SteifĄbaffen ЬеЗ
§ег§еш>.

ФаЗ gan^e §er^ ftedt in einem pautigen bem
§er$beutet. ©r ift unten am ßroe^fetl angemaĄfen nnb 
umfcfjtiegt baS §erg niĄt üottftänbig. Фег З^фепгапт ift 
mit einer mäffrtgen Stüffigfeit auSgefüttt.

®ie ©idjerung be§ SBtutftromS gegen 9îüdftauungen ge* 
fd)ief)t Ьпгф bie Ventile ober §er$ftappen. Stn ben 
Öffnungen amifdjen $or* nnb ^erÿfammern finbet рф in 
ber regten §er^ätfte eine brei-^ipftige, in ber linfen eine 
•poei^ipftige Etappe, an ben 2luSgängen anS ben beiben §er^ 
fammern je brei patbmonbförmige Etappen. ®ie gmei= unb 
brei^ipftigen Etappen fittb je gtoei an ben Duertoänben 
jmifĄen $or* nnb ^ergfammer angemaĄfene berbe §änte; 
fie finb fo grog, bag фге freien SRänber Щ berühren. $on 
biefen geljt eine 2fn§al)t fefter fjäben in baS innere ber 
§er$fammern nnb befeftigen fid) an ben Sleifdtbatfen b^* 
2öänbe. ®ie fyatbmonbförmigen Etappen fia ,



gäntige ©äcfe, bie ägnticg, tüte ©cgmalbennefter, mit ber,©ptfce 
nacg unten an ber S$anb ber jemeiligen Arterie fo ange* 
macgfen finb, bag fie fid) mit ipren äujgern, freien 9tänbern 
berühren, alfo ben gangen 9ïaum augfüllen föttnen.

©)ie Semegmtgen ber §ergntugfeln treiben bag Slut 
burd) ben Körper. Son ber linfen ^ergfantmer aug mirb 
ber gange Körper mit 2ïugnapme ber Smtgen burd)fpült. ©>ag 
oon ba gurüefftrömenbe Slut tritt burd) bte rechte Sorfantmer 
in bie red)te £ergfamnter, bie eg in bie Sunge beföibert unb 
burd) btefe ginburegtreibt. s2lug igr feprt eg bureg bie tinte 
Sorfantmer mieber in bie tinfe §ergfammer gurücf, um oon 
ba aug feinen Äreiglauf oon neuem gu beginnen.

©iefe Arbeit leiftet bag §erg bureg regelmäßige ßü* 
fammengtepmtgen, §ergfcpläge. ©)ie Sorgänge bei einem §erg* 
fcglagfmb folgenbe: bie beiben mit Slut gefüllten Sorfamntern 
giepen fiep gufammen, ebenfo bte grogen tu biefelben rnünben* 
ben ©efäge, unb preffen babureg bag Slut nad) unten, in 
bie leeren, fcplaffen ^ergfammern. ©obalb btefe gefüllt finb, 
giepen fie fid) aueg gufammen, mobureg bag Slut aug bent 
§ergen piuauggeftogen mirb. ©arauf erfcplaffen bie §erg= 
fammern mieber. Unterbeffen, b. p. fegon mägrenb ber 
fammengiepung ber £)ergfamntevn, paben fiep bte Sorfamntern 
burep einfaepeg ^uftrömen non Slut aug ben Setten mieber 
mit Slut gefüllt unb bag ©piet beginnt oon neuem.

SBäprenb btefer Sorgänge finb bie §ergf lappen in un* 
unterbroegener ©pätigfeit. ©ag aug ben Sorfamntern in bie 
!>ergfantmern einftrömenbe Slut fd)iebt bie beiben gmeU unb 
breigipfligen klappen gurücf, fie um ipre Hnmacggftellen bregenb 
unb füllt bte |)ergfammern. Sei ber barauf fotgeuben 
fammengiepung ber ^ergfammern pregt bag Slut bie Etappen 
fo gufammen, baß fie fiep mit igren Räubern feft aneinanber
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legen unb baburdj bie Öffnung nad) ber Sorfammer fcolb 
ftänbig fdjliefkn. Sie bon ihren Sîânbern auSgeljenben gäben 
ftnb jefct ftvaff gekannt unb berljtnbern, Ьа|з bie Slawen fid) 
meiter als in bie ©bene ber ,3raifd)enmanb $urüdfd)lagen. 
SlnberS bei ben Ijalbmonbfärmigen Шарреп: bee auS ben 
Verklammern hetauSfdjiefśenbe Slutftrom brüdt fie platt an 
bie 2ßanb, fo bag ber Жед fur baS Slut frei mirb. 97ad) 
bent ©tog, mit bem bie Verjïammer baS Slut fyinauSpregt, 
finît ein Seit beSfelben mieber nad) unten ^uriicf unb füllt 
ЬаЬигф bie brei Safdjen. Siefe legen fidj jefct mit i^ren 
äußern SBänben feft aneinanber unb fdjliegen baburd) ben 
Surdjgang gurud in bie Verjfammer. Ser näd)fte §er^ftog 
legt bie klappen mieber an bie 2öanb.

Sie Slutmenge, bie maljrenb eines §erkfd)lagS burd) 
baS l)inburd)gepumpt mirb, beträgt etma 150—190 ccm. 
Sie §äufig!eit ber Verjfdjläge ift oerfd)ieben. Seim neu* 
geborenen ®inb beträgt fie etma 130 in ber Minute, finît 
bann bis gum 30. Lebensjahr auf 72 unb fteigt im ^öljern 
Lebensalter mieber etmaS. Sie Arbeit beS ganzen §er^enS 
mäljrenb 24 ©tunben mirb gu etma 75000 kg berechnet ift, 
alfo gleid) ber Arbeit, bie erforberlid) ift, 75000 kg 1 ш 
hod) $u heben (baS ift etma ber oierte Seil ber Arbeit, bie 
im Surd)fd)nitt ein Arbeiter in 8 ©tunben $u leiften im* 
ftanbe ift): biefe Arbeit ift eine ber Sßärmequeden beS 
Körpers, ba fie inSgefamt burd) Reibung beS SlutS in ben 
Slutgefägen in SBärrne oermanbelt mirb.

Sie Semegungen beS Ver^enS 0ßulS) merben burd) 
ftarîe 3KuSîeltl)âtigïeit, burd) 2Bärme, burd) mancherlei 
©emütSbemegungen unb burd) ©djmerjempfinbungen be- 
fdjleunigt.
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3. (Die 33lutgefäge.
(Die dlöljren, in benen ЬаЗ $8lut fliegt, feigen Bibern; 

fie finb au3 §aut, bon feljr berfdjiebener SBeite, feljr ber* 
fd)tebener äßanbftärfe unb éfagi^itât. 0ofd)e, bie baê SSlut 
born bergen megfüfyren, feigen 2lrterien (gig. 27 e, h); in 
ben $enen (gig. 27 g, f) fliegt ba3 33fut ^um фег^ $urütf. 
(Die Arterien bezeigen ftd) rneljr rntb mefjr unb löfen fidj 
Zidept in feinfte ©efäge, bie ^aargefäge ober Kapib 
far en (gig. 27, i, k), auf. (Diefe bilben in bieffacgen 0d)feifen 
ein fel)r ftarf ber^tneigte^ 97е(зшег! unb bereinigen ftd) bann 
toieber ju Keinen 2$enen, bie nad) unb na cf) $u grögeren 
©tämmdjen unb gufe^t gu ben beibcn grogen Körperbenen 
Zufammenfaufen. 2$on ben lapidaren au§ finbet bie Arbeit 
be<8 23(ut3, ber Umtaufdj ber 0toffe ftatt, fie finb aff о ЬаЗ 
§auptftüd ЬеЗ ganzen 33futfpftcm3, ba§ fger§ l)at nur ben 
3roecf, ba§ 95fut an feine 2frbcit3ftcden, bie lapidaren, 
fyin^utreiben. $D7an bezeichnet alfo Wofyl richtiger al§ 2lr* 
terien fofdje ©efäge, bie bas> $8fut %u einem Kapidarne^ 
pin*, até 23enen bie ©efäge, bie e§ au§ einem Kapidarnefc 
megfü^ren.

(Die 21 rterien finb bidroanbig, efaftifd), reid) mit $ШиЗ' 
felbünbefn berfel)en unb fjedgefärbt. (Die Seiten finb burnt* 
toanbig, ftefê toeiter afś> bie entfpred)enben 2frterien unb bief 
ärmer an 907u3felfafern. 0ie finb bunfel gefärbt unb oieffad) 
mit Klappen auSgeftattet. (Die Kap iff aren finb fe^r eng, 
ihre lid)te SBeite fd)№anft jtnifdjen 0,005 mm unb 0,02 mm. 
0ie teilen ftd) bieffad), ol)ne enger gu mevben. 3hre SBänbe 
finb entfprecgenb bitnn.

2fuger ber Kranzarterie unb ber Kranzbene, 
toeldie bie §erzmu3feln mit 23fut berforgen, entfpringen ober 
enbigen am §erjen ad)t groge ©efäge. 2lu3 ber linfen £
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fantmer !ommt bie 21 о r t a ober Körper arte rie ($ig. 27 e), 
bie fidj in einem 23ogen über ba§ §erg I)erüberfd)(agenb an 
bte Sßirbelfäule giel)t; am ЯЗодеп giebt fie bie ©efäfje für 
Äopf, §afê unb ЭДгте ab; ber äöirbelfäule entlang menbct 
fie fidj nad) unten, um non bort au3 aud) nod) 33ruft, 93aud) 
unb 93eine mit 93lut gu berforgcn. 2ïu3 ber redjten $erg* 
îantmer entfpringt bie Sungenarterie ($ig. 27 h), bie fid) 
balb in gtoei Slefte gabelt, je einen für jeben Sungenflügel. 
3n bie linïe 9Sor!ammer ntünben bie gmei §ohlbenen 
($ig. 27 f), bie obere unb bie untere, non benen bie eine 
ЬаЗ 93lut au§ $opf, §aïê unb ben Slrmen, bie anbre au3 
bem gangen übrigen Sorter fammclt. 2$icr ©efäfje enblid) 
bringen até Sungenbenen (gig. 27 g) ba§ 23lut au§ ber 
Sunge in bie linïe 23orïammer, gmei ïomnten anê bem regten, 
gmei au§ bem linfen Sungenflügel. — 93ei ber 2lnorbnung 
bicfer ©efäfje finben fid) mannigfache 2lbmeidjungen bon ber 
fonft innegehaltenen ©pmmetrie be§ Âorperê.

©inen befonbern Verlauf nimmt nod) ba§ 93lut ber 
93aud)eingemeibe ($ig. 27 1). 2)a3felbe ftammt auê bem 
abfteigenben 2ïft ber2brta. 2lu3 ben lapidaren be§ 2)arm§ гс. 
fammelt e3 fid) erft in einem ftarfen ©efäß, ber <ßfort* 
aber ($ig. 27 n), bie in bie Seber eintritt unb fid) bort 
nodjmafê in ein $fapidarne£ auftöft. §ier fcheibet ba§ 23lut 
bie ©ade au3, fammelt ftd) bann mieber in ber Sehers 
bene (gig. 27 o) unb tritt je£t, nadjbem еЗ burd) gmei 
Sapidarne^e burdjgegangen ift, in bie untere £>o()lbene ein.

©ftmtlidje ©efäße haben, abgefe^en bon ihrer ©laftigität, 
bte gah’tgïeit, fid) bermittelft ihrer SJhrêfeifafern gu berengern 
unb fo ihre SBeite ber burchftrömenben 23lutmenge fe^r bod' 
ïomnten angupaffen. £)ie Arterien befigen btefe ©igenfdjaft 
in höherem ©rab aß bie ЗЗепеп, bei adcn aber mirb ba
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burdj Ые Arbeit ЬеЗ §er$en3 in ^o§em Sftag unterftö^t, 
b. h- bûâ Shit im ©inn be3 Stotftromä weiter gebrangt.

ben Arterien fliegt baS Sfut 
ritef* unb ftogmeife; bie Dom 
§et*5en anêgebenben ©töge 
fdjieben ba§ S(ut in bie Sapih 
(aren hinein; bort aber bridt>t 
ftd) ber ©tog, fo bag ЬаЗ 
S(ut in g(eid)mägigem ©trorn 
bie ^aargefäge Oerlägt unb 
ebenfo in ben Senen weiter* 
fliegt. Son jefct ab treibt nicht 
mehr bie Sraft be3 §eraftoge3 
ba3 S(nt Oorwârté, fonbern 
in ben abwärts (aufenben Sencn 
bie ©djwere be3 S(ut3, in 
aden ber Фгий nnb bie Se* 
wegungen ber äWuSfeln unb in 
erfter Sinie bie ©augtraft be3 
SruftforbS. Seim ©inatmen 
wirb ber Srnftraum erweitert 
unb ber £)rucf barin oerminbert.

к

h
9

f
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b
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ФаЬигф wirb ba§ Senenbtut 
in ben Sruftforb htneingepregt.

©Фета f ür*b en7‘ftrei * Га и f ФаЗ 9îücfftrômen be§ in ben 
а HnTe, Ъ rechte фег^аттег, с ïtnfe, Senen befinbticgen S(ut£ Wirb

burd) *#reid,e an ben t>er* 
fd)iebeuften ©teden angebrachte 

scbcr; n «ßfortabcr, ойеЬетпе. Etappen oerljinbert, bie ahn* 
йф gebaut ftnb, wie bie hattmonbförmigen Etappen bes
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Sie kapillaren епЬИф finb fo eng, bag in фпеп 
nur eine einfaĄe 9{ефе bon Slutförpern рф beiregen fann, 
unb btefe рф l)äufig, befonberS an ben SeilungSftellen ber @e* 
fäge, in bie Sänge $iel)en, biegen ober umfniden müffen. 
(Später ndjmen fie bie frühere $ornt toieber an,

©атШфе Seile beS Körpers merben Dom Slut burd)* 
fpült, ausgenommen bie §aare, bie 97ägel, bie 3^ne unb 
bie äugerften ©4рф1еп ber §aut. SaS Kapiïïarnefc ift natür* 
йф nid)t überall gleiĄ buf)t: bie ©teilen [tarier Sluttijätig* 
leit j. S. Srüfen, ober ftarfen SerbrauĄS, noie SKuSfeln, 
finb befonberS blntreiĄ.

Sie @efd)tt)inbig!ett beS SlutftromS ift nad) паф 
Ort unb Hrt beS ©efägeS belieben, am grögten natürlich 
im Anfang ron 91orta unb Smtgenarterien, am fleinften in 
ben kapillaren. $m\ einmaligen Surdjlaufen beS ganzen 
kreiSlaufS mürbe ein Slutlörperdjen 27 ^er^ftöge ober etma 
28 ©efunben Ьгаифеп.

4. Sie Spmplje.
Surd) ben arteriellen Slutbrud mirb bie Slutgüffigfeit 

Ьигф bie 2Bänbe ber kapillaren in bie umgebenben ©emebe 
fyineingepregt, fpült bort bie rerbraudjten ©toffe meg unb lägt 
als ©rfa§ neues Material gurüd. Sa aber bie Arterien ben 
bergfyiebenen Organen Slut im Ueberflug jufü^ren, fo mirb bort 
nid)t aüeS berbraudp. Sie banad) поф übrig gebliebene 
Slutpffigleit Ijeigt {eçt 8 p m p \) e. ©ie ift eine Hare glüfftg* 
feit, bie рф mieber in Dielen feinen @efägфen, ben 8pmp 
gefägen, fammelt. Siefe entfpringen im ganzen Körper, 
oereinigen рф genau mie bie Senen $u Heineren unb bann 
grögeren @1аттфеп, bie in ber 9lälje ber Senen berlaufen, 
fie ме![аф begleiten unb епЬНф in ben Sruftraum eintreten. 
3n ber 8аиф§о1)1е nehmen bie Spmpljgefäge bie Dom Sarm
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herlommenben K^luêgefage auf. 97ad)bem bie Spmplje burd) 
betriebene Spmphbrüfen burd^ftoffen ift (aud) ba<3 Änodjcn* 
marl) unb fid) bort mit beu 2pmpl)förperchen beloben ïjat 
(Äörperdjen bon berfeïben ©röjge, $arbe unb Semeglidjleit 
mie bie meinen Slutförperdjen), fammett fie fid) аш> ber 
ganzen untern Sorperljälfte, beut liniert Seit be3 Sruftraumc§ 
unb ber linlen ßopffjfttfte tu einem großen ©efäjs, ba§ in 
bie red)te ©djlüffetbeinbcne münbet. bie linie Sd)lüffeb 
beinbene ergießt fid) bie Spmphe anê ber rechten 33rnft- unb 
Sopffycitfte. SDie ©efamtmenge ber Çpntphe übertrifft bie 
Slutmenge beträd)tlid). Sie Styntphe lann genau mie ЬаЗ 
93(ut gerinnen.

2Bät)renb ber bom Samt ^erlommcnbe Sarmfaft, ber 
©1)р1ш>, nur jur 3eit ber Verbauung fließt, in ber übrigen 
3eit aber bie S^tn^gefä^e leer finb, ge()t bie Semegurtg ber 
Spmplje ohne Unterbrechung bor fid), menn aud) nid)t gleid)' 
mäfsig. Sie Stymplje fitest um fo ftärler au3 irgenb einem 
Drgan, je mehr baêfetbe t^ätig ift, je mehr e3 alfo bom Slut 
burdjfpütt mirb. Ше§, таЗ alfo ben Slutjuflufś bermebrt 
ober ben SlutbrucI erhöbt, fteigert and) bie $lbfonberung ber
Sprnphe.

Ser Styntphflrom bemegt fid) biel langfamer afê ber 
Slutftrom. Sie Semegung ber Spmphe toirb bon benfelben 
Äräften in ©ang gehalten, mie bte ЬеЗ benöfen Slutè; ebenfo 
finben fid) in ben Shmphgefâjjen gahlreidje klappen, beren 
San berfelbe ift, mie bei ben Senen.

b. ф{е Sltmmtg.
Ser Seil ber ©rnäfjrung, bei melchem gasartige Körper 

auSgetaufdjt merbcn, heigt Sltmung. Sabet hobelt e§ fich 
' faft anêfchliepd) um Aufnahme bon Saner ft off unb



Abgabe t»on Äoljlenfäure. ©in ! (einer îett btefeS ©aS* 
toedjfetS gefd)iel)t burdj bie §aut, bec größte burd) bie 
? и tig c. ®ortïjm gelangt bte 8uft burd) bie 9Wunb* ober 
SÄafeutjöljte, Äe^ffopf unb Suftröljre.

®te 8 и f t r ö f) r e (gig. 29 a, 30 f) ift ein ftetS offenes 
SRoljr non eüna 12 cm Sänge, bei einer lidjten 2Beite non 
20 mm non redjtS nad) lints, unb 12—15 mm non norn 
nad) Hinten. gfjr oberes @nbe in ber ©egenb beS fünften 
^alStuirbelS ift ber Sefjlfopf; unten, in ber ©egenb beS 
fünften SßruftmirbelS, gabelt fie fid) in jtoet ätfte, bie fofort 
in bie beiben Sungenflügel eintreten. gljre 2Banb, bereu innere 
0d)idjte @d)leimï)aut ift, mirb non 18—20 C förmigen flnor* 
peln geftüçt, bereu offene 0eite nad) Ijinten gelehrt ift. $)ie 
§öl)e ber einzelnen ®norpelftüde ift 4 mm, tyre SDide 2 
©laftiftye SSanbmaffe nerbinbet bie ffinorpelftütfe unb bilbet 
bie Hintere 2Banb ber Suftröfyre. 0o ift biefe eine offene, 
fteife, aber bod) and) elaftifdje SRöljre, bie bei ftarfem innern 
Фгиd (§uften) fid) erweitern, aud) beim 0d)luden, (Sprechen, 
mie bei mandfen Äopfbemegungen in ber 8ängSrid)tung tyre 
©röge änbern !ann. 9ftit tyrer Umgebung ift fie nur burd) 
lofeS Sinbgemebe nermadjfen, fo bag fie (beim <Sd)luden к.) fid) 
leidft nerf Rieben, aud) feitlidjem £)rud leidet auStneidjen faun.

£>ie 8 un ge (gig. 28 d) beftefjt auS ^mei nahezu gleiten, 
ftumpf legeiförmigen teilen, ben beiben Sungenflügeln. 2)iefe 
ffliegen jmifdjen fid) baS $erg ein unb füllen mit tym bie 
gan^e $ruftyöf)le auS. -Sie ftnb auf ber Oberfeite blagrot 
gefärbt, feljr meid) unb leidjt unb feljr efaftifd). gm gnnern 
geigen fie ein fdjmamtnigeS ©efüge unb ftnb äugerft reid) an 
Sölutgefägen. gf)r ©emidjt beträgt trofc tyrer ©röge nid)t 
nief über 1,25 kg. 3)ie äugern gtädjen legen fid) ber Sßanb 
beS SruftlorbS feft an unb toiebertyolen bie 3Kölbung beSfelben;
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bie untere $1афе ift Щ\, fie liegt ber Жо1Ьипд beê Qtvexd)- 
fett^ an, ebenfo ftnb bie innern, bent фег^еп zugelelpten 
ДОфеп Щ1 dfteïjrere Sinfdjnitte teilen bie Lungenflügel 
in einzelne АЬ[фпШе, bie Lungenlappen Reißen, red)t3 in 3, 
linfś> in 2 Lappen. $)ie äußere $1афе ber Lunge tft burd) 
bunflere Linien in unregelmäßige Selber geteilt, bie ber Am 
orbnung ber Lungenläppd)en im Innern entfpredjen.

Seber Luftröljrenaft teilt рф bei feinem ©intritt in bie 
Lunge in fo biete gmetge, al$ ber Slügel Heinere Abteilungen, 
Lungenläppd)en, befi^t. £)iefe fjmeige te^en uu^ 9abeln fid) 
meiter, btó bie feinften Aefte etma 0,2—0,3 mm meit geworben 
finb. 3)ie gröbern Aefte ftnb nod) mit Änorpelringen auêge* 
ftattet, bie feinem Zweige fyaben in ifyrer ЖапЬ nur поф 
öerein^elte $norpelplättd)en, bann berfdpninben апф biefe, bie 
feinften 91о1)гфеп hefteten bloß поф аш> е1аР^фег §aut. £)ie 
lebten Sîet^meigungen finb an ben Seiten unb am ©nbe mit 
traubenförmigen ©ruppen Oon ïolbigen Auêftülpungen au3 
feljr bünner, elaftifcfjer Haut befe^t, bieLungenblä^en, 
bie nad) ben Luftröprenä^en offen finb. häufig Ье^фпппЬеп 
аиф bie ЖапЬе benad)barter ^ШаЗфеп, fo baß oft unreget* 
mäßige Scannte entfielen. 3)ie ЖапЬ ber Я31аЗфеп ift поп 
einem außerorbentlicf) bid)ten ЭДе(з bon Haargefäßen umfponnen, 
bereu ЖапЬе an тапфеп Steden Ьигф Lüden im Lungern 
gemebe ^пЬигф frei in ben H°^raum ber 231а<Зфеп fyineim 
ragen. £)ie galp ber Lungenbläi^en mirb auf 1600—1800 
dftidionen gefdfö^t ; if)re ЖапЬе mürben auëgebreitet eine 
$1афе bon 120—150 qm bebeden. Фег ^nnenraum ber 
Lunge erhält fo tro£ ber feljr geringen ©röße ber einzelnen 
Lungenblâêdjen eine feljr. große дШфепаиёЬерпипд für bie 
ЭЗегй^гипд mit ber Atemluft.

Seber Lungenflügel ftedt, mie ba3 Herä im Herzbeutel, 
fo аиф in einem ^antigen Sad, bem S3 rupf eil.
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Фег gan^e ^oljlraum ber Sunge tft jur ^Tufnaljme bet 
Suft beftimmt. Фа<3 %vl& unb ©inftrömen berfelben fyeipt 
5ltmen. Фа8 ©inatmen wirb ЬаЬигф bewirft, bap ber 
Sruftforb рф erweitert nnb $war Don oben паф unten, inbem 
ba§ паф oben gewölbte З^еЫреП РФ аЬраф^ Don Dorn 
паф hinten nnb Don геф^ паф linfê, tnbem ber Sruftforb 
рф f^ebt unb паф Dorn wölbt. $n biefent erweiterten Sruft* 
raum wirb bie ©pannung ber Suft geringer; ba aber bie Ober* 
Рафе ber Sunge luftb^t ber SBanb ber Sruftljölpe anliegt, аиф 
infolge фгег ©lafti^ität jeher ^ormDeränbermtg ber Sruftl)bl)te 
folgt, fo mup in ben luftDerbüunten §otjtraum ber Sunge bk 
äußere Suft einftrömen. Фа§ Sïuêatmen gefфieïjt otyrt 
9D7 u§f eiarbeit ЬаЬигф, bap bie Saft ЬеЗ gehobenen Sruftforb^ 
РФ fenft unb ba§ gekannte 3toeitf)fetl рф wieber wölbt (3ig. 
27 f g). Seibc» gufammen prept auf bie Sunge unb treibt 
bie Suft au<3 фг fyevauS. Stur bei ftarfem ©ingen ober 
©фreien wirb %um ïïuêpreffen ber Snft аиф SJtuê felarbeit 
Derwanbt. Sei bem ganzen SCtemgefd^äft pnb alfo fämtlidie 
Sewegungen ber Sunge pafpD. ©igenbemegungen fann fie 
тф1 аиёрфгеп.

Sei einem tiefen Шет^ид fönnen etwa 3500 ccm Suft 
in bie Sunge einftrömen; aber аиф beim tiefften Sïuâatmcn 
wirb pe nie leer, e§ bleiben immer etwa 1000—1500 ccm 
Suft barin, fo bap ber Suftraum ber Sunge im ganzen etwa 
5000 ccm beträgt. Seim ruhigen hitmen Deränbert рф ber 
Sungeninljalt um nur %. ©ie 3^^ ber Sltenijüge beträgt 
in ber Minute etwa 18. ©ie ^tembewegungen gefфe^en in 
ber Siegel ol)ne ЗиФип be§ ЯЛе^феп, pnb aber n^t fo 
unwШ!ürliф, bap ber ЙЯефф ЬаЗ Sltmcn ittd)t fur^e 3eit 
einftellen, befфleunigen ober Derlangfamen fönnte. ©tarfe SHuêfel* 
arbeit, feel^e ©rregitngen befфleunigen bie SItembewegungen.

9? e b m a n n, ^fietiïcfiï. Körper.
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Sie ©rnóhrmtgStoerfjeuge*82

ber ïïïïmtb? unb ïïîafenhôhle toirb bie Suft ertoärmt 
unb Mlmeife Dont ©taub gereinigt, ber an ben feud)ten SMnben 
haften bleibt, $n Der Smtge felbft tritt fie nun in Se^iehung 
ftunt Slut. Sie Smtgenarterie treibt baS Slut, bag im Körper 
^oljlenfâure attfgenommeu unb fid) infolge baOon brntfel ge* 
färbt l)at (oenöfeS Slut), m bie Sungenlapiflaren. Sort ift 
e§ non ber Suft ber Sungenblâêdjen nur burd) gmei fel)r 
biinne§autfdjtd)ten, bie 2Bänbe ber Slutgefäjge unb ber Sungen? 
MäMjen, getrennt. Surd) biefe hiuburdj tritt nun bie $ohfcn? 
fäure au§ bent Slut in bag Sungenblâêdjen, unb ber Sauers 
ftoff bent lederen in bag Slut. Srofcbem biefer ©a3? 
aitêtaufd) nid)t ungeljinbcrt ftattfinbet, fonbern burd) gtnei £>âute 
binburd) erfolgen muf), audj ba§ rafd) ftrömenbe Slut mtr 
fur^e geit in ben Suugenfapilïaren toeilt, gefdjieïjt berfelbe 
bod) grünblid) genug, um bag Slut toieber hed (arteriell) unb 
babei mieber arbeitsfähig ju mad)en.

Sie atmofphftnfdje Suft heftest, abgefet)en Don einer fel)r 
medjfetnben Stenge öon SSafferbampf, auf lOOOO SRaunt* 
teile auS

7901 Seilen ©tidfioff 
2095 „ ©anevftoff

4 „ Äo^lenfäure.
Sie auSgeatmete Suft enthält, toieberum ohne bie fd)№an? 

fenbe üJJÎenge Sßafferbampf,
7942 Seile ©tidftoff 
1620 „ ©aucrftoff
438 „ Sohlenfäure.

Son bem tn ber eingeatmeteu Suft enthaltenen ©auer? 
ftoff behält alfo bie Sunge jetneilS \ ^urüd unb giebt bafiir 
eine entfprcdhenbe Stenge Soljlenfäure ab. 3m ganzen ge? 
langen auf biefent SBeg int Sauf eine» SageS 700—750 8



©auerftoff in bcn Körper, 850—900 g bon ber fpejippij 
fd) merer en ^oljlenfäure bertaffen benfetben. Superbem giebt 
ber Körper anfe^nlid)e SRengen bon Staffer ab, in ber Nuhe 
800—1000 g tftglid), babon eüua 300 g Ьигф bie Sunge, 
ba3 übrige burd) bie §aut. Фег ©tidftoff mirb faft unber^ 
ünbert mieber au^gefĄieben.

Фге 5ïtemmenge ift forttoaïjrenben ©фтап!ипдеп untere 
morfen. £ageS* unb 3fahre^eit, Witterung, S3efĄaftigung§- 
metfe, ©emütSftimmung, adeS übt feinen ©inftup barauf auS, 
halb hemmenb, halb förbernb. SefonberS aber fteigert dRuSfel* 
arbeit ben ©auerftoffberbraud) feljr егЬеЬПф. £)te $Renge 
ber auSgeatmeten Äolpenfäure giebt fogar ein birefteS üIRap 
ab für ben ®raftberbraud) beS ntenfdjUdjen Körpers, fourni)! 
für bie eigene (Srijattung, aïs апф bet тефапрфег Arbeit. 
©S [teilt ftĄ babei ï)erau§, bap ber Sorter im Sauf eines 
$ageS bie hoppelte SERenge ber ®raft für feine ©ntährung 
berbrauept, bie ein Arbeiter in a^tftünbiger Arbeit probupert.

Unter innerer Atmung berfteïp man bie Vorgänge, 
bet betten baß 23!ut ben ©auerftoff an ben Sörper abliefert 
unb bafür ^oipenfäure empfängt, ©ie fpieten рф adent- 
falben im Sörper tu ben lapidaren ber ьег|ф1еЬепеп ©etoebe 
unb in biefen felbft ab. £>te innere Atmung ift 31t ье^фт* 
benen 3eiten f?hr berfфieben par!; fie mirb Ьпгф jebe $!rt 
bon ^ätigfeit gefteigert, mie Nahrungsaufnahme, Ши$Ы* 
arbeit гс. ©ie Atmung ift eine ber äBärmequeden beS ÄörperS ; 
fie ift aber bor adern ЬаЬпгф eine ber midpigften SebenS* 
ti)ättg!eiten, bap fie ben ©anerftoff in ben Körper bringt. SERit 
beffen «fpilfe merben bie S3etriebs!räfte дешоппеп, bie ade 
SebenSthätigfeiten unterhalten, ©etn geïpen läpt in ïürjefter 
3eit baß Seben aufhören.
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®ie s2lufnaljme unb Verarbeitung ber feften unb fmfftgen 
^afyrungêmittet gefd)iel)t im Verbauungêorgan, meld)eś> аЫ 
Щх bon toedjfetnber gorm unb SBeite ®opf, §até unb

SRumpf burd)* 
gteljt. ©eine Ш* 
fdjnitte ^ei^cu 
ber ŚHeil)e nad) 
2ftunbl)öfjle, 
(Spetferöfyre, 

h ^agen unb
,-f ©arm unb be* 

Ł q forgen ba§ ger* 
fleinent unb 
©infyeidjetn, 

ba3 ©djlingen, 
ba3 $luf(öfen ber 

Speifen unb 
c bereu Ueberfüf)* 

rung in§ Vtut. 
©ie 5ur 2luf* 

^ ïofung ber
©peifen nötigen 

ètüffigïeiten 
tuerben Don einer 

3ifl-28- ^WlłktHT^u betflC= großenBaljtBon 
? ÄäSeeÄerbc^^eëéi С*гГг е̂сП^^='а,%феьг|( Büfett geliefert,
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$Baud)fyetd)elbrüfe), teilê in beffett S3anb eingebettet finb (Wagens 
unb Darmbritfen).

Die 9?al)rung3mittel treten burd) bic 9ttunbl)öl)le 
(gig. 30) in ben Söller ein. 0ie ift ber Ijolpe 9îaum gnnfdjeu 
©aumen unb Untertiefer unb enthält bie Qunge; if)re äöanb 
ift mit ©dffeimfjaut auêgetleibet. Die 0d)leiml)aut beginnt 
am 2ippenranb, über§ieb)t bann bie beiben freien Sieferränber 
unb fyeigt bort 3«^nfleifĄ. An biefer ©telle ift fie be^ 
fonberś? btutreiĄ, aber menig empfinblid). üBeiterfyin fteibet 
fie bie Qnnenfeite ber SBangen au§. gn un b unter biefer 
0d)leiml)aut finben рф mehrere ©ruppen non Prüfen, bereu 
midpigfte bie 0pei^elbrüfen finb. 0ie liegen in brei 
großen Abteilungen an ben SBangen unterhalb ber 0f)ren 
(Dfyrfpeidjetbrüfe), unter ber З^пде (3unÔenfPe^^brüfe) unb 
an ber gnnenmanb beê Unterliefet (UntertieferfpeiĄelbriife). 
Ade brei finb lappig, flaĄig auêgebreitet, non geringer Dicte, 
gfjre Abreibung ift ber Sp e i ф e t, ber au£ betriebenen feinen 
9tö^ren in bie SDîunbïjôljIe fliegt, aber nid)t unau^gefefct, fonbern 
nur auf einen śRei^, mie фп 3. S. fĄmedeube Körper auêüben.

Die S)îunbfd)leim^aut, те1фе ben ©aumen übergietjt, 
fenft ftĄ hinten in ber äftunbpötpe паф unten unb Ijftngt al3 
quergeftedte gälte frei in bie ÏRunbl)ôt)te herein. Sie Ijeigt 
f)ier ©aumenfegel (gig. 30e). Da3 SRittetftüd beêfelben 
ift ein tegelförmig gugerunbeter fenftTt Çerabfyangenber §auts 
tappen (ЗОДфе«)* Som fettigen 9îanb ЬеЗ ©aumenfegel^ 
fteigen je gmei §autfalten паф unten, bie beiben $aar 
©aumenbögen. Die borbern ^mei feßen рф an bie 
3ungenränber, bie ^intern $mei an bie Hintere 9?афептапЬ an. 
3m if феи beiben, bem ©runb ber ^intern 93ögen eingebettet, 
liegen gmei ^afelnuggroge Driifen, bie äftanbeln.

Seim Atmen Ьигф bie ïîafe legt рф Ш ©aumenfegel
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ait bie Hintere SBanb bet* 3unge mЬ Idfêt fo ben ©ingang 
au3 bei* Dtofen!)öi)le für bie 8uft frei. Seim Sltmen burd) 
ben SKunb unb beim ©djludett bagegen legt e3 fid) mit 
feinem untern 9îattb feft an bic Hintere SBanb ber Sladjen* 
pöljle unb nerfdjließt babuid) ben ©ingang in bie 9tafenl)öl)le. 
ferner mirb nod) beim ©d)luden ber ©ingang in ben Ш)15 
topf burd) ben Seljlbedel gefd)loffen.

Ser $îaunt hinter bem ©aumenfegel Ijeifjt 9ład)en* 
t)iH)le. Sie geljt nad) oben in bie 9ïafenl)ôf)le, nad) unten 
in bie ©peiferöfjre über unb ifi mit einer Sln^atjt fdjtoadjer 
sJftu3feln auSgeftattet, meld)e bei ben ©djlingbemegungen, mie 
aud) beim Sprechen in Stjätigfeit fontmen. 2ln il;rem untern 
©nbe liegt ber obere 9lanb be3 ÄefjlfopfS. ©tmaś> unterhalb 
biefeâ oberen 9îanbe3 verengt fie fid) rafd) unb toiib in ber 
©cgenb beś> fed)ften §afêtoirbeté gur ©peiferöl)re (gig. 30 g), 
bie аЫ дегаЬеЗ, bet)nbare3 9Ы)г nid)t gait^ fentrecht, foitbern 
etmaS fd)ief nad) linfê unb unten giefjt unb in ber 9?ät)e ber 
SEBirbelfäule ba§ 3merd)fell burd)brid)t. gl)re 2Bänbe ftnb mit 
©djlehnljaut auêgefleibet unb liegen in ber 9tul)e gufantmen* 
gefaltet aneinattber. Sie ©peiferöfyre befifct eine äußere ©d)id)te 
non Sangêmuêfelfafern, fomie meiter innen gelegene Effing* 
muffeln, ©egen ЬаЗ ©nbe wirb fie meiter unb tritt julefct 
in ben SDÎagen ein. 3ln bicfer ©tede mirb fie non SRing^ 
ntuêfetn mäljrenb ber 2Ragennerbauuttg gefdjloffen.

Sa3 gange Saudjeingemeibe famt feinen Prüfen ftedt 
in einer berben § aut, bem S au dj feil, meïdje non auften 
bie ©ingemeibe überjieljt, bie gange Saud)' unb Secfenfyöljte 
au^fleibet unb fid) in nielen einzelnen galten gmifdjen bie 
einzelnen Seile pineinftülpt.

Ser gange Scrbautmgäfanal fefet fid) аш> brei 9tbfQuitten 
gufantmen: Sftagen, Sünnbarnt, Sidbarnt.
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Фег Ж a g en (gig. 28 h) ift ein bimförmiger Sad Don 
ctma 35 cm Sänge, ber unmittelbar unter bent ЗтегфЁеП 
quer tu ber linfen Sörperljätfte liegt, baS bide ©nbe linfS, 
baS bünne red)tS поф etmaS fenfeitS ber ^örpermitte nad) 
oben gefrümmf. Sein 5luSgang in ben Фагт ïjeifjt ber 
Pförtner. $ln btefer Stelle bitbet ein Sßorfprmtg ber 
@ф1етфаи1 eine gatte, bie fogenannte ^ßförtnerflappe, 
bie mäljrenb ber SftagenDerbauung gufammengegogen ift unb 
fo ben Фагш Dom Stagen аЬ[фПе^. Фег Sftagenraunt f фитиН 
innerhalb großer ©rengeit, gmifd)en 2,5 unb 5,5 Sitern.

Фк SBanb beS äftagenS befte^t auS gmei Sфiфten, 
einer äußern 9ftu§fe^^te unb einer innern ^teindjauts 
unb ®rüfenfd)id)te. Фк äftuSfeln beS Wagens ftnb glatt, 
unmidlürltd) unb in gmei Sagen georbnet; eine Sage Don 
ringförmigen gafern, bie ben Sftagen quer umfpannen, mirb 
Don einer biinnen SĄid)te Don Wafern bebedt, те1фе im 
allgemeinen ber Sänge паф über ben äftagen taufen.

Фк ©ф lei ml) aut beS äftagenS ift Don fel)r Dielen 
Фгй1еп Ьигф(е^, bie gum Seit ©djleint, gum S'oit ЗКадеп* 
faft abfonbern; biefer ift bie eigenttWje SSerbauungSfluffigfeit.

Sin ben Stagen fefct fid) ber Фагт an. gn ber Sänge 
Don im gangen 10—12 m liegt er in Dielen 33?inbungen in 
ber Saudjljöljte. Seine erfte Abteilung, ber Фйunb arm, 
(gig. 28 n) ift ein 3—4 cm meiteS 5RoI)r Don 4—5 m Sänge, 
baS teils unmittelbar, teils Ьигф baS ©efröfe, eine feljr fefte, 
gäfye gatte beS SЗauфfeÏÏS, an ber SBirbetfäule aufgeljängt ift. 
Seine 2Banb ift bie gortfefcung ber Sftagenmanb, befielt alfo, 
mie аиф ber ®idbarm, aus einer SD^u^felfф1ф!е unb einer 
Sфleinфautfфiфte mit Dielen Ьа$ин[феп unb barunter ges 
lagerten ®rüfen. Фк 2tuSfleibung beS ФйппЬагтЗ, bie 
@djleim$aut, ift in quere galten gelegt unb bis gegen baS
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©nbe I)in mit ïurgen, bünnen, Ьаага1рШфеп ©ebilben, ben 
©armzotten, bid)t befegt.

©a£ ©nbftücf beê ©armé fyeipt © i cf b a r m (gig. 28 o) 
unb ift etraa3 fürder, aber beträdjtlid) bicfer аШ ber ©ünn* 
barm, toeldjer гефШшШд tn ben erftern einmünbet. ©ine 
am ©nbe bes> ©ünnbarm» au£ jmei quergelegten 2ßütften 
gebilbete ©djteimljautfalte, bie ©icfbarmflappe, öerljinbert ba3 
9lüdftrömen ber ©peifemaffen bei ber ^ufammenjieïptng be§ 
©idbarnrê. ©iefer fegt рф поф ein fleineS ©tücf über 
bie ©inmünbung^ftetle beś> ©icfbarmS l)inauś> fort unb Ijeipt 
Iper SSHnbbarm (gig. 28p). 2ln3 фт entfpringt поф 
ein btrjeS, riet ЬштегеЗ ©tücf ©armrotyr, ber SBurmfort* 
fag (gig0 28q). ©er ©icfbarm felbft erhält Ьигф eine grope 
$alp |фаг[ begrenzter, aber xtid^t fe^r tiefer, querer ©in* 
fфnürungett fein eigentümlich $luêfel)en. 21пф er fyängt 
oermittelft ber galten beh ©efröfeh an ber §interttmnb ber 
23апф1)0(ре. ©ah ©nbftücf beh ©icfbarmh Ijeipt 5Ш a ft b a r m 
(gig. 28 r).

Sluper ben $а1ршфеп in ber ©armmanb felbft einge* 
lagerten ©rüfen münben in ben ©arm поф jtoei grope, 
auperÇalb beleihen liegenbe ©rüfen: bie £eber unb bie 
93аиф|реШ)е1Ьпфе.

©ie Seher (gig. 28k) ift eine braun gefärbte, maffige 
©rüfe non anfeljnltöjer ©röpe, bie геф$ Dom ïftagen uns 
mittelbar unter bem ^mei^feH liegt. 5Dîe§rere gatten beh 
ЗЗаиф{еИ£ unb befonbere Sänber Ratten fie in фгег Sage feft. 
Зфге паф aupen gemanbte gläфe ift gemötbt unb legt рф 
ber ffianb ber Я3аиф1)01ре feft an. gljre Зппепрфе ift 1е1ф1 
fjoljl unb umfapt oon Dorn unb oben bah ©armenbe beh 
Sftagenh. gf>re gröpte ©ide (oben геф1Ь) beträgt 10 cm. 
3?аф oorn unb unten berjüngt ре рф meljr unb rnefyr ju
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einer fdjarfen Santé, ber ©renje ;$mifd)en Snnens unb 3lugen* 
fläd)e. Shr ©emid)t fdjmantt in meiten ©rennen um ben 
S)urd)fd)nitt Поп 1,5 kg.

S)ie Seber unterfdjeibet fid) non aden onbern Prüfen 
beg Sörperg baburd), bag fie nid)t blog, mie jene, arteriedeg, 
fonbern and) nenöfeg Sßlut enthält. §auptfäd)lid) aug testerem, 
meldjeg il;r bnrd) bie ^fortaber guftrömt, bereitet fie ifyre 
^bfcgeibung, mâgrenb fie bag arterielle $8lut in erfter Sinie 
^n ihrer ©Währung brandit.

Sn biefer Srüfenmaffe mirb aug bem bie Seber burd)- 
fpülenben Sölut bie ©alle abgefonbert, eine bidflüffige, grüne, 
fcgarf bitter fcgmedenbe glüffigfeit. ©ie mirb ununterbrochen 
anggefĄieben unb fammelt fid) ang nielen fegr feinen Röhrchen, 
ben ©adengängen, in mehrere grögere Röhren, bie fid) gule^t 
im §auptgadengang nereinigen. tiefer münbet halb unter­
halb beg Sftageng in ben Samt. Sorbin fliegt aud) mährenb 
ber Verbauung bie ©ade. $u ünbern Зе^п ftrömt fie 
burd) einen befonbern ©ang gurüd in einen eigenen Gebens 
Behälter, bie ©allenblafe. S)iefe ift eine ber Snnenfläd)e 
ber Seber anliegenbe bimförmige häutige S5lafe Поп 8—10 
Sänge. S)ie äkenge ber non ber Seber abgefd)iebenen ©ade 
ift fehr medjfelnb; fie ïann big gu 2400 g in 24 ©tunben 
fteigen, Beträgt aber burchfd)nittlid) 500—600 g. S)ie ©ade 
hat h^uptfächlich bie $ette nerbaulid) gu machen, bie Samt* 
bemegungen anguregen nnb bag gaulen beg Sarminhaltg gu 
nerhinbern.

Sie gmeitgrögte ®rüfe, bie $aud)fpeid)elbrufe 
©ig.28m), ift ein flauer langgeftredter Sappen non 20 big 
25 cm Sänge, 4,5 
Seil bem Sünnbarm feft anlegt, gurn Seil unterhalb beg 
dttageng quer in ber $aud)höhle liegt, ©eine 2lbfd)eibung
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Ijeigt 33audt)fpeict)et unb fitest in einem ^ImSfüljrungSgattq in 
ben ©allengang nalje beffen ©inmünbung in ben Фагт.

2luf ber 9îüdfeite be§ Wagend, ^mifdjen biefem, bem 
3merd)fed nnb ber SBaudjmanb eingebettet, liegt nod) eine 
fauftgroge Siüfe, bie Wit$ (?Çtg. 28 i). ©ie ift meid), 
braunrot nnb fe^r blntreid); фге SSebeutung für ben §au£()att 
be3 Körpert ift nod) unbefannt.

Sie Verbauung beginnt in ber Wmtbl)öl)le mit ber 
fleinerung ber ©Reifen burd) bie ЗЭДпе. ©leid^eitig oer* 
mifd)t fid) bie W^rung mit bem ©peidjel. tiefer löft ntand)e 
Stoffe, mie ©alj, 3uder n. a., nnb manbelt Ш adern aber bie 
inüffiaffer ni(f)t lö§lid)e ©tärle, bie einen ber midjtigften Seftanb« 
teile non 33rot, Kartoffeln, §ülfenfrüd)ten u. f. m. bilbet, in 
3nder (Srauben^utfer) um, ber nunmehr in ffiaffer lö§lid) 
ift. 2lu3 ber gefauten Waffe formt bie 3un9e bie eins 
feinen Riffen unb befördert fie in bie ©d)lunbhöl)fe, non 
то fie burd) bie fdjlitpfrige ©peiferöljre in ben Wagen l)ins 
nntergleiten.

©obalb bie ©peifen im Wagen angelangt ftnb, beginnt 
biefer eine eigentümliche $8emegung, bie barin heftest, bag 
bie Wagenmanb burd) fdjraubenförmige 3ttfaromenfdjnürungen 
ben Wagenranm abmedjfelnb verengt nnb ermeitert. Saburd) 
mirb ber Qnïjalt beleihen fortmaljrenb burdjeinanber gerührt, 
mit ben $erbauung3flüff igfeiten Dermifdjt nnb nad) nnb nad) 
in ben Фагт ^mehtgefd)oben. Siefer Seil ber SSerbannng, 
bie Wagenfcerbaunng, nimmt nach Wenge nnb 2lrt ber ge= 
noffenen ©peifen fe^r fcerfdjiebene 3^it in ^ïnfprndj, fie bauert 
burd)fdjnittlid) 2—4 ©tnnben.

$т Фагт fefet eine anbere Strt fcon ЯЗетедппд ein. 
Sie Sângêmuêfeln beêfelben fpannen fid) an irgenb einer 
©teile, morauf fidj oberhalb biefer ©teile bie fRingfafern ju?
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$)te ©manning im engeren (Sinne. 91

fammengieljen. SDtefe hoppelte Setoegung fdjreitet nun lang« 
fant nad) unten DonuärtS, fo baß bie baburdj gebilbete ©ins 
fdjnürung bem Фапп entlang nad) unten metier ttmnbert 
unb habet ben &arminf)alt burdjeinanber rüljrt unb meiters 
fd)icbt (periftaltifdje Seraegungen). SMefe Semegungen folgen 
nid)t regelmäßig aufetnanber ; fie fönnen an irgenb einer Stelle 
ЬсЗ Фаш§ beginnen unb nadj ïürgerer ober längerer Фаиег 
lieber auftjören. Selbftoerftänblid) mirft ber 3)arminl)alt 
аЫ Sîeig für ben beginn ber Semegung. Фег leere Фаш 
liegt gcmöljnlid) ftill. Фег ©intritt Kon -Kaïjrmtgêftoffen аиЗ 
beut ä^agen fe£t jebeêmal bie Semegung lieber in @ang. 
3)ie klappen am ©nbe ЬеЗ 9ftagen3 unb be* ФйппЬагшЗ 
Derfyinbern ba§ 9ïüdftrômen be£ ФагшифИЗ аиЗ bem ®i<fs 
barm in ben ФйппЬат unb au* biefern in ben 3Wagen. 
^ie Semegungen beê ФШашЗ fin b (angfam unb meniger 
ïraftig, al3 bie ЬеЗ ФйппЬагтЗ.

siïuf tarent gangen SBeg Denttifdjen fief) bie Speifemaffen 
mit bem ülftagenfaft, Don bem ber gefunbe 9ftagen im Фад 
burdjfdjnittlidj 4 Siter liefert, im Фаш mit ber @ade, bem 
Saudjfpcicßel, ben 2)armfäften. ®iefe fÇlüffigfeiten gelangen 
fpäter gum größten $eil mit ben Derbauten Stoffen lieber 
iiiy Slut. .

®ie Serbaumtg3fäfte mirlen fo, baß adeś>, таЗ fid) aufs 
löfen läßt, in ben flüfftgen 3uftanb übergefüljrt mirb. Фепп 
nur ftüffige ober gang fein verteilte Stoffe fömten in ЬаЗ 
Slut übergetjen, ade£ übrige bleibt im Фаш gurüd. Фег 
gur 2lufnal)me \n§ Slut fertige Speifefaft, in metdjem bie 
gelte in gorrn Don fel)r feinen $örndjen fdjtoimmen, mä!)renb 
alleê anbre flüfftg ift, l)eißt ©I)ptu3 unb ift äfynlid) mie 
bie ftjmplje eine ntildjmeiß gefärbte glüffigfeit. ©r mirb ber 
£>auptfad)e nad) Don ben ®armgotten aufgenommen, fobalb



er fertig ^ergefteUt ift. £>ort tritt er in bie in фпеп ent* 
fpringenben feinen SRöfyrenfpfteme, bie ©fypluêgef äpe, bte 
рф $u immer ftärfer merbenben ©1аттфеп f ammein, genau 
fo au^feljen mie bie Spmpfjgefäpe, рф аиф halb mit ben 
Spmpfygefäpen ЬеЗ ЗЗаифгаитё bereinigen. Фк Фагт^оМеп 
befiçen glatte ЗЯиЗfelfafern, bermittelft bereu ре рф ^ufammen* 
gieren nnb ben au3 bem Фагт in fie eingebrungenen 
in bie (Sfyplu^gefäpe Ißneinpreffen. Ф^е finb mit einer 
großen 3(ф£ bon klappen au^gerüftet, те1фе ЬаЗ Stücfßrömen 
ber glüfpgfeit in bie ®armjottcn berlpnbern.

Spmpfye nnb ©l)pln3 fließen langfam in фгеп ©efäpen, 
festerer natürliф nur gu ben feiten, in benen фп bie Ser* 
bannng liefert (3—6 ©tunben паф bem ©ffen). Фк Kräfte, 
bie beibe bemegen, finb biefelben, те1фе ЬаЗ benöf* Slut 
bormarfê treiben, alfo bor allem bie ©augfraft ber Stuft» 
Ijölpe, bie Semegungen ber 3ftu3ïeln. (£ï)plu3 nnb Spmpfye 
bermifфen рф in ben §ab§benen mit bem Slut nnb merben 
felbft $u Slut.

äßaffer nnb leiфt ШИфе ©tope, mie ©alje, Зис*сг/ 
treten im Фаш unmittelbar in bie Slutgefäpe ein.

2ВаЗ рф n^t berbauen, b. §. niфt aupöfen ober fein 
berteilen läßt, tritt nid)t in3 Slut, fonbern bleibt im Фаш 
unb mirb in biefem паф bem ïïftaftbarm fpn теЬегде{фоЬеп.
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Фег ЗЯе^ф ift feinem ganzen Sau паф, bor allem 
паф bem San ber 3äfyne, beê $Шадеп£ unb ФагтЗ baranf 
angemiefen, feine -Jïalp-ungSmittel аиЗ bemSier* unb^ßflan^en* 
тф $u be^iel)en. ftnx ©rfyalrung be3 $örper3 brauфt er 
bor allem bie folgenben 5 ©toffe, bon benen feinet längere 
$eit fehlen barf, ol)ne baß ba3 SEßo^lbefinben auf3 fdjwcrße 
geftört mirb:



©rnätjritng int engem Sinne. 93

1. Staffer: täglicher S3ebarf 2700—2800 gr. £)en 
größten Steil biefer Stenge enthalten bte Steifen.

2. Sat^e Derfdjiebener Slrt: fie finb ebenfaÜS in ben 
0erfd)iebenen 97at)rungSmittetn enthalten.

3. ©itoeifj: entmebet* aus gleifd)« ober ^flanjenfojl.
4. gett: ebenfalls enüneber auS gteifd)* ober Äffern*

jentoft.
5. $of) teł) ty brate: Starte, З^ег.
SDer jemeitige S3ebarf, befonberS an ben brei testen 

Stoffen, toectyfett nad) Umftänben. So braucht j. S3, ein 
©ttoactyfener in 24 Stunben

in ber 9îutye ntäfjig avbeitenb 
©imeiftftoffe . 70,87 gr 
Sette . . . 28,35 „
Æotyletytybrate 340,20 „

©S giebt aufśer ber 9ftitd) tein 97at)rungSmittet, 
toetetyeS aiïe biefe Stoffe unb in ber 3ufammenfet^ung ent« 
f)ält, tnie fie ber Körper öertangt. 2)ie ÿîatyrungSmittet muffen 
batyer gemifetyt merben. SïuS ber großen 3îeiî)e berfelben feien 
bie mictytigften ermähnt unb in itynen biejenigen Stoffe, bie 
ityren SftafjrnngStnert auSmactyen (f. Sab. III S. 104): 

gteifd): enthält Sßaffer, Satje, ©imeifstörtyer, Seim, gett. 
ШШф: enthält Staffer, fetyr niete Satje, ©imeijs, gett,

ftart arbeitenb 
155,92 gr 

90,87 „ 
567,50 „

130 gr 
84 „ 

404 „

Bncter.
©ier: enttyatten ©imei^törtyer, gett, Staffer, 
©etreibetörner: enttyatten ^ftan^eneimeifj, Starte, 

ebenfo bie §ütfenfrüdjte.
Äartoffetn: finb arm an ©itoeijś, reid) an Starte. 
Dbft: enthält 3u^ei7 ©ütje unb niete Säuren, 
©entüfe (grüne ^Sflangenteile): finb ebenfalls arm an 

©hoeift, enthalten bagegen Starte, 3uder, ©ütge.



5lu]ger ben Nahrungsmitteln finb für bie ©erbaumtg audj 
nod) Gleitmittel nötig, non benen baS ®od)falz baS toid)tigfte 
ift; bafytn gehören aud) bte ©etoürze unb mandje ©etranïe.

©on ben ©etranlen ift toeitauS baS mid)tigfte baS 
2Б a f f e r. ©on ben übrigen ift bie $№ i l d) ein Nahrungsmittel, 
bie anbern finb bloße ©enußmittel. Kaffee unb £(jee 
toiden unmittelbar auf bte fernen; bie gegorenen ©etränfe, 
©ter, SBein, ©ranntmein, üben einigen ©influß auf 
bie ©erbaitung, in größeren Mengen gen о ff en herauf d)eu fte 
(im ©erhältniS beS in ihnen enthaltenen ©>eingeiftS).

Sie bei ben Sh^tigteiten beS ÄörperS fid) ergebenben 
Slbfaüftoffe toerben auf oerfdjiebenen SBegen unb an Oer* 
fd)iebenen ©teilen aus bem Körper auSgeftoßen. SaS ©lut 
fefct bie $of)lenf äure in ber Bunge ab; oiele flüffige Stoffe 
tceten in großen Mengen als Schmeiß burd) bie $aut inS 
greie unb zroar beim gefunben 9Nenfd)en etma 7?0 ЬеЗ Körper* 
gemid)tS. (0d)meiß ift ein ©emifd) aus SBaffer, Salden, 
gett u. a. nt. unb tritt burd) zahlreiche Deffnungen ber §ant, 
$oren, auS bem ©lut an bie äußere glädje. ©r mirlt aud) 
nod) burdj rafdje SBärmeabgabe als SBarmeregulator.) Slnbere 
glüffigfeiten treten inS ©lut, Oon ba in ben Фат unb Oer* 
laffen ben Körper gleichzeitig mit ben bort angefammelten 
unbrauchbaren ober nid)t oerbauten Seiten ber Nahrung.

Sie §auptmaffe ber fluffigen SluSfdjeibungen ftammt 
aber auS ben Vieren. SieS ftnb jmei braune bohnenförmige 
Srüfen, 12 cm lang, 6 cm breit, 4 cm bid. Sie liegen 
an ber SBirbelfäule in halber §ö!)e ber ©aud)höl)le; ihre 
SRaffe ift berb, ber Beber ähnlich unb mirb Oon oiel ©lut 
burdjfpült. Slue biefem fdjeibet bie Gliere ben §arn auS 
unb leitet iljn in gmei bünnen cplinbrifchen Röhren in eine
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berbe häutige 93tafe, bie |>arnbtaf e, in toeldjer er fiep bis 
jum Sertaffen beS Körpers fammelt.

SP bie gefaulte Sftenge ber aufgeuommeuen 97aprungS* 
mittel unb ber auSgefdjiebenen sütbfaïïftoffe gleidj, fo fagt man, 
bei* Körper befinbet (id) im @leid)gett>id)t beS ©toffs 
wedjfelS. Ülertoiegt bie elftere, fo mup eine ©ewidpS* 
gunapme beS Körpers pattfmben, im entgegengefe^ten gad 
eine 3Hma|me. Hanert ber (entere guftanb längere $eit он, 
b. p. wirb ber Körper fcplecpt genäprt, fo Dertoenbet er ^ur 
©rpaltung feiner Tpätigferten bie eigenen Stoffe, erft baS 
angefammelte gett, bann äftuSfeln, Knocpett u. f. m.

d. Tie Körperwärme*
Ter Körper befifct ein gewiffeS 9J7ap non eigener äßärme, 

baS gemöpnlid) int Mittel auf 3772° C angegeben wirb. Tod) 
änbert fiep bie Temperatur mit bem Sitter, ebenfo ift fie an 
ben Derfdjiebenen Körperteilen Derfcpieben. adgemeinen 
finit fie mit gunepmenbem Sitter, fo bap fie ^toifcpen bem 
5. nnb 9. LebenSjapr burepfdpnittlid) 37,7 beträgt, ttmprenb 
fie ^mifepen bem 50. unb 60. Sopr bis auf 36,8 finit. Set 
nod) pöperem Lebensalter fteigt fie wieber ettoaS.

5lm niebrigften ift bie Temperatur ber §aut an ben 
gupfoplen, bort beträgt fie nur 32,3°, in ber Knieleple 35°, 
in ber 2lcpfelpöple bagegen etwa 37°. gnt gnuern beS 
Körpers beträgt bie SBärme in ber Sftmtbpöple 37,2°, im 
Tarnt 38, im Slut 37,2°—39,7° C.

Tie Duellen ber Körperwärme finb teils epentifepe, teils 
ppt)fifalifd)e Vorgänge.

1. Ter burd) bie Lunge in§ Slut gelangte ©auerftoff 
Derbrennt mit bem im Körper entpaltenen Koplenftoff $u 
Koplenfäure. Tiefe Serbrennung finbet niept in ber Lunge,
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fonbern aiïentpatben in ben ©etoeben beê Körper§ ftatt. Ше 
btefer, fo liefern ayd) anbre djemifcpe Vorgänge SBärme, toenr 
aud) in geringerem @rab.

2. 3ebe Arbeit im Körper erzeugt ffinne; fo fcertoanbeli 
fiel) bie Arbeit be3 §er^enê in 2Bärme; bie Vewegungen bet 
äftu§feln, bie Spätigfeit ber Prüfen finb ebenfoDiele Sßärmes 
quellen.

3ür bie mögtiepft gleichmäßige Verteilung ber gebilbcten 
SBärmemenge forgt baß Vtut auf feinem Kreislauf.

Von ber gej amten Sßärmemenge oerbrauept ber ^ftenfcp 
Zur ©rwärmitng fatter ©peifen nnb ©etränfe, fotoie ber falten 
Suft in ber Smtge, jur ffiafferoerbunftung in ber Sunge nnb 
auf ber äußern §aut ettoaê mehr alß ein drittel. Фег ganze 
5Reft wirb burd) meepanifepe Arbeit nnb äBärmeabgabe an ber 
äußern £aut aufgebraucht.

®iefe Abgabe gefepiept niept nur an ber äußern §aut 
(hier atterbtngg im größten äftaßftab), fonbern auep in ben 
ber Suft zugänglichen Körperpöplen, alfo 2№unb*, -Rafen*, 
9îacpenpôpte, Luftröhre unb ßunge. — ©egen zu Par^e 
SBärmeabgabe fd^ö^t man ben Körper burep Kleiber.

©rpöpmtg ber gefamten Körperwärme um 5—6° ziept ben 
Zob narf) fiep. ©benfo faun ber £ob burd) ©rfrieren erfolgen.

V. $cr ЩЩ1
Zaß Drgan ber ©tirnrne ift ber Keplfopf. (fÇig. 29.) 

2lm 3un9en^ein aufgepängt nnb gtt)ifd)en ben 9Ruêfeln beß 
§atfe§ eingebettet, bilbet er ben obern $lbfcptuß ber Suftröpre, 
pat Dor fiep bie äußere §aut, neben fiep jeberfeité eine ftarfe 
fladze SDriife, bie ©djitbbrüfe, unb pinter ftep bie ©peife*



гЗ^ге. SDÎe^rcrc Knorpel geben ihm gorm, geftigfeit unb 
©lafti^ität. ©r baut ftd) auf einem bem oberften Suftröhren« 
ring gan$ ähnlichen, aber böttig gefdjloffenen Snorpelftüd auf, 
bem Stingfnorpel (gig. 29b), ber uorn nid)t Oiel h°her 
alg ein Suftrityrenring, hinten $u einer flauen glatte non 
hoppeltet §ö^e anmäd)ft. SDie Sßorbermanb beg Sehlfopfg 
toirb gum größten £eil nom ©djilbfnorpel (gig. 29 c, ge* 
bitbet. SDiefer ift eine in ber ïftitteflinie umgebogene (beim 
39?ann umgefnidte) Änorpelfdjeibe non beträchtlicher ©röge. 
©r ift mit bem Sorberamb beg 9îingfnorpelg burd) ©elenfe 
nerbunben; feine feitlidjen IRänber fdjicfen je einen ftabförmigen 
gortfaÇ nad) oben, ber fid) an bag Zungenbein anfefct. 2)er 
hintern SBanb beg Äehlfopfg finb 
ynei größere Änorpelftiide einge* 
lagert, bie © i e g b e d e n f и о r p e l $ ""7 
(gig. 29 d). Sie finb am hinter* ! ^ 1
ranb beg 9îingfnorpeïg eingclenft. е~~\ШЁ- 
©ie haben ungefähr eine breifeitig \WL 
prigmatifdjc ©eftalt; ihre ©pi£e d--\rE~« 
fieht nad) oben, bie eine ©bene V 
liegt in ber hintern glädje beg 
$ehlfopfg, паф innen ragt bie 
S3afi§ ein ©tüd meit in bie golfie 
beS Äehlfopfg hinein. ®ie ©pifce 
trägt noch ein fleine3 Änorpel* vl,
ftucfĄen, ben ©antorin’fdjen
® ПО I pel (gta. 29 e). 53on ber c ©Ąiibfnowl, d ©icùb.cîen* 
CTYV 4 ~ 1 tnorpel, e ©antorin’fdjer ft orpel,
yjcitte beg ©d)dbfnOrpelg enblid) et* f ^иидеиЬеСа, g ÆeCtfbccfet. 

h^bt ftch поф eine lange fornale, oben etmag nad) äugen um# 
gefdjlagene Zunge Don biinnem elaftifchen gaferfnorpel, ber 
^ehlbedel (gig. 29 g, 30h). gn ber 9tuhe ftef)t er etma

Rebmann, SKenfdjŁ Äörper.
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fenfredjt in bie Ije. Фигф befonberc SWuêïeïn fantt er 
nad) hinten umgelegt toerben, fo baf; er ben Äetylfopf fd)üej3t, 
trenn beim ©d)luden ©Reifen ober ©etränfe bte ©petferöfyre 
Ijinuntergleiten. ©eine ©laftijität richtet ifjn oon felbft 
toieber auf.

2)ie Knorpel be3 ®el)lfopf$ шегЬеп burd) Räuber an« 
eittanber unb am Zungenbein feftge^atten unb burdj eigene 
ïtfuêfeln beioegt. £)ie für bie ©timmbilbung toid)tigften 
toegungen finb bie be3 ©d)ilbfnorpel3 unb ber ©iegbeden* 
fnorpel. Фег erftere faun fid) einmal nad) born neigen 
(3)rel)ung§ftelle : Dberranb be3 ïïïingfttorpeté), bann feitlid) 
abfladjen. 3)ie (entern brefyen fid) auf bem §interranb be£ 
©d)ilbfnorpel3 um eine fenhedjte 2ldjfe fpnunetrifd) fo, bafj 
bie nad) innen oorfpringenben ©den fid) einanber nähern. 

$on ben Dielen ШпЬегп be£ $el)lfopfś> finb ^mei ‘paar
befonberS toid)tig. 
Sie entfpringen 
auf ber Snnenfeite 
bc3©d)i(bfnorpcl§ 
naïje ber WitteU 
linie аШ 3m и Paar 

I h ЩпЬе1 non elafti* 
fd)en Wafern. ФаЗ 
eine Paar format 

etma au3 ber

г И

II

;Î&!a h
b

: àd~-%i ,

С—Ш

1 №№f
gg

geigt btf'stcttunf ber «Kunbtetl? tmb^el0« cîjïberfeW ©djilbfttOrpefê 
1 beim Штеп, II beim ©djhttfen. a 9ßafent)öt)te, , , *-

b Dberltefer, c Unterliefet, d Зипде, 6 ©aumenfegel, UUO Ши U au) 
f £uftröt)re, g ©peiferötjre, h Äeljlbedel. hinten ettoa§ au§*

ctnanbertoeid)enb an bie fyintere ©de be§ ©ieftbedenfnorpeté. 
®iefe3 Paar ^eigi ©timmbänber. ©tmaS Ijöljer oben |\Jt

Фег ^eljlFopf.99



Фег ftetjlïopf. 99

рф bûâ omette ‘ißaar ап, b te Xaf djenftänber, unb enbigt 
ûn ber ^intern Santé be§ ©iefjbetfentnorpeté natje feiner ©pifce.

Фег gan^e ^ofytraum beê Set)tfopf3 ift mit einer gort* 
feÇung ber ütftunb* unb 9îad)enfd)teiml)aut au3gefteibet, bie 
ber Snorpelmanb antiegt, and) bie quer burd) ben l)ol)ten 
ïïlauut gekannten Vänber iiber^ietjt, bort alfo in gtoet s$aar 
gatten in ben Setjtfopf einfpringt. 2)iefe Vorragungen mer? 
ben деШо^пПф al§ Safdjem nnb ©timmbänber bejetdjnet. 
©er gmifdjen ben Sîanbern biefer Vänber oerbteibenbe Sianiu 
f)eipt ©timturtle, bie ^mifdjen je einem ©timm* unb 
£afd)enbanb tiegenbe Vertiefung © t i m m t a f dj e.

Veim Штеп ift bie ©timmrifce meii offen, (©etoiffe 
©afe mie ©t)tor, Seud)tga§ u. a. reifen bie ©timmbänber ^u 
oottftänbigem frampf^aftem Verfang <й§ ©d)u£ ber gunge.) 
Vei ber Vitbung ber ©timrne finb bie ©«fdjeuMnber 

* * i- f ?\^ą Ж
^7

Łd,
A f/i

тШщ
щЩШ0

m^mмня
eillEJp

c
&ig- si. Âeljlïopf bon обей:

J beim Штеп, Stimmte offen; II beim ©predjen, ©timmnfce getroffen. 
niĄt beteiligt, nur bie ©timmbänber. 3tt ifjnen gefjt eine 
breifadtjc Bewegung bor fid) : 1) burd) bie ©reeling ber ©ie£* 
bederïfnorpel um itjre MngSad)fe merben bie tflänber ber 
©timmbänber einanber genähert, bie ©timmriçe alfo ber= 
engert ; 2) ber ©djitbfnorpel neigt fid) nad) born nnb fpannt 
bie Sänber bon born nad) hinten: 3) ber ©djitbfnorpel ftadjt 
ieine SBölbung ab unb fpannt fo bie ©timmbänber in ber



IRiĄtung öon redjté nad) linfê. ©leidjgeitig mirb burd) er* 
ЩХг £§ätig!eit ber Sltemmnêïeln b te Suft ftärfer au3 ber 
Suftröhre auśgeftofjen ; fie fefet bie jefct genäherten unb ftarï 
gekannten Stimmbänber in Sd)toingmtgen. Z)k Sdjtoing^ 
nngen bilben ben Son. £)ie Gilbung beâfelben faun nur 
erfolgen, menn bte Stimmbänber einanber ouf minbeftenä 
2 mm genähert finb.

Sämtliche SSetnegungen berKehlfopffnorpeln merbenburd) 
befonbere Sftuêfeïn angeführt ; bod) bringt bie eigene ©(aftigität 
ber Knorpeln fie nad) ïïufhôren ЬеЗ ü№u§Mgug§ mieber in 
ihre Ruhetage gurüd.

2ln jebem Zon unterfcheibet man Stârïe, §öhe, Klang- 
färbe. Фie Sonftärfe ber menfd)lid)en Stimme hängt ab 
öon ber Spannung ber Suft in ber Sunge, b. h- öon ber 
Arbeit ber 2ltemmu£feln. 2luf bie $onl)öhe toirït, abge* 
fehen Oon ber Sänge ber Stimmbänber, (f ärgere Stimmbänber 
tute bei grauen unb Kinbern bebingen höhere, längere Stimm* 
bänber tiefere Stimmung) beren Spannung; biefe mirb be* 
ftimmt burd) ba§ äftafj ber SBetoegung, begrn. Drehung ber 
©d)ilb- unb ©iefjberfenfttorpel. ^3ei ber Klangfarbe enblid) 
fornmen bie jebem SKenfdjen eigenen 93efonberheiten in ber @e* 
fiait beS KehlfopfS, ber 3fad)en* unb SJîunbhohle gur ©eltung.

Фег $orgug ber menfd)lidjen Stimme öor irgenb toeldjem 
Snftrument liegt barin, ba§ fie innerhalb ihrer ©rengen j[ebe 
benfbare Slbftufung in Stärfe unb §öl)e unb eine grofje ЭДиЗ* 
brudêfâhigteit burd) ЭДепЬегипд ber Klangfarbe ermöglicht.

Фег Umfang ber menfchlichen Stimme überhaupt beträgt 
nicht gang brei Dftaoen; fie reicht Oont F ЬеЗ tiefen 23affe3 
bi£ с111 ЬеЗ hohen Soprani. SDie eingelne Stimme umfaßt feiten 
mehr ató gmei Dftaoen. ©inige menige £öne, etma oon c1
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bté f1 jtnb alien Stimmlagen 
gemeinfam, unterfdjeibenfid) aber 
burd) bie Klangfarbe.

Sie midjtigfte fermem 
bung finbet bte (Stimme beim 
Spred)en. Sie fprad)lid)en 
Saute fegen fid) gufammen auê 
33o!aten unb Konfonanten, ofyue 
bag aber btefe Trennung fef)r 
fdjarf märe. Sie33ofalefinb 
a, e, i, о, и unb finb ein* 
fadje Klänge be§ Kefytfopfś, bie 
burd) bie jemeilige Stellung 
ber 2Jhmbljöt)le if)re befonbere 
Klangfarbe erhalten. 3eber$ofal 
verlangt feine eigene ШтЬ* 
fteUung; umgeleljrtfannmitSiner 
Sftunbftellung nur ein einziger 
$o!al Ijerborgebradjt merben 
(W 32).

Sie Konfonanten ftnb au§* 
fdjliepdj ober teilmeife Slei* 
bung§geräufd)e ber unter befom 
beren Umftänben auêftromenben 
Suft. Sie gruppieren ftd) afê 
a) Sippen*, b) 3al)n*,c) ©aurnen* 
laute, je nad)bem ber eine ober 
anbere biefer Seite bei iljrer 
Gilbung in erfter Sinie beteiligt 
ift. 3nnert)alb einer jeben 
bon bief en @r uppen unter«

$ergt. bie nadjfteljertbe Tabelle I«
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Ng, frang. 
an, on, in 
©aumemE

D, T 
S, Sch, L 

ertgl. Th

S3erfd)luglaute . W, B, P
SieibmtgSfaute . F

9ïafenlaute (9îe* 
fonanten) . . I M 

3itter(aute . . j SippemE
N
3ungen*E

YL $ie $anl
Фег gange Körper ftecft in einer gujammenljangenbet 

Hüïïe, ber Haut, bie nid)t blog bie äugere $örperftäd)<' 
iibcrgieljt, fonbern fid) aud) in aÏÏe innern Höfylen unb 9{äumc

£)te Haut.102

fdjeibet man tnieber 1. S3erfdjluglaute (®£ptofion3laute), 
шепп burd) ben an Sippen, $Ш)пеп ober ©aumen gebildeten 
Skrfdjlug bie Suft mit einemmate, 2. 9îeibnng3ïaute, 
шепп fie nad) unb nad) abftrömt; 3. 9îef on anten (Halb* 
oofaïe, ^afentaute), menu bie Suft gang ober gum Seit burd) 
bie D^afe abftrömt, unb bie ©timme mitf tingt ;4.3itierlaute, 
шепп bie 3ultge rafdj fĄmingt. (©. £ab.X ©.102.)

ttnfre ©djriftgeidjen finb nur ein fefyr апОоШоттепеЗ 
Hilfsmittel, um bie augerorbenttid) groge ЗФ wnb äftamtigs 
faltigfett ber Saute beS gefprodjenen SBortS bargufteden. SBenn 
aud) einzelne Saute mehrere ЗеЦеп beft^en (f, ö, pl); S, f, 
ff, g u. a.) fo ift bod) ü)re 3a^ öiel gröger, als bie ber 
S3ud)ftaben, fo bag fid) öfters mehrere Saute mit einem 3^iĄen 
begnügen muffen, me g. S3, bie oerfdjiebenen Saute Don e unb о 
Slud) шегЬеп gufammengefe^te Saute falfdj bargefteÜCt, toie ei 
eu unb äu.
Babette I. ©mteihmg ber Stonfonanten.

Balöntoute ©aumentauteSippen! ante
ИV ^
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einfenït unb fie curêïfetbet. 3>n blefem ^alï Çeifjt fie @ ф t e i m s 
ïjaut. Sie äußere §aut befielt au3 gmei innig mit eim 
anber berbmtbenen ©ĄiĄten, non benen bie äufjere aU Ober* 
ïjaut, bie innere atë Seberljaut begegnet mirb. Sie 
äufjerfte ©фа1е ber Oberhaut ift tot, fie ïjeifjt Rompant. 
Sn ber £aut finb galjlreidje пптШШгПфе 9ftu§felfafern ein= 
gebettet, ferner ©фте^ unb Salgbritfen, епЬйф bie ©nben 
ber ©efüfjtenerben unb gaplre^e Slutgefäfje. ©etjr niete, 
mifroffopifd) Keine Öffnungen, ^ßoren, burĄfe^en bie £>aut 
unb leiten bie ЩопЬегипдеп ber §autbrüfen an bie DberflaĄe.

Sie ©rengen gtotfc^en äußerer §aut nnb ©ф1ешфат 
finb gunt Seit fĄarf, mie an ben Sippen, ben ЭДидепПЬегп; 
an anbern ©teilen, mie an ber 5№afe, finbet ber Übergang 
аШпа1)йф ftatt. Sie ©Ąleimpaut geigt eine gemiffe äftannig* 
faltigfeit in itjrem San, Ьоф ift fie ftetë niel tiefer rot ge= 
färbt afê bie äußere §aut, and) taffen ftcf) an ipr in ber 
Siegel gmei Sagen nnterfcpeiben, eine nnb eine
©ĄteimbautfĄicbte. Sie feinften Seite, gellen, ber §aut 
Ьлфошеп паф unb паф unb fterben bamit ab. Sie ber* 
tyornten gelten faßen gn ©фйррфеп gufammengeflebt ab.

Sie ändere §aut fc^ö^t gunäфft fämtliфe unter itjr 
liegenben Seile bor unmittelbarer Serütjrung; ferner ift fie 
ber ©i§ be3 Semperatm:*, ©efüïjfê* unb Saftfimrê; fie übt 
Ьигф фге groge Й1афепаи§Ье1)пипд, in те1фег fie bom Slut 
bm^fpütt mirb, einen mefenttiфen ©influjś auf bie Slegulie^ 
rung ber Sörpermärrne ; fie ift епЬПф ba§ Drgan ber al§ §aut* 
atmung begeiфneten Sorgänge, fomie ber Ibfonberung bon 
©фте$ unb Sett. Umgefebrt lägt fie тапфе ©toffe, mie 
SBaffer, ©alglöfungen n. а. Ьигф ^ф ^пЬигф in ben Körper 
eintreten (äBirlung ber Saber).

Sie иптШйгЦфеп ïïîuêfetn ber §aut treten auf ge*
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toiffe fRet^e, lüic plöfclidje Sälte, in STf;ötigfett, gieren bte 
§aut gufammen unb preffen babei bte ^aarbälge in bte £oï)e 
(©ânfehaut).

Sie ^ornhaut ^at feine Sfittgefäße unb SfeDen, ift alfo 
e«tyftnbmtg§IoS ; Don SBidjtigfeit ift, baß fie ein fdjledjter 
äßärmeleiter ift.

Unter ber §aut lagert fid) fel)r regelmäßig eine ©d)id)te 
fÇett ab. Siefe ift nid)t überall gleid) bid unb füllt not 
allem Vertiefungen unb Ölungen au3. Sa§ Sett biïbet 
ein meid)e§ elaftifdjeS ^ßolfter, fdjüfct baburd) manche Seile 
Dor Srud (Sußfoljlen) mb ift ein fe^r fd)led)ter üBärmeleiter, 
ber eine $u große Slbgabe Don 2ßärme au3 bem 3>nnern ЬеЗ 
Körpers* ^inbert.

2113 §autorgane bezeichnet man bie ouf ber $aut ange? 
toad)fenen unb in ihr gebilbeten §aare unb jKägel. Seibe3 
finb tote ^ornmaffen, ohne ©lut unb Sîeroeu. Sie§aare 
ftecfen mit ihrer „SBurjel" in einer eigenen Höhlung ber 
£aut, bem §aarbalg. Sin ihrer ©eite liegt eine Heine 
Salgbrüfe, bereu SIbfonberung ba3 §aar einfettet, ©ine foU 
bige Slnfdjtoeüung be3 untern 6nbe3 hält ba3 §aar in feiner 
2age feft. Stefe3 felbft ift ct)linbrijcß; getoöhnlid) fließt 
bie äußere SRinbenfĄiĄte ein etmaS anber3 gebaute^ SKarf 
ein. Slußerbem ftnb bie §aare Don einem flüfftgen garbftoff 
burd)tränft, beffen ©d)minben fie meiß erfdjeinen läßt, ©ie 
toad)fen ununterbrochen fort unb merben am äußern ©nbe 
abgeftoßen. Surd) ©inlagerung Don Dielen fleinen ?uftblä3chen 
erfdjeinen bie §aare grau.

Sie Sîâgel ftnb hornige, Derbidte Oberhautplatten Don 
großer §ärte unb ©pröbigfeit, bie ben ©nbgliebern Don 
gtngern unb $ehen aufliegen. .gtoifchen fid) unb bem $nod)en 
haben fte bloß nod) £eberï)aut, bte Oberhaut fehlt. Sin ben
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®tc ©aut.

©eitert unb Sintert foirb ber ytagelranb non einer fdjmaten 
©mutfalte eingefaßt, bie am tjintern ©nbe immer toieber пеш 
sJ7agelmaffe bitbet, fo bag fid) ber 97agel in feinem Sager 
immer meiter nad) öorn fdjiebt.

Babette IT. SSeftanbteiïe ber Śhtodjen etneê 25jaï)r. $Watmc3
(auf 1000 ©ettudjtéteile).

tëinterïjauptê'&eiflôberfdôenïet

Knorpel 251,8284,1
gett 12,9 11,3
®)o§pïjorfaurer $alï . . 
Kofylenfaurer ®alf . . .
ЗДоЗДофпге SDÎagnefta . 
SKatron mit menig Âodjfalj 
SBaffer........................

565,8 490,8
67,270,1

10,9 11,8
6,2 7,6

50,0 160,0
сл
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©efunWjeitëïeljfe.

ttnfcrc £efcenê6ebitrfniffe.
£>te Aufgabe ber ©efmtbfyeitéfe^re, (§tygiene) ift e§, bic 

äußern Berljättniffe $u unterfudjen, unter benen ber üDfanfd) 
febt, bie günftigften Bebingungen für feine förderliche 

. fa^rt feftgufteHen, bann aber and) bie Urfadjen ber ®ranfl)eiten 
aufeubeden nnb bie SBege §n toeifen, fie gn Oerhüten nnb %u 
befämpfen.

Unfer SBo^Ibefinben ift üon einer ^fn^ahl t)on Umftänben 
abhängig, bie öielfacf) fid) gegenfeitig bebingen nnb in 2Bed)fefc 
bedungen ftehen, bie nidjt immer feicfjt anfgebedt merben 
fömten. 0o ift benn eine ber erften nnb midjtigften 93ebing^ 
nngen $u einem gefnnben £)afein bie richtige Befdjaffenheii 
fämtlidjer Seben^bebürfniffe.

ШЗ unabmetébar notmenbig ^unt banernben 2ßo^lbefinben 
be§ 9Jfenfd)en ntufś man bezeichnen:

1. Suft, bie feine fd)äblid)en Beimengungen entsaft nnb
2. gemiffen9lnf orberungen an temperatur nnb£ u f t * 

brnd genügt



108 ®cfunbf)eit!feT)re.

3. ©onnenfidjt;
4. Staffer in ber nötigen -IDÎenge imb îteinbeit;
5. einen S о b en, ber feine fdjäblicgen ©inffüffe au!übt;
6. 9?aljrung!mitte( non genügenber SDÎenge unb 

guter $efd)affenl[)eü;
7. bie Stföglidjfeit, bie Slbfaffftoffe unfrei Äörper!, 

nnf re! £au!l)alt! nnb nnf rer Snbuftr ie unfd)äbfitf)gumad)enfc
L 3)ie Sitft.

(Sufammenf eating ber Suft f. ©. 82.)
Фег Suft, bie un! umgiebt, entnehmen mir Oor allem 

ben ©auerftoff, mir geben on fie bie au!gefd)iebene Äofgens 
ftiure ab; fie fpieft bei ber Söärmeregufierung be! Körper! 
eine fel)r bebeutenbe 9Me.

ЭДг ©ticfftoff ift midjtig af! 33erbünnung!mittel be! 
©auerftop, ba bief er in reinem 3uf^nb bie $tmung!merf* 
geuge angreift,

2)er ©anerftoff ift gur ©Haftung be! 2eben!progeffe! 
notmenbig unb fann nur fo fange entbehrt merben, bi! ber 
geringe Vorrat Oerbraudjt ift, ber im 23(ut aufgefpeidjert ift; 
bie! gefd)ie§t fo rafd), bag ©auerftopntgieljung faft äugen* 
bfidlid) tötet. (£)ie gmeite Sonn be! ©auerftop, ba! Dgon, 
fommt ftet! nur in ©puren oor; e! ift inbeffen af! fdjarfe! 
S3afteriengift midjtig.)

2)ie Äofyfenfäure ift ein ©ift für febenbe SBefen, 
fobafb fte in ftärferer Äongentration t>or!)anben ift. 
2lnf)äufung in ber $tmofpl)äre mirb burdj bie £l)ätigfeit ber 
grünen ^ffangenteife Oerfyinbert. SDtefe bifben au! il)r ©tärfe 
unb fpaften babei ©auerftoff ab. ben SBo^nräuuten er* 
reicht ber Äolgenfäuregeljaft ber Suft oft ba! 2—3fad)e ber 
Sftorrn. Зп ©ärung!feffern fteigt er oft bi! gu 5—10°/0, 
fo bag barau! fernere Ungfüd!fäde entgegen.
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#on 2Bafferbampf farm Me Suft tnt Slfta^imum
enthalten

bet — 20° C: 1,06 g ober be£ gef amten ©emidjtë,
„ 0° С: 4,89 g „ V265 »
„ + 15° C: 12,81 g „ Vioo »
ff + 100° C: 591,92 g „ beinaheł/2

S>er SBaffergeljalt erreicht im greien fein äRajrimuut nur 
bei 9?egen, ©djneefaH,- 3?ebel, Sau; fonft ift er er^eb(id) ge* 
ringer, gn 2Bo§nmtgen ift bie Suft oft aufterorbentlid) trocfen, 
befonberS menu fie gefyei^t merben, ebenfo in unfern Leibern, 
©eljr trodene Suft ift für unfre Smtgen burd)au3 nid)t fdjäM 
lid), menu fie nur rein ift; bod) ift $u grofśe Srotfenfyeit ber 
Suft in unfern Sßo^nungen nid)t münfd)en§mert, meiï fie bie 
@efal)r ber ©taubbilbung roefenttid) erï)ôï)t. $u grofêe geud)tig* 
îeit mirb auf bie Sauer fd)ted)t ertragen, einmal meit fie burd) 
Hebels nnb Söolfenbilbung mt§ ЬаЗ ©onnenlidjt raubt, bann 
meil bie feud)te Suft bie Sßärme Diel beffer leitet, at<3 trodene.

Sie Stift !ann aber and) mandjerlei fdjäblidje $Bei* 
mengungen enthalten. ©old)e oon mel)r zufälliger ober ört= 
lidjer 2lrt finb ©afe mie fdjmeflige Säure, ©djmefelmaffer* 
ftoff, $ol)teno£pb, £eud)tga§.

2Bid)tiger finb fefte Körper, bie in fleinen Seildjen in 
ber Suft fdjmimmen unb als ©taub nieberftnfen. $on biefen 
mirb allein bem Äodjfatj, ba§ fid) in ber 5ftäl)e ber ЯЗгапЬипд 
unb non ©rabiermerfen in erf)eblid)en ЗЯепдеп in ber Suft 
finbet, eine l)eilfame Sßirtung zugefĄrieben. $Ше anbern finb 
fd)äblid), fte reifen bie Sunge medjanifd), ober finb gerabe^u 
giftig. Ser ©taub ifl einer unfer allerfdjlimmften geinbe 
unb !ann, то er mt§ erreid)bar ift mie in unfern SBoljnungen, 
gar nid)t energifd) genug Oerfolgt merben. Siefe $erun* 
reinigungen ber Suft finb jurn Seil leblofe Körper, junt Seil

n



Sebemefen. ®tefe erregen an fid) fcpon, befonberiS aber 
megen iprer perOorragenben ©efäprlicpfeit für unfere ©efuub? 
peit, nnfer lebpafteS ^ntereffe.

©olcpe Sebemefen (SJlifroorganténten) greifen auf ner? 
fcpiebene Wirten in nnfer Sehen ein: ©poren Поп ©cphnmel? 
Pilsen neranlaffen Fäulnis unb fonftigeê Verberben non Slap? 
rung^mitteln. Meinte gemiffer ©paltpil^e nerberben burd) tf;re 
©ntmidlung bie Lebensmittel nnb neranlaffen Vergiftungen 
unb Sranfpeiten (j. V. Vredjburcpfad ber $inber im ©ommer 
burd) @enuf$ non nerborbener ЭДШср, Vergiftungen burd) Пег? 
borbene SBurft?, Reifes uub ^fteifepmaren) ; Meinte non §efe? 
pitmen rufen in geeigneten fÇtüfftgfeiien (Sßein, Vier гс.) 
©ärung pernor.

Rubere enblid) paben, menu fie in unfern Körper gelangt 
finb, bie gäpigfeit, fiep bort meiter $u entmideln unb baburep 
Äranfpeit pernor^urufen. @old)e Äranfpeiten finb 3. V. ©über* 
fulofe, ФррриЗ, ©polera, 2ïuSfaë, Slüdfaïïfieber, ^nfluen^a, 
Sungenentpnbung, 2)ipptperie, äöunbfranfpeiten, äfttl^branb, 
SBecpf eifieber.

Unbefannt finb big je£t nocp bie ©rreger non ©cparlad), 
SKafern, Vlattern unb anbern anftedenben $ranfpeiten. gür 
bie meifteu non bief en ®ranfpeiten muf; man annepnten, baf) 
fie am päufigften burd) bie Luft übertragen merben. $luS 
ber Luft im freien fonnten ©paltpil^e, bie ^ranlpeiten er? 
regen, noep niept ge^üd)tet merben. dagegen pat man au§ 
ber 3itnmerluft ifoliert: bie ©rreger nerfepiebener ffiunbfranf? 
peiten, ber Sungenent^ünbung unb ber Suberfulofe.

Фк ïïïeinpeit ber Luft fann in großem ®emeinmefen 
baburep geförbert merben, baß man für bie nötige Vreite unb 
Sleinlicpfeit ber ©tragen, fomie für rieptige ©epornfteine forgt. 
Фк mieptigften Luftreiniger finb 2Binb, Siegen, ©cpnee.

ФфптЬретШерге.ПО



Ter Suftbrud imb bie Same. Ill

Ter Suftönttf unb bie äBärnte.
Ter Suftbrud imb beffett bet mt§ gu beobad)tenbe 

©d)manfmtgen ftttb ohne ©influf) auf unfre ©efunbheit. Ta- 
gegen merben 9Jtenfd)en, metdje fid) unter $lnftrengungen rafd) 
nad) ï)od)geIegenen Drten mit niebrigem Suftbrud begeben, 
non ber fogenannteu SBergfranfheit befaden (0djmäd)e* 
gefüpl, Itemnot, @d)rainbei, DI)nmad)t, Uebelfeit).

3m Suftbadon, in betn bie ^[uffteigenben ol)ne 
ftrengung in bie §ö^e gelangen, fönnen fie fid) mohlbefinben, 
folange eine §ö^e bon etraa 4500 m ntrf)t überfdjritten mirb.

2lefynlid) mie mit bem 2uftbrud behält e3 fid) mit ber 
Temperatur. Tiefe ift innerhalb ber ©rennen, bie etma 
unfer Шипа bietet, ohne mefenttidjen ©infhtf) auf bie ©efmtb- 
heit. 2lud) merben ©djmanfungen berfelben gut ertragen, 
folange bie Suft nid)t $u biet $eud)tigfeit enthält. $n biefem 
gad merben Temperaturerhöhungen leicht fchäblid), befonber-S 
menu ber Sftenfd) habet fid) ftarf anguftrengen hot, unb fönnen 
ju §i£fd)lag (faffd)lid) ©onnenftid) genannt) führen.

Ter SWenfd) ift burd) bie großen taglidjen 2Barme= 
fcpmanfungen adenthalben auf ber ©rbe, aud) in h^Ben 
Slimaten, gelungen, fid) gegen beren übte gofgen burd) 
fünftlidje Spittel gu fd)ü£en: @3 finb bie3 Äieibung unb 
SBohnuug. 3n falten ©egenben unb ben fälteren За!)геЗ* 
feiten fommt ba^u nod) bie §ei$ung. SDÎit biefen §Uf3s 
mittein auêgerüftet, bernmg ber 9Jtenfd) in aden Slimaten 
gu leben unb fidj aud) in ben fälteften ©egenben unferer 
©rbe bauernb auf^uhalten.

A. ®leibung.
Tie äftaterialien unferer Sletberftoffe finb an fid) 

fdjon fd)led)te SBärmeleiter (Setnmanb, 33aummode, 2ßode, 
Setbe). Turdj bie 2Irt ihrer gufammenfügung $и ©etoeben
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toirb aber au^erbem ttod) eine Stenge Suft gtotfdhen bte ^afertt 
eingefdjtoffen, nnb baburd) ЬаЗ 2Bärnte(eitung3t>ermögen ber 
Stoffe nod) erheb(td) berminbert. 3« trocïenem 3«ftanbe finb 
bte öerfd)tebenen ©etoebeftoffe, trenn fie gleiche Snftmengen 
ctnfchUefśen, in btefer £htfid)t nahezu gleic^toertig. 2(nber3 
bet ber 23efead)tnng burd) Stegen ober Sd)meijś. Senefemtg 
erhöh* närnlid) ЬаЗ 2Bärme(eitungl>t)ermögen beträd)t(id). 
SBä^renb nun fämttidje Stoffe au3 ^ftan^enfafern bte auf* 
genommene 3(üffigfeit rafd) toieber berbunften (affen, moburd) 
bem Körper ein großer SBärmebertnft ermäd)ft, giebt ЖоЯе 
bte aufgenommene glüffigfeit nur tangfam burd) ^erbunftung 
toieber ab.

®te ben Körper gunädjfi berül)renben ^(etbungêftoffe 
haben nod) bte meitere Aufgabe, allerlei Slusfonbermtgen ber 
§aut aufeunehmen unb biefe felbft rein gu Ratten.

2)te gegenwärtige Sitte, gu Unterleibern ^J3f (äugen* 
fafern $u bermenben, bte £)ber!(etber bagegen aus 2Bo(l* 
ft offen her^ufteflen, ift für ©efunbe tool)l empfehlenswert. 
Sur ^erfonen, bie (eid^t fd)wi£en unb entpfinb(id)e Heroen 
beftfsen, empfiehlt eS fid), gu Unterleibern @efunbl)eitSftoffe 
gu berwenben (3ägerWo(Ie, Sîeformbaumwoïïe, ^eöftoff- ober 
SîefeHetber); baSfelbe gilt aud) für weniger empfinbltd)e Sftenfdjen 
bei außergewöhnlichen Slnftrengungen (ftarfen SRärfd^en, Wüu 
täibienft). Stoffe, bie (eine Saft burdjtaffen, wie $autfd)uf* 
mäntel, werben auf (ängere ,3eit nid)t ertragen, ba fie bie 
STranSfpiration ^inbern.

3m allgemeinen ift bte in ben Leibern enthaltene Saft 
ungemein trocfen. Sd)wifct bagegen ber Sftenfd), fo erreicht 
biefe Saft rafd) einen hohen f5eucf)tigfeit^gehalt ; fie (eitet ba* 
burd) bie SBärme beffer unb erfdjwert bie §autauSbünftung.

Stußer burd) Seitung giebt ber Körper and) burd)



Sluëftrahtung erljeblidje Mengen bon Шгте ab. ®ie$ 
hangt, ebenfo toie bie luffaugung ber Шгте, nur toenig 
bon bem Material ber Leiber, bagegen fe^r biel bon iljrer 
garbe ab. Srî)toar§e (Stoffe faugen mehr alë 2 mal, blaue faft 
2 mal, gelbe unb rote 1% mal fo biel Шше auf als toeige.

33ei SRadjt übernimmt ba3 Sett bie Aufgabe ber Se^ 
Reibung. 2lud) t)ier ift её bor allem bie in ben Settftüden 
enthaltene Suft, toeldje to arm Щи

Sotooljl ungenügenbe als yi toarme Kleiber unb Setten 
geben 2lnlag yx ^ranfheiten, meift yi fogenannten ©rfältungen. 
Sor allem aber toirb baburd) gefehlt, bag bie $leibung3ftüde 
yx eng gemacht toerben. $ein fileibungSjiüd follte bie Atmung 
ober ben SlutfreiSlauf hemmen ober ben 9ftagen einfdjnüren. 
Sorübergehetibe unb bauernbe (Störungen beS 2Bohlbefmben^, 
ja fogar Sftijjbilbungen finb folgen babon. §üf)neraugen unb 
fonftige Seiben an ben gügen finb unpaffenbem, befonberS ^u 
engem Schuldner! ^ufĄreiben.

©ebraudjte Sleibungëftüde unb Setten foil man nie be* 
itü|en, o^ne burd) grünbCidjeS ffiafĄen ober fonftige Феё= 
infeftion ettoaige ÄranlheitSfeime gerftört §u hüben.

B. Söohnung unb §et£ung.
£)ie Жо1)пипд, in ber ber SKenfdj einen fo grogen STeit 

feines SebenS jubringt, übt einen toefenffidjen, nur yx oft 
unterfd)äfcten ©influg auf feine ©efunbljeit auS. gür Sage, 
Sau art unb ©röge f ollen in erfter Sinie gefunbl)eitltd)e 
9iüdfid)ten ntaggebenb fein.

©in SBohnfjauS foil nur auf gefttnbem, b. h- nid)t ber* 
unreinigtem, toomöglid) auf burdjläffigeut Soben unb aus luft- 
burd)läfftgem Material gebaut fein. 3ur Füllung ber gtoifdjen* 
höben bürfen feinerlei ^erfefcungSfähige (Stoffe bertoenbet toerben.

ffieb mann, 9Wenfd)r. Körper. й
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21иф foïïen neugebaute §äufer md)t eï)er begogen Serben, at§ 
bté fie oôdig au^getrodnet ftnb. Жег bie Жа1)1 ï)at, giefye 
fomtig gelegene ^o^nungen allen anbern tjor.

£)ie meiften Sßo^nungen unb äöo^nräunte finb аиф bet 
Жо1)11)аЬепЬеп gu Hein. ©ie geringfte $orberung an ben 
9îauminl)att einer SBoIjnung ift 10 cbm auf ben $opf. 
©ie Sßo^nungen ber ärmeren SBeOölferung finb oft in einem 
Sftajś überfüllt, bajs bie fĄmerften @efal)ren für bte (ÿefunb* 
Ijeit il)rer $Beraol)ner barauä entfielen. Шег аиф bet Жо1)1* 
l)abenben entfpriSt bie SBenügung ber Жо1)птите nidjt immer 
ben $lüdfid)ten auf bie @efunbl)eit. ©ie größten unb fonnig* 
ften Zimmer Oermenbe man al§ Жо1)т unb (Sdjlafräume, für 
ben Weniger gebrausten „Salon" ift ein fd)terî)ter gelegenem, 
Heinere^ dimmer immer поф gut genug.

S3ei ber ©tnrt Stung ЬеЗ ^immerê aSte man baranf, 
baf) ber (Staub fo leiSt unb fo grünbliS afê mögliS belämpft 
toerben !ann. Unter bief ent ©eftStépunït erf Seinen bie jefct 
allgemein gur SBefleibung ber ЖапЬе oertoenbeten ©apetcn 
aU fSlintme (Staubfänger, gür ftänbige Äranfengimmer em* 
pfieljlt fid) ber leidjt abmafSbare ÖlfarbanftriS-

^einlidjfte 9ШпНф!ей ber Жof;nnng ift паф bem 
SSor^ergegangenen etgenffiS eine felbftoerftänbliSe Sorberung.

©er ftänbige Stuf enthalt im Zimmer fdjtoäSt ben Körper. 
SeuSte Жо1;пиодеп begünftigen ©rfältungSfranffjeiten, aud) 
Sungeniranffyeiten ; fd)led)te 2lbortanlagen gaben fdjon öftere 
SSeranlaffmtg gn ©t)ptju§. ЭДиф galten fid) bie Ште an- 
ftedenber Äranfljeiten oft fel)r lange in ben Жо1)пиодеп.

©te §eigung nuferer «gimmer gefSie^t nteift Ьпгф 
Öfen. Kantine ventilieren feljr gut, finb aber fef)r öer* 
fSmenberifS unb leiften fel)r toenig für bie ©rtoärmmtg. $on 
ben oerfSiebenen Wirten oon Öfen finb bie güdöfen bie fpar-
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fomften unb bequemften. 3)ie irbettett Dfen ftttb mieberurn 
beffer аЫ bte eifernen, meil fie bie ffirme langfamer ab 
geben unb bte ©trafyhmg bet tfynen nidjt fo läftig fällt, 
fêemcêfatté aber barf ein Ofen ßohteno^b an bie ftmmex* 
luft abgeben, bather finb Etappen an ben Dfenro^ren burd)* 
au» ^u öemcrfen; gur Regulierung bürfen nur bie Dfen* 
teuren eingerichtet merben.

©rötere ©ebäube treiben in neuerer 3eit mit ©entrais 
h e i 3 u n g verfeinert (2uft*, £)ampf= unb ffiarmtvafferhe^ungen). 
0old)e Anlagen, in benen nid)t glei^eitig für 3uful)r ftaub* 
freier, ^ittretcĄenb feuchter 8uft geforgt ift, finb unbebingt gu 
vermerfen.

Von h&her 2Bid)tigïeit für ba§ SQBo^lbefinben ber 9ftem 
fd)en ift bie Abfuhr ber verbotenen unb bie $ufuhr frifdjer 
£uft, bie Ventilation. Фази Vermenbet man am beften 
bie burd) bie ^ei^ung erzeugten £emperaturunterfd)iebe. <Sd)on 
ein offene^ genfter Ventiliert ftarf, nod) beffer aber mirft ein 
Vnttilation§fd)ad)t, in bem fortmährenb marme 8uft in bie 
§öl)e fteigt. 2)ie Ventilationgöffnungen müffen grof$ genug 
fein; man braucl)t beren jtne’t, eine hochgelegene für ben 
©ommer, eine tiefgelegene für ben Sßinter. Фег Suffiront 
rn’trb häufig burdj eine glimme in ber Räl)e ber Ventilation^ 
Öffnung beförbert.

3. Фа£ ßidjt.
3nr ©rljaltung unferer ©efunbljeit bebürfen mir bc§ 

©onnenlid)te3. ©djon Ьа§ jerftreute £ageś>lid)t, nod) rieb 
mehr aber ba§ bireïte ©onnenlid)t gerftört bie Sftüroorganic 
men, ift alfo eine§ ber ïraftigften ®e§infeïtion§mittel. Фа§ 
©omtenlidjt mirft aber audj unmittelbar auf bie ©efunb^eit 
ein, unb man mirb nid)t fehl gehen, menn man ba3 gute
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luöfeßen unb bie größere ©efunbßeit ber Panbbetooßner neben 
bem ftänbigen lufentßalt in frifĄer £uft gum Seit aud) ber 
SBirfung beë ©onnenl^teë guf^retbt. Safür fpredjen аиф 
bie ©rfaßrungen ber ^olarfafyrer. SBäßrenb папШф bie außer* 
огЬепШфе Æâtte fibirifĄer Drte (bië gu — 63° C) oßne 
©djaben ertragen mirb, meit bort and) im Sßinter bie ©onne 
jeben Sag menigftenë поф fnrge $e\t |фет1, treten in ben 
s$otargegenben bei geringerer Äälte fd)on batb паф beginn 
ber ^Зo^arnaфt (фшеге ©efunbßeitäftörungen auf. SBefonberë 
färbt fid) bie §aut regelmäßig blaß, дгйпПфдеШ, tnie bei 
(рфдгаЫдег $1е^иф1 unb Blutarmut; bagu fornmen поф 
neroöfe ©törungen, ©ф1а[Чорд!ей, ŚBerftimmung, lieber* 
gefdjlagenßeit.

$eßlerßafteS^töerßältniffe mirfen aber öor allem mtgünftig 
auf unfere klugen ; guüiel 8^t |фаЬе1 gerabefo mie gumenig. 
©о tritt bei ^Säuberungen über fonnenbefфienene ©фпее* 
fläd)en leid)t bie fog. ©фпееЬИиЬ^ей ein, bie fuß in einer 
tagelang anbauernben SBlenbung unb fфmergßaften 9îeigung 
ber klugen äußert, häufiger aber finb bie ©фаЬеп, bie bem 
luge ermad)fen, тейп её bei ungenügenber Seleudjtung an* 
geftrengt mirb. Siefe gtuingt bagu, baß bie betradjteten 
©egenftäabe bem luge feßr naße gebraфt, bie Icconmto*

‘ bationëntuëfeln alfo über ©ebüßr augeftreugt merben. häufige 
äöieberßolung biefeë geßlerS beförbert bie $urgfid)tigfeit.

Im Ibenb tritt für baë maugetnbe ©onnenlid)t bie fünft* 
lid)e ШеифШпд ein. $on biefer ift gu forbern, baß fie

1. eine genügenbe gteidf)mäßige §eüigfett tiefere,
2. menig SBärme ßeroorbringe,
3. ber ^immerluft möglkßft toenig fфäbliфe ©afe

mittcile.
Siefen brei gorberungen genügt am beften bie eteftrifdfte



Ве1еиф^пд, unb gmar fur ïleine Słćiume ba3 ©lüljl^t, 
mäfyrenb bie Bogenlampe 51t grede3 ?tĄt liefert.

Фк дето!)пйфе ®аЗЬе1еифйтд ift ^mar bequem, aber 
für Heine Sßoljnimgen nid)t empfel)len3mert; fie liefert Diel 
SBärme unb füljrt ber Suft Diele {фаЬПфе Beimengungen 
5u. Фет 5luerf(Ąen @аЗд1Ш)йф1 haften biefe Mängel Diel 
meniger an.

petroleum liefert in mobernen Rampen ein Оог^йдПфеЗ 
$ф1 unb oerunreinigt пафр bem eleltrifdjen £id)t bie Suft 
am menigften. SergenliĄt епЬПф ift mcnig ïjed, aderbing3 
audj menig mam, giebt aber an bie Suft 7mal foDiel fcfyäb* 
Пфе ^ßrobulte unDodftänbiger Berbrennung ab al3 gute3 
^etroleumlidjt.

©nblid) ift nod) §u forbern, bajś bei ber Anlage Uon 
Strafen unb Käufern aud) auf bie Sidjtoerforgmtg ЗШрф1 
genommen merbe. Фа1)ег fotite bie ©tragenbreite minbeften3 
ber §öf>e ber lüften Raufer gleiĄ fein; bie Raufer felbft 
fodten nid)t §u 1)оф unb momöglid) mit 2lbftänben t>on einanber 
gebaut fein. Strafen fodten nidjt genau in ber DfbSBeft* 
Slidjtung angelegt fein, meil fonft in iljnen bie oerfdjiebenen 
Stäume fcljr ungle^mäfjig non ber Sonne beftrafylt merben.

Ł Фаз SBaffer.
ФаЗ äßaffer fpielt in unferem Seben faft eine ebenfo 

mid)tige 3îode al3 bie 8uft. Befielt Ьоф bie SRaffe unfre3 
$örper3 %\x eüoa 70% cm3 Staffer; unfre midjtigften SRafn 
rungêmittel enthalten ba3felbe in einer $Шепде Uon 0—75%. 
ФаЗ Staffer unb bie mit feiner §ilfe Çergeftedten Säfte ftnb 
bie Mittel, in benen рф bie ©rnäi)rung3t>orgänge be3 ganzen 
йогрегЗ abfpielen. Bon biefem Betrieb3maffer fфeibet ber 
Körper tftglidj etma 2700 g au3, bie mir in gorrn Don
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©peife unb Sranï mieber erfe|en muffen, unb ^mar liefern 
ben mettait größten Seit beleihen bie Sîahmnglmitteï, einen 
fleinen 9îeft bie ©etränfe.

Sa! Sri nim aff er, bal mir au! natürlichen Duellen 
fdjifyfen, ift nteift frei non fd)äblidjen Verunreinigungen; 
foldje! ani fünftlid)en Brunnen ift feï)r häufig oerunreinigt, 
!ann fogar Ämnffyeitlfeinte non S^ul, ©holera u. a. ents 
galten, ift alfo nur mit Borfidjt gu genießen. Staffer anl 
glüffen, an benen ool!reid)e Drte liegen, mufś mit nod) utefjr 
Verfielt be^anbelt merben, ebenfo menu balfelbe anl gifternen 
ftammt, in benen el leid)t fault.

$ebe! natürliche SBaffer, bal einen längeren 2Beg im 
Boben gurüdtegt, enthält Beimengungen, bie el unter* 
meg! anfgenommen mie j. B. Äohlenfäure, Ammonia!, 
falpetrige ©änre, ^odhfal§, Saif* unb Bittererbfalje, organ if фе 
(Stoffe, fa felbft Drganilmen. S^andje Поп biefett finb für 
uni ohne Bebeutung. ^ohlenfäure mad)t fogar bal 
Sßaffer fdjmadhafter. Ammonia!, falpetrige ©änre, 
©alpeterf äure unb^odjfat^ mirfen in ben Oorfommen* 
ben Mengen nie giftig,, mahnen aber bod) ^ur Borfid)t. ©ie 
finb ein Stnjeidjen bafür, baft bal SEßaffer an ©teilen norbei* 
geftoffen ift, mo fich organifdje ©toffe ^erfeçen, mobei el ned) 
anbere gefunbheitlfdhäbliche ©toffe anfgenommen haben famt.

Sludj $atf* unb Bitterfal^e im SBaffer finb nid)t 
gefunbheitlfchabliĄ. Sod) hat fnlĄel Staffer — man nennt 
el harte! SB. — allerlei Nachteile. Slbgefehen non Äeffel* 
fieinbilbungen in Röhren, Sampffeffeln unb Sodjgef darren 
läftt fold)e! SBaffer §ülfenfrüd)te unb gleifd) beim $cd)ett 
nid)t meid) merben. $lud) ift el ^nnt SBafd)en unb Baben 
menig geeignet, meil $aß unb üOtognefta mit ben ^ettfänren 
ber ©eife mtlö!lid)e Berbinbungen eingehen: bie Seife gerinnt.
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Drganifdje Stoffe, Ые bent Staffer bcigemifdjt finb, 
toirfeu nid)t notmenbig unmittelbar fdjäblid), bod) finb fie até 
9Ш)гЬоЬеп Don tleinen Sebemefen fef)r verbäd)tig.

23on lebenben Drganiêmen enblid) fönnen fid) 
verfdjiebene Sïrten in unfer £rinfmaffer einfdjleidjen, fo 
^Batterien itnb Ijoljere ©paltpil^e, Шдеп, ^nfuforien, Heine 
Krebstiere unb Sßürmer, enblid) ©ier Von foldjett. 2Benn 
aud) bie mciften berfetben mtfd)äblid) finb, fo finb anbere 
toeniger IjarmloS. ©o Ijat man fdjon im SKaffer $pp!juS= 
balden, ©(jolerafpiriden gefunben; ebenfo mirb bie SMaria 
burd) baS ffiaffer übertragen, ferner ïonnen mit bem Xxmb 
maffer aderlei ©djmaroÇer in unfern Körper gelangen, fo 
3. S3, bie jungen beS SeberegelS u. a.

$luS adern bem geljt l) er Vor, ba§ bie SBerforgung mit 
auSreidjenbem, gutem SBaffer eine ber midjtigften Sïufs 
gaben ber ©efunbljeitSpflege ift, bie baburd) bcfonbevS erfdjmert 
mirb, baf) bie ^a^uuberte alteKulurin forglofer Unmiffen* 
fyeU ben $oben rings um bie kultur flatten gerinn fo fdjmer 
Verunreinigt (;at, bajś baS bort fid) finbenbe SBaffer für ben 
menfd)lid)en ©ebrauĄ untauglid) gemorben ift.

2)ie befte Sßafferverforgung ift bie burd) Sßaffer* 
tcitungen Von Ijöfjer gelegenen Oueden auS. fÇaft ebenfo 
gut, aber umftänblidjer ^u gemimten unb %u leiten ift 
©runbmaffer von fold)en Dertlid)! eiten, au beiten bei* 
S3oben nid)t verunreinigt ift. $n lefeter Sittie erft ïontmen 
Sflujjmafferleitungen in 53etrad)t. 2)iefe er* 
forbein Steinigung beS SßafferS burd) auSgebefynte ©attb- 
filter, bei betten freilid) bie feineren fd)äblid)en ^Beimengungen 
nidt)t mit Voder ©idjerljeit aitSgefdjieben merbett.

S3ont ©tanbpunft ber ©efunbljeitSpflege ift §u forbern, 
bafj eine SSafferleitimg bie folgenben SJebingmtgen erfiide;
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I. ФаЗ 2Baffer fod rein fein. ®3 mufy alfo flar, 
farbïoê urtb gerud)lo3 fein. üWan ift ferner übereingefommen, 
fotgeube ©ren^werte auf^ufteden:

Vom Siter SBaffer fod
1. ber ©efamtrüdftanb nidjt über 0,5 g,
2. ber ©eljalt an Salpeterfäure ni d)t über 5 SWidb 

gramrn,
3. ber ©eïjalt an organifd)en Subftan^en nid)t liber 

5 Zentigramm,
4. ber ZI)torgel)alt nid)t über 2\ Zentigramm,
5. ber Sdjwefelfäuregeljalt nidjt über 3 Zentigramm 

betragen ;
Slmmonia! unb fatpetrige Säure foden and) nidjt in Spuren, 
unb Vafterienfeime nidjt nteïjr al3 250 im ccm norfyanben 
fein, franfl)eit3erregenbe gar feine.

II. £)a3 Staffer fold in genügenber Stenge geliefert 
werben b. tj. auf $opf unb Sag geregnet, minbeften3 80 Siter.

III. ФаЗ Staffer foH billig fein.
IV. ФаЗ Staffer fod ben nötigen Фгпй ^aben, bantit 

and) bic oberften Stodmerfe gefpeift werben fönnen.
V. ФаЗ Sßaffer fod in dvö^ren laufen, bie feine fd)äb= 

lidjen Stoffe an ba3fclbe abgeben, alfo $. V. nidjt in VleU 
röljren nod) in Zifenröfjren, bie leid)t roften.

5. Фег Vnben.
2litd) ber Voben, auf bent wir wohnen unb nufere wirbelt 

Herrichten, wirft auf nufer Veftnben ein. Фоф ftnb weniger 
bie ©efteine an fid) Hon Sßidjtigfeit, bie ben Untergrunb 
bilben, al3 iljre ^ufammenfügmtg, ног adem aber bie ®itrdj* 
läfflgfeit unb bie Verunreinigung be3 Vobcn3 burd) organifd)e 
Beimengungen.
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UnburcpUffiger $oben begünftigt bie Sumpf* 
bilbung. Зи fumpfigen ©egenben pauft ba3 SBecpf eifieber ober 
bie Malaria; aud) lommt bort bie Sungenfcpminbfucpt häufiger 
nor alê anberêtoo. 3*t (Snglanb unb $lmerifa pat ntau nad) 
airâgebepnten ©ntnmfferungen eine ЭДЬпарше biefer Ärantpeii 
in jenen ©egenben beobadpet.

$on groper 2Bid)tigfeit ift aud) ber ©tanb ЬеЗ ©runb = 
ober ^ori^ontalmafferê. Зя feucpten 83obenfd)icptem 
bte gubent nod) orgauifcpe «Stoffe enthalten, finbet ftetê eine 
befonberś> üppige ©nttoidlung bon Safterien ftatt. 3*n ©runb* 
toaffer fetbft paufen Safterien in nennend inerter $ар1 tiid)t. 
©inft bagegen ber ©runbnmfferfpieget, fo lönnen bie eben 
Dont ©runbroaffer oerlaffenen, nod) feudjten ©rbfd)id)ten 
Stätten fepr lebhafter ©nttnidluug non Batterien toerben. 
Unter biefen ïimneu fid) aucp ^ranfpeitéerreger ftnben. ©o 
erflart ficp ber üble ©influp, ben ©cpmanfungen beê ©runb* 
tnafferftanbeê auf ben ©efunbpeit^uftanb auêüben fonnen. 
$on ®ranïpeit3erregern finben ftd) im feucpten 53oben ber 
©rreger ber Salaria, bel> 2ßunbftarrframpf3, ЬеЗ 2pppu3, 
niedeicpt aucp ber ©polera. £)iefe ïonnen au§ bem 23oben 
auf nerf epiebenen Жедеп in unfern Körper gelangen: fo burd) 
ba§ £rinfiuaffer, burd) ©cpmugteildjen, bie an ben §änben 
paften, burd) ©cbfeümcpen an ben 9îaprung3mitteln, ferner 
burd) Sßerftauben ber oberften au^getrodneten ©rbfd)id)te.

2lud) bie im 23oben entpaltene 8uft !ann eine Duelle 
Поп ©cpäblicpfeiten toerben, befonber3 im SBinter, menu bie 
gepeilten 2Bopnungen bie SBobenluft non allen ©eiten ftarf 
anfäugen. £)iefe entpält paufig Ammonia!, ©dpoefeltoaffer* 
ftoff ober Äoplenfäure; boep ftnb biefe ©toffe tnopl nie in 
fo groper Stenge barin enthalten, bap fie fcpäblid) ïnirfen
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tonnten. Ârantfjeitéteime oermag bie Suft au§ bem ©oben 
nid)t mit рф in bie Щг 51t führen, dagegen tonnen 
fd)äblid)e 2tuêbüngungen ber floaten auf biefent 2ßeg in bie 
Sßoljnnngen cinbringen, feiner Seud^tgaê, bas> bei 5töfyrbrikt)en 
in beit ©oben gelangt. Фиге!) biefe3 tonnen oft tötlirf) oer= 
laufenbe ©ergiftungen um fo leister oortommen, aU ba3 
Seuct)tga§ auf feinem 2Bcg Ьигф etma3 bittere ©obenfd^üjten 
feinen ©егиф oerliert.

Фигф geeignete ©ф и £mag regeln tann man bie meiften 
bief er ©фаоифЁеиеп mirt) aut befäntpfen. ©or altem ЬаЬигф, 
bag man bie groge ïftenge ^erfeÇungëfâljiger ütbfaflftoffe, bie oon 
9ttenpf)en, gieren unb ©flanken flammen, bem ©oben 3U mög= 
ПфР rafфer 3erfe(5ung übergiebt unb зюаг fern oon ntenfф = 
Пфеп 28ol)itungen, bag man alfo bte ©erunreinigung 
be3 ©oberrê, auf bem loir 1адйф leben, пшдйфр oermeibet. 
®aju bient neben einer forgfältigen Slbfu^r unb 3e r ft ö * 
rung ЬеЗ ^e^riфtâ eine gute Äanalifation. ЭДиф 
Ijinbert eine biente ©flafterung ber ©tragen unb §ofräume 
ba£ ©inbringen grögerer Stengen огдапрфег ©toffe, fo bag 
рф ber Untergrunb ber ©täbte Oon ben früher eingebrungenen 
©erfdftnufcimgen паф unb паф ЬаЬигф felbft reinigen tann, 
bag er fie oöttig gerfefct unb gerftort. ©0 Ijat man 3. ©. 
beobachtet, bag in тапфеи ©täbten паф рЯфеп ©inrtöpungen 
bie 5Г1;рЬи^РегЬПф¥еи егфеЬПф зпгМдедапдеп ift. ©0 ftarben 
3. ©. in ЗКиифеп im 3al)r 1858 Oon IOOOOO ©inmofynern 
334 am 2фр1)иЗ. З^афЬет in ben folgenben Qaljren bie ©tabt 
fanaliftert unb Ьигф eine ^Ijqueltenleitung mit gefttnbem 
griitfiuaffer oerforgt morben mar, fant biefe 3^t ftänbig, fo 
tag im 3afjr 1892 auf 100000 ©inmofjner taum поф 3 £obc3* 
fälle an £фр!)иЗ oorfamen.
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G. $te 9îaï)*ung§mittef.
a) Allgemeinem.

Unfre-Wahrung fefct fief) aum verfdjiebenen Wahrung^- 
miiteln gufantnten, von benen bie einzelnen felbft n>ieber afâ 
©entenge einfacher Wahrungmftoffe cm^ufefyen finb. 3)ie 
einfachen -Wahrungmftoffe fin b neben Staffer unb Suft ©imeifj, 
Sett, ^o^e^brate (j. S3. ©tärfe, ^udet), SBoffer unb ©alge. 

feiner ©manning bebarf ber 9Wenfd) tüglid)
700—750 g ©auerftoff (etma V2 cbm),

„ 2700—2800 g SBaffer (etïna 2\ 1)
„ 30 g ©alge,
„ 70—150 g ©imeijsftoffe,
„ 30—90 g Sette,
„ 340-570 g fioljleft>brde.

£)abei fdjeibet er toieber au<8: 850 g Sohlenfäure, 40 g §arn* 
ftoff, ^errü^renb aum ber ©imeifizerfeÇung unb ba§ aufge­
nommene, tote aud) bam aum ben ©peifen bet ber Verbauung 
attmgefdjiebene SBaffer. ©in STeif biefer Waldung, fo nor adern 
Gaffer, ©alge, ein Seit bem Settë unb bem ©itoeijsem bient 
gum Aufbau be£ Äövperm beim 2Bad)ś>tum unb erfefct bet ben 
Verfd)iebenen Sebenmvorgängen bie verbrauchten Stoffe, ©in 
anberer Seit, Vornehmlich bie Äo^te^brate unb ber größere 
STeif Von Sett unb ©itveifs liefert in Serbinbung mit bem 
©auerftoff ber Suft bie gur Ausführung ber Seben^tfjätigfeiten 
erforberlidje ©nergie in Sorrn Von ffiärme unb lebenbiger 
Äraft, unb gtnar liefern 100 g Sett foviel Шгше ober Arbeit, 
mie 210 g ©imei| ober 240 g Äohlehtybrate.

®abei famt jeher einzelne ber 97ahrung§ftoffe, ©iroeifj, 
Sett, Äol)lel)t)brate, für fid) adein ben Körper nid)t ermatten. 
Sür bie ©inährung ift ber gleichzeitige ©enufj ader biefer
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SRaßrungSftoffe mterläßlicß. Oîun finb gmar in unfern -ftaß* 
rungsünitteln bie Ofoßrung^ftoffe meift fcßou gemifd)t norßanben, 
aber nicßt in bem 33erßältni3, mie e3 unfer Sörper bebarf. 
SBottten mir um> non einem 9?aßrung3n:ittel allein erhalten, 
fo müßten mir, um non j[ebem 9£aßrung3ftoff bte genügenbe 
Stenge gu erhalten, meift einen erßeblidjen Überfdjuß eine3 
ober ber beiben anbern 9Zäßrftoffe mit in ben Sauf nehmen. 
Saburcß mürbe unfer üdtagen feßr erßeblid) betaftet, itnb bie 
Soft unnü(3 nerteuert. So braucht man g. 33. non gleifcß 
täglicß etma 540 g, um ben ©imeißbebarf bcê Sôrperê gu 
beden; modte man aber aucß nod) ben 33ebarf an Soßlenftoff 
beden, fo müßte man tägtid^ 2600 g nergeßren. Sie menfd)^ 
ließen 33erbauung3merfgeuge ftnb aber gar nicßt fäßig, fo große 
Steif djmengen gu bemältigen, mäßrenb g. 33. §nnbe bei reiner 
©iraeißernäßnmg (bloß burd) Steifd)) befielen tonnen. ©benfo 
muß man, menu man ben ©imeißbebarf be§ Sörper3 burcß 
pflanglidfe, meift foßteßßbratreicße Soft beden mill, unnötig 
niel ^flangenna^rung gu ftd) nehmen. 9dur bie 93?ildj enthält 
bie -Käßrftoffe in einer Sftifcßung, bie imftanbe ift, ben 
Sörper gu erhalten unb ba§ 323acß§tum gu ermöglidjen. jammer* 
ßin müßte ber ©rmaeßfene in biefem Süd täglid) über 4 2iter 
äJiilcß genießen.

©3 empfiehlt fid) alfo, bie Soft gu mifeßen uttb gmar au3 
•№aßrung§mittetn pflangltdßer unb tierifeßer §er!unft. 
323er auf ben ©enuß non Steifd) nergießten mid (33egetarianer) 
!ann in ©iern, STOild) unb Safe ßinreießenben ©rfa($ finbeit. 
Strenger 33egetariantému3, ber ben ©enuß ader tierifeßen 
Stoffe nermivft ober gar fteß auf ben ©enuß non ЗЗаиш- 
früdf)ten befdßränfen mid, ift in unferem Slinta faurn burcß* 
füßrbar, aber nur au§ äußern ©rünben. $n ben Tropen, 
mo Satteln, ЗЗапапеп, 33rotfrudjt u. a. geheißen, finb biefe
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Srüd)te bie einige Nahrung Don SD^itfionen hart arbeitenber 
9Nenfd)en.

Set ber $luSmal)l ber F о ft mufj auf bte SebenSmeife 
Nücffid)t genommen merben. 2Benn bem 9Nagen bei ft^enber 
fcbenSroeife grofëe Mengen dflcm^lidjer Nahrungsmittel ^uge* 
fü()rt merben, fo oerbaut er fie nur fd)mer. 33ei Dormiegcnb 
geiftiger Arbeit ift bemnad) eine eimetgreichere, teiĄter Der* 
bauliche Foft nötig, als bet Förderarbeit, ebenfo größere Ш>* 
medjSlung, bieS fd)on beSmegen, meil bei anhaltenber ©in* 
förmigfett in ber Nahrung ftd) leid)t ein SBibermide gegen 
()äufig mieberfehrenbe ©geifcn regt.

£)ie Nahrungsmittel merben burd) Fodjen teidjter Der* 
bauftd) unb fd)mad§after; aud) ermöglicht bte t)erfd)iebene 
Sonn ber Zubereitung eine größere 2lbmed)Stung ber Foft; 
enblid) merben baburd) unter Umftänben fd)äblid)e ©igen* 
fd)aften ber ungefod)ten Nahrungsmittel ^erftört. Urn bie 
8peifen fd)madhafter unb abmed)SlungSreid)er $u madjen, fügen 
mir nod) ©emürge hbt^u.

b) Nahrungsmittel auS bent Snerreidj.
1. $(eifd). Unter gteifф üerfte^t man im allgemeinen 

nur bie NcuSfetfubftan^, im gemöl)nlid)en Seben aber aud) bie 
bamit §ufamntengemad)fenen Sinbegetuebeftoffe unb Settteile. 
DNuSfelfleifd) befte^t §u V5 auS ©imeijs, $u 2'4 auS Staffer 
)er Neft mirb gebilbet Don ben fe§r mertDollen Stutfal^en unb 
EjrtraftiDftoffen.

Зит ©enufś mirb baS fÇteifф jubereitet: gefodjteS 
Sleifd) h<*t biel Don feinen ©al^en an bie Sleifd)brül)e ab* 
jegeben, enthält aber nod) adeS ©imeif) ; eS h<*t an Nährmert 
nur unerheblich eingebüfjt. dagegen ift bie Sleifdjbrühe (mie 
and) fÇCetfĄe^traft) nur Nei^mittel ohne nennenSmerten Nähr-



mert. ©ebratene-8 g l e i f ф enthält naïjegu поф ade Sftähr* 
ftcffe, ebenfo anbcv^artig gubereitete3 fÇIeifd) : ^ofeb, 9îaud)s 
unb ^uĄfcnfleifĄ.

©tmaś? geringer an SBert afé ba3 gle^ ftttb bie brüfïgen 
Seife ber ©djladjttiere (§irn, Vieren, Seber, Vlut u. f. m.). 
gijchfleifd) fteljt an -Rährmert bem fjïetfd) non ©äugetieren 
unb 55ögel nur mentg паф, ^ferbeffeifĄ nur bann, menu еЗ 
non alten, abgetriebenen Sieren ^erftammt.

Ser gleifd)gcnu|B birgt einige ©efahren für bie ®e* 
fimMjeit. ©o enthält ba§ ©фтете^е^ф тапфта! Srb 
d)inen, Heine SBürmer, bte fernere ©rlranfitngen, ja Sobc^ 
fade neranlaffen, menu fie in beträchtlicher 3# m ben. 
menfchlid)en Äörper gelangen. 3um ©фи£ bagegen ift bie 
amtliche Srkhinenfфаи eingeführt. — ©фтешере^ф unb 
Sîiitbfleifd) enthält ferner ab unb gu Vanbmunnfinnen, au3i 
benen fidh im Sarm beê ÏRenfcheu ber Vanbmurnt ent* 
micfelt. gn beiben gäden,‘bet £пфтеп unb ginnen, tötet 
grünblidjeê Äodjen bie ©фтаго^ег. 9Rit 9îüdfid)t auf bicfe ' 
©efahr ift nor bem ©enufj rohen gfeifd)e§ gît marnen. — 
©djladhttiere ftnb hâllPâ tuberïulctë. gfeifch non fchmerer 
erfranïten Sieren mirb non ber gteifd)fd)au in ben 
©tabtcn nom Verlauf au3gefd)loffen. 5luf Sörfern bagegen 
finb Ьигф ba§ 5luêfchlad)ten non Iranien Sieren fchon fernere 
Unglücfôfâde ncrurfadjt morben, ba folche Siere oft an 9Rilg= 
braub, Vlutnergiftungen unb anbern Äranfheiten leiben, bei 
benen einfache^ Йофеп ben $ïnftedung§ftoff шф1 immer gerftört. 
©emiffenhafte gleifchfd)au unb Nötigung gum ©djladjten in 
ben ©chtaĄthaufern (in ben ©täbten) finb mohl tmftanbe, 
bie 3ahl foldjer Vorlontmniffe erheblich gu nerminbern. — 
©nblid) lommen аиф mirllid)e Vergiftungen Ьигф ben ©enujs 
non oerborbenen gleifфшагеп, Äonfernen, SBürften
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unb gtfd)en, and) bon INiid) unb Ä?äfe bor. ©d)ulb an ber 
SBerberbniS tft meiftenS mangelhafte Nufbemaïjrung, bet ber fid) 
gaulniSatfaloibe bilben, ©toffe, bie ben Seidjengiften ber* 
manbt finb.

2. (Ster. 3ft $8etrad)t ïontmen für bie ©rnährung blog 
bie §üljnereier. $on beren gnhalt fontmen auf baS 
„©imeijs" 2/3, auf ben hotter $)aS „§ühnereimeif$" be* 
fte^t in 87°/0 auS Staffer, $u 13 °/0 auS mirflid)em ©imeifś. 
Фег hotter enthält 50°/o Staffer, 25 °/0 ©imeijś, 25°/0 gett. 
(Sin ©i enthält etma 8 g ©imeijj unb 4 g gett unb hat etma 
benfelben Nâljrmert mie 40 g fetten gleifdjeS ober 180 g 
9D?tlcf). Ши leid)teften berbaulid) finb meid) gelobte ©ier; 
finb fie hart geïod)t, fo bleiben fie lange im 9Nagen liegen; 
ebenfo rohe ©ier, meil ba bie großen ©imeifjf fünften gerinnen 
unb nur fdjmer nom Niagenfaft burdjbrmtgen merbcn ïonnen. 
SBerborbene ©ier bürfen unter feinen Umftänben bermenbet 
merben. Äabiar, b. h- eingefallene ©ier beS ©törS unb 
bermanbter gifd)e, ift fehr nahrhaft, bient aber megen beS 
hohen ^3retfe§ nur als ©enujftnittel.

3. üNtld). gm allgemeinen mirb nur $uhmtldj als 
Nahrungsmittel bermenbet. ©d)afmild), giegenmild), ^ßferbe« 
mtldj, bie gelegentlid) genoffen merben, haben benfelben Näf)r* 
mert; unb jmar enthält bie SNild) 3—4°/0 ©imeifśftoffe, 
3—6°/0 gett, 4—8°/0 3ftitd)3uder, bis $u 7°/0 ©al^e, ber 
Neft ift Staffer, ©ie ïônnte bemnad) $ur Not aud) für ©r* 
madjfene als alleiniges Nahrungsmittel bienen.

£)ie Wild) ift im ©omnter gehaltreicher als im SBinter; 
Nftenbntildj enthält faft hoppelt fobiel gett als SNorgenmild) ; 
bie ^ule^t gemolfenen Portionen finb fettreidjer als bie früheren ; 
enblid) ift bie NWd) bon ®ül)en auf bem 2anb geïjaïtreidjer 
als bon folgen auS jläbtifdjen 9Nild)!uranftalten.
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Sei längerem ©teilen, befonberê ttt ber 333ärme, mtr b 
bie ЭДШф faner; fie ift in biefem 3uftanb in nid)t großen 
Mengen gan§ gut genießbar, obfdjon fie fid) im elften ©ta« 
bium be§ Serberben3 befinbet.

Saßt man bie $iïtd) einen Sag fielen nnb fdjöpft ben 
mertooïten 9îal)m ab, ber fid) auf iljrer Dberftädje gefammelt 
I)at, fo bleibt bie 9ft ag er mi Id) übrig, bie a(3 billiget 
9Zal)rmtg§mittel feljr §u empfehlen ift, bod) unter ber SorauS* 
fe^ung, baß ba§ feljtenbe gett, ba§ ifyr burd) ba§ 5lbrafymen 
entzogen morben ift, auf irgenb eine 2Beife erfefct mirb.

$u§ bent non ber 9ftild) abgcfdjopften 9îal)ut (gett) 
erhält man burd) ©toßen ober ©djütteïn beleihen bie Sutter, 
unb gmar etma 30 g au3 betu Siter Sftitd).

Surd) ïïuêfâiïen ЬеЗ Säfeftoff3 au§ ber 9ft ild) mirb ber 
®äfe gemomten unb in einer großen ïïngaljl Don Wirten auf 
ben 9ftarft gebrad)t. ©r enthält 22—32°/0 ©imeiß unb 
40—60°/0 gett, I)at alfo einen 2—3mat fo großen üftâÇmert 
mie ba§ gleifd).

9tud) ber 9ftitd)geuuß ï)at feine ©efaljren. Surd) 
9ftild) tonnen ®rantf)eiten non Sieren unmittelbar auf 99сеп* 
fd)en übertragen merben, fo bie Suberfulofe unb bie 9ftaub 
unb Âlauenfeudje. Surd) ^ufättige SSwunreittigungen ber 
üDîildj finb fdjon oerfdjleppt morben: SppfyuS, ©Rotera, 
©djarlad). 5ln ffiid)tig!eit unb £>äufigfeit übertrifft alte biefe 
$ranft)eiten ber Sred)burd)fall ber Äinber, ber faft immer 
non nadjtäfftger Se^anbtung ber an bie ßinber oerabreidjten 
9ftitd) Ijerrüljrt unb in ben meiften gälten bei einiger ©org* 
fatt fid) !)ätte oermeiben laffen.

©egen alte Oon ber 9ftitd) Ijerrüfyrenbctt ©efafjren fd)ii(3t 
man fid) baburc^, baß man bie 9ftitd) reinlidf) beljanbett, !ü()t 
aufbemaijrt unb nur in getobtem 3uftanb sunt ©enuß oermenbet.
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Sür bie ©rnäljrung Heiner Äinber !ann fterUifierte SKtld), b. l). 
foldze, tu ber burd) genügenb langet $od)en ade Safterienf einte 
gerftört finb, aufś> angelegentliche empfohlen merben.

£)ie bté jefct bcftel)enbe pol^eitidje kontrole ber SRitd) 
gel)t metyr barauf au§, SRitctyoerfätfctyungen 31t teilten, ba3 
^ublifunt alfo oor pefuniärem @d)aben gu behüten, ©cfe(3s 
ltd) Oerboten ift ber Verlauf ber dRild) oon bütyen, bie an 
äfttlgbranb, SBut, ШаххЬ unb Älaucnfeudtye erlranlt finb.

3)urd) ©enufj oon Oerborbenem $äfe lann eine 
ber Sfeifdjüergiftung ätyntictye ®ranftyeit tyerOorgerufen merben.

4. $)ie tierifd)en fÿe11e. Son folgen merben Oer* 
mcnbet: Sutter unb Sutterfd)tnal3, 5Rinbśfett, ©ćtymeinefett, 
©änfefett, in befonberen Säften and) Seberttyran. 0ie fielen 
tyinfidjtlid) be§ SRätyrmertS einanber ^iemltd) gleirf). $)ie int 
^panbel Oorfommenbe $unftbutter ift etma3 geringwertiger ; fie 
beftetyt meift auś> tierifctyen Setten, benen burd) Imprägnierung 
mit 2Rild) ein butterätynlid)er ©efctymad erteilt mirb. 6ie 
ift billig unb, menu reintid) tyergefteftt, nictyt 3U ocrmerfen.

Фигф bie Butter finb fctyon ©ranltyeiten (3. S. îuber* 
ïutofe) übertragen morben. SDie ©Ąutat^bereitung (3luêfieben 
ber Sutter) gerftört fämtlictye ®ranftyeitśfteime.

c) 9?atyrung3mittel au§ bem ^flansenreidj.
£)ie pflati3lid)en -Ratyeungśmitiel . enthalten ebenfalls 

©imeijsftoffe, meift oereint mit großem Mengen Oon Sett ober 
©tärfe ober guder, im allgemeinen aud) biefelben @а1зе mie 
bie tierifctyen 97atyrung3 mittet.

1. ©etreibefrüctyte. ®ie ©amen einer 2ln3atyt ©räfer, 
fo Oon $ont, SBeqen, ^Roggen, 2Rai§, 9tei3 bienen ber menfĄ= 
lictyen ©rnäljrnng. 31и*ё itynen mirb SRetyt bereitet; biefe§ 
enthalt ungefähr 67°/o ©tärfe, 12% ©imeifj, 2% Sett, 

Rebmann, 'jPtenfdjt. Körper.
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2% ©alze, 3% Sflanzenfafer mtb 14°/0 ÎBaffer. ФаЗ 
m^tigfte auS 9Nel)l bereitete Nahrungsmittel ift baS Srot. 
3u beffert ^erftellung mirb baS SDÎehl mit etma % feiner 
Stenge ÏBaffer, etmaS §efe ober (Sauerteig imb bent nötigen 
©alz zu £eig Oerarbeitet, tiefer geht bei gehöriger (Sr* 
märmmtg in ©ärung über; habet entfielt viel Äohlenfäure, 
bie ben £eig auftreibt unb lodert. £)iefe äftaffe mirb bann 
bei etma 200° G gebaden, moburd) alle in bemfelben vor? 
hanbenen Organismen getötet merben.

3e mehr $leie bem 9Nef)l beigentifd)t ift, je „fdjmörger" 
eS alfo ift, bcfto reifer ift eS an ©imeifjftoffen, gemiunt alfo 
an Näl)rmert. Фоф mirb ber fo erhielte ©eminn babnrd) 
völlig mieber aufgehoben, bafj ber Фагт!апа1 meniger bavon 
aufnimmt, Son Srot auS bem feinften 5Ше^1 mirb nur etma 
3/2б *иф1 verbaut unb nicht aufgenommen ; bei grobem Äleien? 
brot fteigt ber Setrag beS Unverbauten bis zu Vs ber genoffenen 
Srotmenge. ^nbeffen fann Sleienbrot mit Nu£en bei träger 
Serbauung gen offen merben, ba eS ben Фагт zu lebhafter 
Semegung anregt.

N?el)t fann bei nadhläffiger Sefjanblmtg burd) Gutters 
forn, mie aud) Ьпгф bie giftigen Samen ber ^ornrabe ver? 
giftet merben.

2. §ülfenfrüd)te. SUS foldze bezeichnet man bie 
©amen von Söhnen, ©rbfen unb Sinfen. ©ie enthalten im 
ФтчЭДфпШ etma 57% ©tärfe, 23% ©imeifj, 270 Sett, 
2% ©al^e, 2% §olzfafer nnb 14% SBaffer. ©ie finb alfo 
als Nahrungsmittel mertvoder benn ©etreibe; 1 kg ©rbfen 
§. S. enthält 230 g, biefelbe üNenge ©etreibeförner nur 
120 g ®imeif$. Фоф bebürfen fie, nnt eine vodftänbige 
Nahrung zu bilben, поф eines ЗФ£еЗ *mn Sett.
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3. Kartoffel. Ф4е Sebeutung ber Kartoffel liegt 
barin, bag fie auf jebern Soben gebest unb jebergeit gute 
Ernten liefert. ©ie begeht $u mehr al3 75°/o au§ äßaffer, 
au£ 1% ©iroeig, 21 °/0 (Starte, 1—4°/o ‘ipflanjenfafer unb 
entfpredjenb №ed)felnbem ©al^gehatt. gn ber gorm Don Kar* 
toffeln öerfdjaffen mir un3 am biHigften bie $ur Nahrung 
noüuenbige (Störte, gür fid) allein tonnen bie Kartoffeln ben 
Körper nid)t galten, fie erforbern nod) einen ЗФ1 üon 
gett unb eitöeigreidjen Nahrungsmitteln (gleifd), NMd), 
Sutter, Käfe).

4. ©entüfe unb Dbg. £)ie bei unS gebräuchlichen 
äßurgelgemüfe, Nüben, ©djnmi^tour^eln u. f. to., ent­
halten menig über l°/0 ©hoeig, 2—6°/o (Störte unb Qüdex, 
4—7°/o ©al^e, finb alfo nur menig nahrhaft, ©ttnaS nähr* 
hager finb bie ©djotengemüfe (grüne ©rbfen nnb Söhnen), 
bie gegen 4°/« ©hoeigftoffe unb 6—12°/o Kohlehpbrate ent* 
halten, ®ie Slattgemüfe (Spinat, Salat, Kohl) flehen 
noch niebriger; ihr SBaffergehalt fteigt bis $u 92°/o. £)abei 
finb bie im greien gezogenen ©emüfe erheblich gehaltreicher, 
als menu fie auS £reibl)0ufern flammen. Фго§ beS geringen 
NöhrmertS finb fie als ЗидиЬеп $u gleifdjfpeifen fd)ö£enS* 
toert, fie madjen ben ©peife^ettel toohlthötig mannigfaltig, nor 
adern erfegen fie auf bie bequemfte unb angenel)mfte Irt bie 
©a%e, bie ber Körper beim ©toffmed)fel abgiebt. Mangel 
an biefen ift Urf ad)e beS ©torbutS, ber früher unter ©ее* 
fahrern, bei Armeen unb auch m Notzeiten unter ber Sanb* 
beuölternng groge Serljeerungen angeridget h^t.

Фег Nöhrmert beS Db fteS beruht in feinem ©ehalt 
an Зцс^сг/ ber bis gu 10°/0 anfteigen tann. dagegen befreit 
Nüffe, SRanbeln, Kaftanien unb anbere eimeig* unb ölhaltige 
©amen einen beträchtlicheren Nöhrmert.
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ÏBentg Begrünbet ift ber 9îuf ber ^tt^e; fte ÇaBen Bet 
90°/o Söaffcrge^att nur ettoa 2°/o ©imeig.

5. $f tanglidje get te. 5tu3 bent ‘Ißftangenreid) ges 
minnen mir gett borgügtid) in ber gornt bon ©et, baê at§ 
9łeferbeffoff tn fel)r bieten ©anten aufgefpeiĄert ift, fo tn 
ben ©amen bon $Wot)n, 9te))§, Dtiben, Muffen n. f. m. £>ins 
fidjttid) beś> 9?äl)rmerte§ fielen bte pftangtidjen gette ben 
tierifdjen bottftanbig gteid).
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d) ©enufjs unb fRei^mittet.
3 u bief en gälten gmtftdjft ber ©ffig unb beffen ©rfa^s 

mittet, g. 53. ©itronenfäure ; ferner ©uBftangen, in melcfteit 
ättjerifd)e3 ©et ber mtrtfame ©toff ift (Pfeffer, ©es 
mürgnetïen, 3tmt, 53anitte, SWulfatnuf), 2Sadjl)otber, geneset, 
5tnté, ©etïcrie, Çeterfitie u. f. m.), enblicf) ©uBftangen mit 
ftüd)tigem fdjmefetljattigem ©et (Senf, 3*mebetn, 
Saud), ©djnitttaud), SD?eerrettig u. f. m). 9tät)rmert bejtfcen 
fte nidjt, bod) beränbern fte ben ©efdjmad ber ©Reifen in 
mannigfaltiger 5ßeife; and) üBen fte, mägig geBraud)t, einen Steig 
auf bie ©d)teiml)aut be§ S)arnt§ аш>, moburd) beffen Prüfens 
abfonbermtgen bermefyri merben. Sie bielgebraudjten ©enngs 
mittet Kaffee, St)ее nnb $afao mirfen burd) it)ren ©efyatt 
an ©offein, Stjein nnb Sfyeobromin äfyntid) anregenb auf ben 
gefamten ©rgantému§, mie fräftige gleifdjbrüfye. ©omeit fie 
bagu beftimmt fiub, bte atfot)otifdjen ©etränte gu berbrängen 
(53olMaffee(jatten), folt man itjnen ba3 5Bort reben; то fie 
aber, mie in ben nieberen ©d)id)ten be§ 53o(fe§, fid) até 
ebenfo bequemes atS fd)ted)teS StaljrungSmittet einfdjteidjen, 
ift iljrem ©enufj entgegenguarbeiten. Uebermä^iger ©enufi 
bon ftarfem ®affee ift bon nod) fdjtimmeren golgen Begleitet 
atS 5lt!o^otmi^Braud).



Xab af. $>ie flatter ber Snbafyflange werben gu 9laud)=, 
$au* unb ©djnuÿftabal verarbeitet «nb até toeitoerbreiteteê 
©enußmittel fcerbraucßt. Фег in ißnen toirffame ©toff, ba§ 
ЗШойп, ift ein fcßarfeg ©ift; bodß getoößnt fid) ber Sötper 
balb oßne merflicßen ©cßaben an erßebtidße Mengen beweiben.

2llfoßolif cße ©enußmittel. 3ßre Sßirfung beruht 
auf tarent ©e^alt an ЩЩо1 ©te üben, mäßig genoffen, 
eine angenehme äBirfmtg auf ba£ augenblicfücße SBefinben au§, 
oeranlaffen baburd) leid)t fortgefegten äftißbraudß unb Serben 
fo $u einem ber öerberblidßften geinbe fcer äftenfdßßeit. ©ie 
gießen nid)t bloß fernere ©rfranf ungen be^jenigen nad) ftdf), 
ber fie im Uebermaß geniest, fonbern führen and) $ur ©nt= 
artuug ber -îftad)îommenfd)aft unb fpielen fo i(;re 3Me bei 
^aßüofen ©eifteêfranîfyeiten unb SBerbrecßen. ®inbern ift ber 
©enuß alfoßolßaltiger ©etrönfe unbebingt $u oerfagen. — 
Фег ^Ifoßol berlangfamt bie Verbauung nidßt unerßeMidß; 
Sftäßrmert befigt er nicßt.

Фег SBrannttoein enthält in feinen Oerfcßiebenen 
©orten 30—70% 2Hfoßol, fdßledßter 23rannttoein aucß ЬаЗ 
fo fcßäblidße gufelöl. Söranntmeinmißbraudß zerrüttet ben 
Körper in entfeglid)er 2Beife. Sftagenfatarrße, 2eber* unb 
^ierenteiben, ©eßintentartung unb fouftige ^erOenleiben 
(©äufermafynfinn) finb regelmäßige folgen be^feïben. $6ft)ntß 
enthält ätßerifcßeS Del unb übt baburd) eine befonberS fcßäb= 
ließe SBtrïmtg auf baś 5Rert>enfßjtem au&

Фег Ж ein, ber au§ SBeintrauben bereitet unb nicßt 
burd) fcßäblidße ^ufäge Oerfälfcßt ift, ift, mäßig gebraucht, ein 
angeueßmeS ©enußmittel. Фег ^Ifoßolgeßalt ift geringer 
(7°/0 btó ßöcßftenä 15°/0), bie ©efaßr alfo erßeblicß Heiner 
al§ beim 93ranntmein. Фоd) füßrt aucß ßier ber anßaltenbe 
STOßbraud) in ferneren förperlicßen Seiben. — £)ie fdßtoeren
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Sübtueine ftnb nteiften3 burd) $ufag öott ©£kitu3 Oerftärft 
mtb toirlen baburd) ähnlid) trie Vrannttuein.

ФаЗ 33ter enthält neben tnenig 3Tlfoïjoï (2—4—9°/0) 
nod) Veftanbteile ЬеЗ §opfen3, ferner 4—8°/0 Sftalgguder 
unb ®e£trin, 0,5% ©itneig, ©alge unb ®ol)lenfâure. @ute3 
33ier hat bemitad) einen getoiffen S^ä^rtuert unb ift, in mäßigen 
Mengen genoffen, mtfdjäblid). itebermägiger ©emtg bagegen 
tuirft befonber3 baburd) fd)limnt, bag bie groge, bent Sfiagen 
gugeführte Slüfftgfeit3nteuge an fid) fd)on bie 3Berfgeuge ЬеЗ 
$rei3lauf3 fd)äbigt, Vergrögermtg nnb Verfettung ЬеЗ §ergen3 
unb ©ntartung ber 33lutgefäge veranlagt unb baburd) gu 
©djlagaufäHen führt. Фа^п fontnten nod) bie Berftörungen, 
bie ber int Vier enthaltene ШЩо1 anrid)tet: Verbauung3* 
ftörungen, ïîierenleiben n. f. in. — 33ier toirb häufig baburd) 
Derfälfd)t, bag e3 anftatt ЬеЗ §opfen3 anbere, fd)äblidje 
33itterftoffe enthält. ©benfad3 fdjäblid) ift еЗ, шепп её §efe 
ober gar fäurebilbenbe 33afterien enthält; её beranlagt bann 
rafd) äftagenfatarrt).

©efunbljeitslehre.134

7* Sie Vefeitigung ber 3lbfallftoffe.
Фк SlbfatCfłoffe ЬеЗ ntenfd)lid)en Äörper3 unb §аиЗ* 

halt3 finb gum Seil unmittelbar fd)äblid) ober giftig, gum 
Seil geben fie einen Oortreffliehen 32ährboben für Äleintuefen 
aller 2lrt ab, gum Seil bilben fie bei ihrer Berfefeung fd)äb* 
lidje Stoffe. ФагаиЗ erhellt bie 253id)tigfeit ihrer Vefeitigung 
ober Betörung.

9hd) Stenge unb Bufammenfe£mtg ber Stöfallfloffe 
lontmen im 3al)re auf ben Äopf: ettoa 100 kg ®el)rid)t, 
$üd)enabfälle u. f. tu., 460 kg flüfftge unb fefte 9lu3fd)ei= 
bung3probu!te ЬеЗ ntenfd)lid)en ®örf>er3 unb bi3 gu 360001 
©ebraud)3tnaffer.



$)urd) richtige Ventilation letten mir bie gasförmigen 
$bfaltftoffe in bie freie Suft, mo fie fofort burd) Verbünnmtg 
unfcßäblid) gemadjt unb burd) bie fiänbige Suftbemegung fort= 
geführt merben.

©cßmieriger laffen ficf) bie flüffigen unb fe ft en 51 b* 
faltftoffe befeitigen. gn ben Dörfern merben ade 2lbfad- 
ftoffe auf ber £)ungftätte gefammelt, auf bie gelber geführt 
unb bort burd) 3erfe|ung im Voben mtfd)äblid) gemad)t. gn 
©täbten genügt bieS einfache Verfahren nid)t ; beffere ©in- 
rid)tungen für bie Vefeitigung ber ^IbfalXftoffe oerbeffern um 
mittelbar ben ®efunbljeitS§uftanb (bergt. ©eite 123).

gn ben meiften großem ©täbten ift für regelmäßige 
Щи1)г beS ®el)rid)tS nad) befouberen ^btabebfä^en ©orge 
getragen. £)od) fiub bie in ber 9?äl)e größerer ©täbte riefenßaft 
anmadjfenben ©cßuttfyaufen eine Duelle ernftlidjer Verlegern 
beit. £)ie Verfudje, ben $eljrid)t burd) Verbrennen §u $erftören, 
ßaben nod) gu feinem gan^ befriebigenben ©rgebniS geführt.

£)ie menfd)tid)en 2luSfReibungen merben am 
oeften burd) eine gute Äanalifatlen auS bem Vereid) ber 
©täbte fort§efi^rt, bie and) bas 9îegenmaffer aufnimmt.

Фег ^analinljatt faun nur ba unbebenflid) in gtüffe 
eingeleitet merben, шо bie Vkfferntenge beS gtuffeS bie Sftenge 
beS ®analinl)alteS um ein VietfadjeS übertrifft, gn biefem 
gad tritt bie fogenannte ©elbftreinigung beS gluffeS ein: bie 
feften ©toffe fcßeiben fid) auf bem Voben ab, bie übrigen 
merben rafcf) jerfefct, fo baß baS glußmaffer nad) üerljältniS- 
mäßig fur^er $dt feine frühere SReinßeit mieber erlangt fyat. 
SBirb jebod) ber Saualinßalt burd) baS glußmaffer nid)t gan$ 
erl)eblid) berbünnt, fo tritt gäulniS ein, metdje bie lifer* 
bemoßner im Ijödjften ©rabe beläftigt unb in iljrer ©efunb* 
^eit fd)äbigt.
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Sn biefem fÇatt mug ber Äanalinhalt gef (art werben, 
beoor er in ben glugtauf geleitet wirb. SieS gefdjieht am 
beften burd) Vobenfiltration auf 9îiefelfelbern.

Жо fid) biefe jebod) nid)t anlegen taffen, mug ber Äanab 
tu^aXt in grogen ÄlärungSbecfen burd) 3ufag med)anifd) ober 
djemtfd) wirfenber ©toffe geflärt werben.

Жо fid) bie (Entfernung ber 2luSfd)eibungSprobufte burd) 
SanaUfation nid)t ' burdjfüfjren tagt, ntug man fid) mit ber 
5Xbf u^r begnügen, ©ie ift gwar billiger als bie Äanalifation, 
mau !ann aber babei bie Raufer nur fdjwer Oon üblem ®e* 
rud) frei galten. Von ben bafür nötigen ©ammeigruben ntug 
gefordert werben, bag ihre ffiänbe fo mtburdjläffig feien als 
möglidj, fo bag eine Verfeud)ung beS UntergrunbeS thuntidjft 
oerntieben wirb.

(Empfehlenswert ift aud) baS Sonnenfpftem, wenn eS 
richtig betjanbelt wirb. §iebei werben bie $IuSfd)eibungSftoffe 
in beweglichen, OoUftänbig berffliegbaren Sonnen gefammelt 
nnb fortgeführt.

S)er Inhalt t)on ©ruben nnb Sonnen fann burd) (Sin* 
ftreuen oon (Erbe ober Sorfmuïï gerud)IoS gemacht werben.

gel)ler unb 9tad)faffigf eiten in ber Vehanblung ber sübs 
faïïftoffe begiinftigen bie (Entstehung nnb Verbreitung oon 
3nfeftionSfranfI)eiten, befonberS Oon SpptjuS nub Cholera.

Vefonbere ©orgfalt erforbert bie 8eid)enbeftattung. 
Um bas Vegraben ©djeintoter gu Oerhinbern, Verbrechen recht* 
geitig gu entbeden unb einen Ueberblid über bie SobeSurfadjen 
gu befommen, ift bie amtliche 2eid)enfd)au eingeführt. Sn 
ber IReget werben barauf bie 2eid)en gur Vefeittgung etwaiger 
ïïnftedungSgefahr in bie SeiĄenlammer oerbradjt nnb fpäter 
in polgfärgen auf ben griebhöfen in 2 m tiefen ©räbern 
beigefegt. Sn ber 9îegel Oerwefen fie bort innerhalb 9 Зфеп
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bté auf bie ®nod)en. ©ine gefunbbeitfdjäblidje Verunreinigung 
be<3 Vobenê in ber sJiäf)e ber griebböfe finbet baburd) nid)t 
ftatt, ba biefer wohl imftanbe ift, bie organise 9ftaffe ber 
Seiten, beren 9ftenge berfyctltntémâpg gering ift, $u jerftören 
unb auf^une^men. «Sterben bod) auf 1000 9ftenfd)en jährlich 
nur etwa 25. Tiefe geben an ben Voben etwa 300 kgr faulniê- 
fähige organifdje Subftan^en, wäbrenb biefelben 1000 SWenfdjen 
Wäbrenb eine§ gabre<§ in ihren StuêfReibungen faft 30000 kg 
faulntéfâbtger ©ubfiaitjen liefern. gernerge()en tut Voben franf* 
beiterregenbe^leinwefen nad) oerbâltntémâfdg lur^er $eit (innere 
halb be3 erften gabre§) gu ©runbe, finb jebenfadS längft 3er* 
ftört, wenn ba<8 ©rab lieber geöffnet wirb; fie lönnen nid)t 
au § bem Voben beranêîommen unb geben aud) nid)t m baś> 
Staffer über. Taf$ griebböfe and) fonft nid)t gefimMjeitä* 
fd)äblid) Wirten, erbeÏÏt barau§, baf$ Totengräber oft ein bobe§ 
filter erreichen, obfd)on fie bie 8uft ber griebböfe einatmen, 
ffiaffer аш> beren Voben trinlen unb ben Voben felbft auf* 
graben.

gn ber neueren $eit bat fid) eine lebhafte Bewegung 
$u gunften ber geuerbeftattung erhoben. Turd) biefe 
werben bie Seiten in gan^ turner $eit big auf bie $lfd)e ger= 
ftört; fie wirft alfo gefunbbeitlid) am oodfommenften. Tod) 
ift fie vorläufig nod) febr foftfjneïig unb arbeitet §u langfant, 
al<3 baft fie (tnie in Seiten non ©pibemien) rafd) grojse Waffen 
bewältigen fönnte. Tod) wirb fdjon bie Vlafcfrage in größeren 
Stabten 51t auägebebnter ©infübrnng ber geuerbeftattung nötigen.
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©eftutbïjeitâregeltt für bcfonbcrc Serijättniffe.
1. ^üï bie ©djule.

Sïu£ bem allgemeinen Sdjulgtoang ergiebt gd) bie ^flidg 
beë Staateë ober ber ©emeinbe, bafür gu forgen, bag Serrer 
uub Sdjüler burd) beu Aufenthalt in beu Sd)ulräumen au 
ihrer ©efunbtjeit feinen Sdjaben leiben. 3« biefem 3№ed 
muffen bie Sd)ulgimmer ïgnreidjenb grog, gut beleuchtet, ge= 
ïjeigt uub ventiliert fétu. Die Sdjulbänfe bürfett nid)t fo 
gebaut feiu, bag fie fdgedjte Körperhaltung Oerantaffen ober 
begüuftigeu. Raufen uub Abïoedgluug fotlen Uebermübung 
oerlgnbern, bie pflege ader Art ïôrperlidjer Uebuugcu fol! 
©efunbïjeit unb Körperlraft ftäiien. 3n allen biefen 25e^ 
gie^ungeu foirb bie Sdjule Oergeblid) gearbeitet haben, toeutt 
nicht bie hüuëlidje ©rgietjung fid) bie ©runbfä^e einer Oer- 
Künftigen ©efunbheitëpflege gu eigen ntadg unb barnad) haubelt.

©ne groge @efat)r ber Sdfule begeht barin, bag ans 
ftedenbe Kranfheiten (3Äafern, Scharlach, Diphtherie) 
burch fie oerbreitet ioerben. 3g ein Kinb Oon einer biefer 
Kranfheiten befaßten, fo ntug её fo lauge oon ber Schule 
ferngehalteu toerben, alë bie Angedmtgëgefahr bauert: bei 
Wafern ettoa 4, bei Diphtherie 2, bei Sdjartadj 6 2Bod)en. 
Аиё bemfelben ©ruube finb audj bie ©efdjmifter beë ©r- 
franften ebenfolaug Oom Unterridge auëgufdgiegeu ober recht- 
geitig oou beu ©rfranften grünblid) abgufonberu. Dritt eine 
foldje Kranfljeit epibemifdj auf, fo ift bie Sd)ule gu fchliegeu; 
bie Sd)ufgimmer fiub grünblidh gu beëinfigieren.

Aud) treten bei fd)toäd)lid)en Kinbern aïë gotge beë 
langen Si^enë in oft oerborbener 2uft, fonde ber Angrengmtg



beS 2ernenS allerlei Sdjuï fr auf heilen auf: ©rnährMtgS* 
Störungen, $opffd)tner§ unb 9îafettb tuten, $uräftd)tigfeit, Ser* 
frümmung ber Söirbelfäute.
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2* gür ba£ ©etoerbe.
Ungünftige Serhättniffe, unter benen ber Sftenfd) feinen 

Seruf auSübt, fotoie ber Seruf felbft fönnen bie ©efunbheit 
in mancherlei äöeife bebrohen.

Sei größeren Setrieben unb g ab r if en fjat bie ©efefc* 
gebung begonnen, für bie gefunbtjeitlidjen S3erf)ättniffe ber 
Arbeiter baburd) $u forgen, bag fie über bie ©röge unb Se= 
fd)affen^eit ber $lrbeitSräume Sorfdjriften erlägt nnb bie aus 
beut Setrieb fid) ergebenben ©efaljren möglid)ft gu befeiligen 
fud)t. gerner fudjt fie Äinber nnb grauen Oor rüdfid)tStofer 
$luSnü£ung jufchüfcen; ebenfo oerbietet fie fortgefefcte, offene 
fnnbige Ueberanftrengung ber Arbeiter nnb fdjreibt bie ©es 
toäljrung ber nötigen Raufen unb ber (Sonntagsruhe Oor.

SefonberS fdjlimm aber liegen bie Serhöltniffe beim 
Kleingern erbe nnb ber HauSinbuftrie, too bie 9?ot 

ängerfter 2luSbehnung ber SlrbeitSbauer gmingt unb nteift 
gefnnbheitlidje Serbefferungen ber SlrbeitSrüume oerhinbert.

gür bie SBohlfahrt ber Arbeiter forgen, abgefe^en Oon 
ber ©efeëgebnng, allerlei fonftige ©inrid)tungen : jnr guten 
unb billigen ©rnährung tragen SolfSfüdjen nnb Speifes 
anftalten bei, and) für gefnnbe 2lrbeitertoohnungen ift 
Oon gabrifen nnb gemeinnügigen ©efeUfĄaften fdjon manches 
gefächen, ebenfo für gabrifbäber. £)od) barf man fid) nidjt 
Oerl)el)ten, bag bie Hauptarbeit auf biefetn ©ebiet erft nod) 
geleiftet merben mng.

©in unbestreitbares Serbienft nuferer 3eit unb nnfreS SanbeS 
ift eS, bag fie ben ©ebanfen, bag für ben mittellofen Traufen,



Verunglücken unb Ш1егё|*фтафеп bie ©ememfdjaft eingutreten 
fyabe, gum erftenmale au3geful)rt paben, unb gtoar in ben 
brei großen ©efeÇeêmerlen, ber Uranien*, Unfall- nnb Зпьа^ 
libem nnb Ш1ег34$ег^фегипд.

Vet einzelnen ©emerben lommen поф befonbere ©фаЬ^ 
gungen ber @efunbl)ett bor:
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A. Vergiftungen:
б^гоп^фе VI eib erg if tu ngen bei ben Arbeitern ber 

VIetgeroinnung, ber ©ilber^ mtb ^mlfjütten, bei !Ша1егп, 
©lafurarbcitern, ©фгВДе^егп nnb ©aêroljrenarbettern. 'ißeim 
Пфе ïïîeinl^feit, befonberê aber Vermeiben be£ ©ffenê in 
ben Wrbeitêrâumen mit ипдета|фепеп §änben |фй|1 babor.

Duecffilberbergtf tung bei Arbeitern in Ouecf= 
filberbergmerlen, fomie in aßen Vetrieben, bie mit Duedfilber 
gu фип ^aben. Фа biefe Vergiftung Ьигф ©inmrlung ber 
Duecfftlberbämpfe entfielt, fo fфüken große, gut beutitierte 
5Irbeit3räume, lurge 2Irbeit3geit nnb ftrenge ах^Шфе Heber* 
юафипд ber Arbeiter einigermaßen gegen bie fфmere ©фаЫ* 
gnng ber ©efunbljeit.

(£l)ronbe $!)o<§pï)orbergiftung, bie [гф im Stb* 
fterben ЬеЗ ®iefer£ äußert, entfielt bei gabrifation ber $1)оффсг* 
ftretф^ö^ger, те!фе eigentb gang berboten merben foUte. 
§ier [tub Arbeiter mit Iranien З^фпеп überhaupt auêgu* 
{ф1Ьеп.

Slrfenilbergiftung lommt bei ber ©eminnung be3 
51rfenil unb bei ber gabrifation ber 2Irfenfarben unb be§ 
Vuntpapierê bor.

©фäbigungen Ьигф reigenbe ober giftige ©afe treten 
auf bei ber ©obafabrilation Ьигф @algfäurega§, in 
©a^anftalten Ьигф $ImmoniaI, in Siebereien Ьигф
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Ê^îor unb fd)Wefetige ©dure. ©oldje ©afe muffen bon bent 
Ort фгеЗ ©ntftehenê fofort weggeleitet werben.

gür aÏÏe btefe betriebe ift burd) genaue gefe^tidje 55or? 
fd)riften bie @efunbl)eit ber Arbeiter foniet ató möglich ge^ 
fchü^h $)ie äteführung bief er mie aller übrigen gefunbl)eits 

' Iid)en 33orfd)riften ^aben befonbere Beamte (gabrifinfpeftoren) 
jn übermalen.

J’>. ©d)âbigungen burd) ©taub.
Шг anbern ©djäbigungen übertrifft bie Ьпгф ©inatmen 

non ©taub, ©taubbilbung ift nom betrieb ber meiften ©e= 
merbe unzertrennlich- ©taub non orgauifĄen ©toffen ift 
meift nie! meniger gefäf)rlidj até mineralifdjer ©taub.

fÇortgefeçte ©tanbeinatmnng neranlafd Satarrlje ber 
Luftwege nnb djronifdje, entzünblid)e Vorgänge im ?ungenge= 
webe, baś> baburd) für bie 2lnfiebelung ber £ub'er!elbacilten 
empfänglich gemacht wirb.

Sefonberê gefä^rbet ftnb ade Arbeiter, weld)e ©tein- 
ftaub einatmen müffen: äRaurer nnb ©teint)auer, *ßorjelIan= 
arbeitet, SReffer-, ©belfteim nnb ©laSfdjleifer, Sohlenarbeiter. 
35ei allen biefen lagern fid) Seilten non ©teinen, ©ifen, 
©la§, Sohle in beträchtlicher SRenge in bte Smtge ein.

©egen bie hierauf entfpringenben ©efahren ift non ber 
©efe^gebnng nod) lange nicht genug gefächen. ©old)e 3n- 
buftrien, in benen bei ber jetzigen 5lrt be3 SBetriebâ nur 
wenige Arbeiter ba3 40. ?eben§jal)r erreichen, ha&en 1е^пеп 
ïïnfptnd) auf ©d)u(3 nnb ©d)onnng (SReffer* nnb ©laś>s 
fcfjleifereien).

ItebriqenS taffen fid) bie burd) ©taub oerurfachten ©d)äs 
bigungen burd) mattdjerlei ©inridjtungen edjeblid) nerminbern :

1) ÜDie ©ntftel)ung be3 ©taubem !ann Ьпгф 2lnfeud)ten 
bc§ Materials nerminbert Werben.
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2) Фег abgelagerte ©taub tanu burd) öftere^ ^lufmafdjen 
befeitigt merben.

3) ©ute Bentilation, bie nötigenfalls burd) fräftige ©p* 
hauftoren unterjiüfct mirb, eutferut ©taub auS beu ^rbeitS* 
räumen.

4) Säfjt fid) ber ©taub uid)t oermeiben ober befeittgen, 
fo fönneu bie Arbeiter ^îefpiratoren tragen.

5) ©taubige Arbeiten foden nicf)t ununterbrochen ben* 
felben Arbeitern gugemutet merben.

6) $Rad)meiSbar tuberfulöS erfranfte Arbeiter foden gur 
Behütung ber 5lnftedungSgefahr oon fold)en Befdjäftigmtgen 
fernge^aften merben.

3. giir bte Umgebung bon Ffabrifctu 
äftandje betriebe ffähigen nirf)t nur bte barin befd)äf- 

tigten Arbeiter, fonbern beläftigen aud) bte Umgebung, ©erbe* 
reien, Seifen* unb £eimfiebereien entmicfeln einen üblen @e* 
гиф; in ben ïïbmaffern bon ^uderfabrifen unb Bierbrauereien 
gefd)iel)t leidjt baSfelbe burd) maffenbafte Bafterienentmidelung. 
©heutige Fabrifen, Färbereien u. f. m. liefern oft giftige 
^bmaffer, meldje bie SBafferlaufe unb Brunnen oergiften fönnen. 
5luS ben Betrieben ber Surnpen* unb Seberinbuftrie erfolgen 
manchmal fogar äRfl^branbanftedungen unter ber untmohnen* 
ben Beoölferung. Biele anbere Betriebe beläftigen burd) Samt 
unb ftarfen Slaud).

©S ift nur gerechtfertigt, memt bet Sîeuanlagen foldje 
Betriebe auS ber D^ä^e ber bemohnten Orte oerbannt, unb 
menu fd)on beftehenben Betrieben im Fntereffe ber ©efunbhcit 
ber Uunool)ncr beftimmte Befdjränfungen auferlegt merben, 
menn alfo 3. В. geforbert mirb, bafj bie Fabrifen i^re Ш* 
maffer Oon giftigen Stoffen befreien, eï)e fie bief eiben in bie 
öffentlichen 3Bafferlaufe leiten u. f. m.
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4. aSet StuftedungSgefaljr.
Son ftaatémcgen meiben mandjerlei 3ftaf$rcgeln getroffen, 

um bieSerfdjtepfntng Oon Sranïheiten gu verhüten. ©о 
merben beim 2ïu3brud) non ©fnbemien bie ©djulen gefdjtoffen, 
Neffen, geftUd)ïeiten unb fonftige Seranftaïtungen verboten, 
bei benen fid) größere $ftenfd)enmaffen anfammetn. gür 
9îeifenbe, metdje аш> folgen ©egenben fommen, mirb Sanb- 
unb ©eequarantäne angeorbnet. Sod) t;at fie fid) ben heutigen 
Serïet)rêoer^âïtniffen gegenüber afô nu^ïoê ermiefen, fie mir b 
bat)er in ber neuern $eit baburd) erfefct, bajs man bie ^Reifenben 
einer genauen ärgttid)en Unterfud)ung untergieî)t unb bie SranЬ 
heitoerbad)tigen f of ort abfonbert.

Ser Serbreitung ber ^3oden mitb burd) bie ©d)ug* 
podenimpfung entgegengearbeitet, ©3 ift fidjer, baf$ 
au$er bem 5lufhoren ber beftänbigen Sriegêgüge unb ber 
§ebung ber öffentlichen unb prioaten IReinlid^feit nid)tś> fo 
fet)r gum beinahe fcmdigen Serfchminben ber Statternfrantl)eit 
beigetragen hat ûfô eben bie adgemein burdjgeführte Impfung, 
bie im Anfang biefe3 ^a^r^unbert^ non ©bitarb Renner eim 
geführt morben ift. -Kodj im vorigen $aï)rhunbert erlag burd)* 
fdjnittüd) ber 10. Seit aïïer Sinber ben Slattern, ©eit 
©mführung ЬеЗ Sntpfgefefeeâ finb bie Soden in Seutfd)(anb 
eine faft unbefannte Sranfheit. Sie menigen ©rfranïungen, 
bie man nod) bei um§ beobachtet, bürften moht ade oom 
2ïuêlanb eingefd)teppt fein. Samen bod) t>on ben in ben 
fahren 1886 biß 1892 im gangen 3îeid) gegärten 891 Sobe3* 
faßen an S°den 833 auf bie ©renggebiete unb bie ©eeftäbte. 
©od bie Impfung inbeffen eine bauernbe SBirfmtg hoben, fo 
muj$ fie in angemeffenen Zeiträumen mieberhott merben.



Sm einzelnen Sad ftnb beim Auftreten einer anftedenbcn 
Äranfljeit (£>ipf)tf)erie, Sdjarlad), Kofent, Plottern, Send)# 
fyuften, £ppï)u3, Śfjolera и. f. to.) nod) bie foïgenben 9D?ag* 
regeln treffen, um beren 2ßeiterberbreitung $u ner^inbern :

1. Фег Sranfe mug enttoeber in einem Spital ober in 
einem Dom übrigen §au<3 möglid)ft abgefd)loffenen gimmer 
untergebrod)t, nnb ber Verfeï)r mit ben übrigen Vemoljnern 
auf baś> mögticfyfte cingefdjränft toerben, ebenfo ber Verfefyr 
be3 gefäl)rbeten §aufe3 mit ber übrigen VMt.

2. $Шап mug bie Zäunte, in benen fid) ber $ranfe vor 
Seftftedung ber $ranït)eit anfgeljatten gat, bedingteren.

3. äftan mug ade Abgänge bed Uranien, in benen ber 
2lnftedungdftoff ntöglidjermeife enthalten fein ïann, bedinfizieren, 
ebenfo bie äBäfdje; eine Verunreinigung bed ,3tmmerd mit 
foldjen Stoffen ift aufd peinlidjfte %u vernteiben. Фа^и ift ju 
bemerfen, bag bet ber ®ipfytljerie ber $lnftedungdftoff vortoiegcnb 
mit bem Sladjenfdgeim Verbreitet mirb, bei dftafent nnb 
Äeudjljuften mit bem SluStourf, nnb ^tnor fdjon ef)e biefe 
$ranff)eiten förmtid) audgebrodjen ftnb; bei ®ppl)nd nnb 
Spolera mit ben Stufgentleerungen unb bem ©rbrodjenen, bet 
SungentuberMofe mit bem Sludtourf.

4. 9?ad) ^Cbtauf ber $ranïï)eit mug ber $ran!e vod* 
ftänbig gereinigt unb bnrdj ein Vab bedinget toerben, ebenfo 
ber Äranfenpfleger.

5. Sn 3eitett anftedenber Æranïfjeiten mug audj teidgen 
©rfranfnngen, bie 3. V. gar nidjt aid ®ipfytï)erie, gpplgtd ober 
&f)olcra erfannt toerben fönnen, forgföltige Veadgung gefdjenft 
toerben, ba fie oft für bie Weitere Verbreitung ber 5lnftedung 
ganj befonberd gefäfjrlid) gnb.
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Фа in aïïen biefen gatten bie SDeêinfeïtton eine fo 
toidjtige 9loïïe fpielt, fo fotten bie toidjtigften 23orfd)riften 
barüber ï)ier angeführt toerben; fie ^at ben 3toecf, bie Ш* 
ftedungśftoffe gerftoren.

äöertlofe ©egenftänbe toerben ant beften verbrannt. ©egen* 
ftönbe, bie burd) £)ampf nidjt erheblidj befdjäbigt toerben 
(®Ieibung£ftücfe mib Vorhänge, ®eden, geberbetten, SJtatra^en) 
toerben eine Ijatbe bi§ eine gan§e ©tunbe burd) ftrömenben 
SBafferbampf auf 100° C erljifet. Ueber^i^ter ®ampf beê* 
infiziert nidjt fo gut afê ftrömenber Фат^. (©egenftänbe 
аш> Seber toerben burd) ®ampf unbrauchbar.) $ur ®eâinfeïtion 
burd) ®am^f finben fid) in ben meiften großem Stabten 
braud)bare Apparate. 2Bäfdje fann aud) burd) h<Ubftünbige3 
®od)en beêinfi^iert toerben. ©egenftänbe au£ SD^etatt, ©ta§ 
u. f. to. toerben einer länger bauernben trodenen ©rhifeung 
Uon 140—160° C auêgefcçt.

$udj djemifdje ®eginfeftion§mitteI führen §um Qid. 
®ie oft angetoanbten 3îâudjermtgen mit ©djtoefelbampf, 
©hi or unb Sörorn finb jiemiid) un^uoerläffig, bagegen ift 
fetjr toirffam unb toegen ihrer Sittigfeit jur ®eêinfeftion 
größerer Staffen gut ^u oertoenben bie Äaifmitdj (1 s$funb 
getöfdjten Âalfê auf 4 Siter Sßaffer, unb biefe Sftifdjung ber 
gu beêinfi^ierenben glüffigfeit in ber gteidjen Stenge toie biefe 
gugefefet). ©tärfer alß ®alf toirft ©hiorfatf № ^uioer 
ober 1 Seit ©Ijiorfaif auf 5 SEeite SBaffer; man braudjt öon 
biefer Söfung toeniger afâ Don ber Äaffinitdj). ©in feïjr toirf* 
fames SRittel ift reine Äarbotfäure, oon ber man ber 
§u beêinfigierenben glüffigfeit fotüel gufügt, bajś fie mit biefer 
unb beut Söfung^toaffer ^ufammen eine öpro^entige äftifdjung 
bilbet. 9îohe Äarbolfäure bagegen ift nur bann toirffam, 
toenn bie in ihr enthaltenen, in äöaffer "ntttéiidjen ©toffe

Sie6menu, äflenfdj. Körper
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burd) Зфё einer fteinen äftenge Sdjmefetfäure ober $alb 
tauge litétid) gemad)t merben. Ouecffilberfubtimai 
enblid) toirft fd)on in Söfmtgen Don 1 auf 1000—2000; bodj 
mug bie Söfung einen 3ufaë öon ®od)fafg befommen, bamii 
fid) in ber gu beêinfigierenben gtüffigfeit feine untöj§lid)eti 
©imeigüerbinbmtgen bitben fönnen.

ЗШе biefe $)esinfeftion3mittet ntüffen in ber richtiger 
®ongentration unb tangere 3eit eintoirfen, menu fie mirffan 
fern füllen; man barf alfo bie gange äRaffe nid)t unmittelbai 
nad) bem Uebergiegen mit beut £)e3infeftion3mittet megfcfjütten 

SDÎandje ©egenftänbe vertragen feinet biefer bittet, bm 
gegen nod) gut ein Stbmafdjen mit Seife. Sagten reift 
man am heften mit $8rot ab ; aller Staub unb Sdjmufc bleibt 
babei an ben Sßrotfrumen Rängen; biefe merben gum ©djluf 
berbrannt.
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Körperpflege.
1. 2)ie §aut

5Die §aut bitbet eine Sdju^becfe für ben Körper unt 
fdjeibet burd) bie fogeuaunten ^Зогеп (Deffuungcn bon fteineo 
Prüfen) fd)äblid)e Stoffe au3. §auptfäd)lid) aber ÿat fte 
burd) ihre medjfelnbe 23tutfüdung unb burd) SBafferüerbunftuno 
bie Äörpermärme gn regulieren. 3)ie §aut fann bann atr 
heften mirfen, memt burd) peinlidje 9îeinïid)feit bie 5tufammtuuü 
oon abgeftorbenen £)berhautfd)uppcn, Oon altem ^auttalg unb 
fonftigem Sd)mufc üerl)inbert mirb. ferner mirb ber gange 
Körper burd) bie fogenannte Abhärtung, b. f). baburĄ bag 
bie §aut attmäljlid) an Äättereige gemöhnt mirb, fähig ge* 
mad)t, unoermeiblidjen £emperaturmed)fet ohne Sd)aben gu
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ertrogen. t)a§ befte Sftittel bagu firtb 53 ab er. $TOan neunte 
womöglich im (Sommer täglich ein faltet 53ab (in ber 3îegel 
nidjt unter 1772° C = 14°E 2Bafferwärme) am befteit im 
<Sd)Witnmbab; and) im Sßinter foCCte Wödjentlid) bodj einmal 
gebabet werben. 2Barmen 53äbern (nidjt über 35° C = 28° R 
SBaff erwärme) fold eine fühle 5lbwafd)ung ober t)oud)e folgen. 
Qvl lange SDauer ЬеЗ ЗЗаЬеЗ fĄabet.

Sangfame, gleichmäßige 5Шй1)1ипд wirb meift ohne weitern 
Sdjaben überwurtben, felbft wenn fie bté nahe an bie ©renge 
ЬеЗ ©rfrierenê geht; bagegen wirb burd) große temperatura 
fd) wanfungen, inêbefonbere menu ber Äältereig einen einzelnen 
teil ber §aut trifft, währenb anbere teile erwärmenben ©in* 
flüffen au3gefe|t finb, bie regulatorifdje t^ätigfeit ber §aut 
befonberä leid)t geftört. t)urd) berartige rafdße 5lbfühlungen 
nach t>orhergegangener ©rlji^ung wirb nämlich ein fRüdftrömen 
be3 53lute§ au<8 ber §aut nad) ben innern Organen bewirtt. 
§at nun ber SDfanftf) irgenbmo eine fd)Wad)e Stelle, fei e§ 
nun eine gu Katarrh geneigte <Sd)leimheit ober einen lleinen 
tuberlulöfen ober fonft entgünblicljen ^ßrogeß in ber Sunge, 
einen neuralgifd) Oeräitberten -Kerb, einen Iranien ^aljtt ober 
eine gu ©nbgünbung geneigte äftanbel, fo wirb ein foldjeê 
9tücfftrömen beś> SßluteS an berartigen wiberftanbêunfâhigen 
Stellen gfemltdj ficher eine 53erfd)limmerung be3 Äranlheit^s 
progeffe*, eine „©rfältung" heiborrufen, (Katarrh, Zungen- 
entgünbung, Neuralgie, 9îheumattému3, 3oh«tueh, §afêents 
günbung).

©egen gu große 5luêtrodnung fcpü^t fid) bie §aut burd) 
ben § au tt a lg. 2öirb berfelbe in ungenügcnber Stenge ab 
gefonbert (ift bie §aut fpröbe), fo lann burd) ©inreiben mit 
reinen fetten (reine Dele, reined Schweinefett u. f. w.), bie 
bie §aut gefdjmeibig erhalten, nadjgeholfen werben.



Фа<8 hefte bittet, bie фааге bauernb gu ermatten, ift 
bie 9îeintid)feit. Sftan ^alte bie ®opfl)aut burd) ^äuftge 
2Bafd)mtgen mit landarmem ©eifenmaffer rein unb erfeçe 
ben meggemafdjenen ^auttalg nötigenf adś> burd) reined Del. 
©tub aber bie §aare einmal Verloren unb bie ^aarbälge ge* 
fdjmmtben, fo ftnb ade angetoanbten SDÎittel, inêbefonbere bie 
Diel angepriefenen ®e!)eimmtttel, gängig nu£lo3.

£)ie $ftäget fönnen burd) gu furgeS $bfd)neiben ges 
fdjäbigt toerben, an bengüjgen aud) burd) gu enges? @d)ul)merf.

©in mäßiges fÇettpolfler bitbet einen feljr ermünfdjten 
Vorrat bon 9îef erbeftoffen für fold)e gäde, in benen bon 
aufjen nid)t genügenb 9?al)rung gugefül)rt toerben !ann (gieber* 
franf fyeiten, @rnäl)rung3ftörungen) unb ift beêïjaïb burd) paffenbe 
üftaljrnng anguftreben, mogegen einer meitge^enben fjettab- 
lagerung möglidfjji entgegenguarbeiten ift.

2* $er SBemegmtgSapparat.
©in gut entmidelteS, ïrüftigeâ ©feiet ift fd)on belegen 

bon SBidjtigfeit, mcii ba§ Änodjenmarf eine ber SilbungäjMtten 
für rote unb toeifje 93lutförperd)en ift ; ferner ftnb ungeübte 
®nod)en in ber Siegel fdjmad) unb bred)en leidjt; Sänber unb 
■ïïîuéfeln, bie lange $eit nid)t gebraudjt toerben, berfürgen ftd) 
unb toerben fdjtoad); $on befonberer 2Bid)tigfeit aber ftnb 
gefmtbe, fmftige 9Лunfein fd)on belegen, rneil fie gang 
Çerborragenb am ©toffroedjfel beteiligt ftnb unb bei ber Жйгте* 
regulierung eine grofje 9lode fpieleń, fie ftnb ba§ midjtigfte 
9îeferboir ЬеЗ ЙогрегЗ für bie 2luffpeid)erung eitoeifjartiger 
Stoffe. 2lud) förbert bie 9№u§felt§ütigfeit ben Sßlutumlauf 
unb bamit ba3 äßo^lbefinben.

©öden fid) aber bie 23emegung§merfgeuge richtig entmidefn, 
fo müffen fie bon $ugenb auf richtig unb adfeitig gebraucht
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toerben. йогрегИфе Hebungen (Rieten, Surnen, 
langen, gelten, Seiten, ©фплттеп, Zubern, Sergfteigen, 
©ĄUttfĄu^lanfen, SRabfafyren) finb barnm für bie @efunbl)eit 
non größter Sebeutung. $Шап übe fie non Qngenb an, gan^ 
befonberë aber, tnenn ber Seruf an рф &u einem Sehen o^ne 
genügenbe Äörperanftrengung beranlaßt (Seamte, Saufleute) 
ober menu berfelbe ben Körper niĄt gleinmäßig befĄaftigt. 
Sei ben meiften ©etoerben toerben einzelne Sftuëfelgruppen 
überanftrengt, toäfjrenb bie übrigen faft ungebrannt bleiben, 
©egen bie barani ern^fenben ©фаЬеп ift baë £urnen 
baë befte Sftittel. ©пЬПф getoinnt Ьигф regelmäßige förper* 
Цфе Hebung ber ganje Körper an Sraft nnb ©tö)erl)eit, её 
тафр ber éflut, её fteigert рф baë ©elbftbetoußtfein. £)а* 
bei ift Setoegung in freier Suft fotö)er in gefntoffenen Räumen 
norju^ie^n.

Sor bem Hebermaß, toie её bie fportëmâpige Setreibung 
ber !огрегПфеп Hebung mit рф bringt, ift $u toarnen. ®ё 
toerben babei einzelne üftuëfelgruppen auf Soften beë übrigen 
Sorperë anëgebilbet, nnb ber Sörper toirb im ganzen toeniger 
leiftungë' nnb toiberftanbëfâfpg. ЭДиф faun babei bie Hebers 
anftrengung beë §ег$епё gn banernbem ©фаЬеп führen.

28enn ïftuëfeln banemb in ©pannung gehalten toerben, 
toie S. bei anljaltenbem ©te^en, fo ermüben fie га{ф; её 
tritt bann bie Sänber* nnb Йпофеп^еттипд ein. 
®ieë ïann bei поф manfenbem Sörper üble folgen ЬаЬигф 
паф рф ^ie^en, baß рф bie Sänber аПтй^Нф verlängern, 
nnb bie $пофеп unregelmäßig toeitertt^fen. Se^ieben* 
artige Serfrümmungen finb eine fÇotgc biefer Heberanftrengnng 
ber Йпофеп nnb Sänber.
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3* Sie SltmungStuerfjcuge.
Sie SltmungSmerfjeuge muffen burd) ©ntmidlung beS 

SBruftforbeS ben nötigen erraffen unb öerlangen 3ц фгег 
Setoegung gefunbe ^temmuSfeln.

Sa^u ift nötig, baß beengenbe ÄteibungSftüde, meldje 
ben SBruftforb einfdjnüren unb fogar auf bie Sauer franfljaft 
umgeftalten, nidjt gebulbet merben; aud) barf man nid)t ge^ 
motjnfyeitSmäßig feinem Körper eine ©tedung geben, bie baS 
5Itmen beengt. Sie ©ntraidlung beS SBruftforbeS unb feiner 
dftuSfeln foirb oï)ne toeitereS fd)on burd) körperliche Hebungen 
geförbert. planmäßig fann bieS nod) gefd)el)en burd) ÿvefc 
mäßige Hebungen im (Sim unb 2luSatmen, im ©ingen unb 
©predjen.

Hm bie Smtge Dor ©taub, Dor %u trodener unb 3U faltet 
?uft^u fd)ü£en, atme man burd) bie Sîafe, in beren SBinbungen 
bie Suft Dom ©taub befreit, ermärmt unb mit SBafferbampj 
gefpeift toirb.

Heberanftrengungen oerurfadjen einen unter Hmftänben 
geföfyrlidjen 931utanbrang nad) ben Zungen.

4. Sie ©)jra^mcr!5eugc.
Ser Äeljlfopf erfranft am fyäufigften an ©ntjünbung 

ber ©cßleimfyaut, bie fid) in §eiferfeit äußert. SBefonberS bei 
Leuten, bie фгеп Sel)lfopf berufsmäßig ftavf anftrengen muffen 
(©änger, Serrer, ^ßrebiger), veranlaßt bie ftete Steigung bei 
©djleimfyaut unb Heberanftrengung ber S^uSfeln oft djronifdjc 
©rfranfungen. Hm ben ®efjlfopf gefunb gu erhalten, Der-- 
meibe man Heberanftrengung, fdjone il)n Dodftänbig bei einge= 
tretener §ciferfeit, fdjüfce фи Dor falter, ftaubiger ober raufyci 
i*uft, Dor adern aber getoöfyne man фп admäljlid) an feine 
Aufgabe unb Ijärte ben £>alS ab.
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5, S>ie Sretéluuf^organe*
9lid)tige ©rnä()rung, Atmung unb 93(utbetoegung, ge= 

futtbe btutbereitcnbe Drgane, lebhafter ©toffmcdjfel burd) 
2ftu§feIbetoegung mb genügenbe ©inmirfung beê Sonnen* 
lid)te§ fatten baß 951 ut mb bie Æretéïaufêorgane gefunb. 
Slud) f)ter tljun 93etoegung in frifdjer 8uft mtb einfadje 9?af)rung 
baß 93efte.

iiebermäßige Äörperanftreugung fül)rt gu gefteigerter §erg* 
t^ätigfeit unb gu einer Ueberernäl)rung beß §ergmu§fel3. 
ferner entfielen burd) bie ftarîe Spannung ber ©cfäße in 
ben ©efäßmänben d)ronifd)e ©ntgünbungSOorgänge, bie burd) 
3erreißung non §irngefäßen @d)laganfäde oeranlaffen ober 
and) gu §erg* unb TOerenïranïfyeiteu führen ïonnen. Sind) 
entarten in bem übermäßig ernährten §ergen bie 9J?u3leln nie! 
leidjter alß im normalen §ergen.

Sllfol)olmißbraud) unb überreife @ntäl)rung ftnb toeitere 
Urfad)en non §ergfranfl)eiten. 3>n biefem Süde entfielen be* 
fonberS gern Settablagerungen gmifdjen ben gafern be§ 
§ergmu§ïeï<8; aud) fann bie mtgebüfyrüd) nerme^rte 93lut* 
menge nur burd) außer orbentIid)e Slnftrengung beê §ergmu3ïetë 
bemegt merben.

2Benn bie Vieren bauemb burd) gu reid)lid)e glüfjtg* 
feitèguful)r gu übermäßiger Slrbeit gelungen merben, ober 
menu fie gu nie! reigenbe Stoffe gu oerarbeiten fyaben, fo 
entfielen 9lierenfranft)eiten, bie bei ber nötigen 93orfid)t gu 
nermeiben getoefen mären.

6* 2)te 3Serbaumtg3toer!geitge*
Sftan l)atte fid) für bie 9îaï)rung3aufnaljnte an be? 

ftimmte 3eüen, man effe mäßig unb paffe bie ЗФго*пеп- 
fe^ung ber ©peifen feiner 2eben$>meife an. SSerborbene ober



jmeifelhafte Steifen finb oermeiben. S)?an gemege meber 
ju fyeijśe поф ju falte ©Reifen unb laffe рф $eit beim ©ffen, 
ba bie gehörige ^erfleinerung ber ©Reifen für bie 33er? 
bauung fe^r РлфНд ift, befonberê mistig für ftärfehaltige 
Stoffe, für toeldje bte innige ЗЗегтрфипд mit bem ©peiĄei 
unentbehrlich ift. 3lber and) bie übrigen Stoffe toerben ba? 
burd) ber ©hmirfung beê äftagen? unb £)armfafte3 leidster 
jugängfidj детафг, mährenb mangelhaftes Sauen Stagen? unb 
£)armerfranfimgen Peranlafjt. ©röfjere 3lnftrengungen halb 
паф bem ©ffen finb gu oermeiben, ba fie bie 33erbauung 
erheblid) beeinträddigen. 3Bährenb beS ©ffenS ober halb паф? 
her trinfe man nid)t £U tuet, bie 33erbauungSfäfte merben ba? 
Ьпгф unnötig oerbünnt. ©eförbert toirb bie ЗЗегЬаиппд Ьпгф 
feinerlei ©etränfe, Ьпгф ЗШо1)о1 fogar oer^ögert; nur Oer? 
mögen тапфе, mie 3. 33. Saffee, bie паф ber äftah^eit auf? 
tretenbe Sftübigfeit rafф $u befeiligen.

©ute 3ähne pnb für bie ©efunberhaltung ber 33er« 
bauungSmerf^euge unb bamit beS ganzen SörperS Don oiel 
größerer äB^tigfeit, als man детоЬпИф annimmt. !!Шап 
bemahrt bie 3äl)ne *>or 3erffôvung, inbem man fie rein hält. 
9t'ad) feber Slftahljeit, unb menu bieS п1ф1 angel)t, Ьоф 
mcnigftenS morgend unb abenbS reinige man bie 3äl)ne mit 
einer roeidien dürfte unb einem unfd)äblkf)cn 3abnpuloer, 
um bie ©petferefte nebft ben auf ben gähnen fiçenben 
33afterien 51t entfernen. ©peifeteildjen, bie gtoifdjen bie 3äf)ne 
eingeflemmt finb, bef eilige man mit einem fpigen §01^феп 
ober einer geber, nie mit metallenen ©egenftänben. Ttan 
meibe га[феп 33^fel ^трфеп marmen unb falten ©peifen, 
ba ЬаЬпгф ber @фте1$ 1е1ф1 fRiffe befomntt. 33eginnt ein 
gähn 3u faulen, fo laffe man ihn Pom 3ahnar$t plombieren, 
ba eine gute plombe einen 3<фП поф lang erhalten
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farm. Шап bulbe an fd)ted)ten 3^^nen feine borftefyenben 
0pi£en, bie bie $\хщг ober bte SBangenfyaut retten, ja felbft 
fernere ©tfranfungen berantaffen fönnen.

3ft ein 3<фп unrettbar bertoren, fo taffe man фп auë^ieïjen. 
^Reid)en bie boipanbenen З^^пе $um Sauen nid)t meïjr auë, 
fo mufj man fid) ein fiinftlidjeë ©ebig anfertigen taffen. 
Sente, bie feine ЗЭДке mefyr fyaben nnb aud) fein ©ebijś 
tragen fönnen, bürfen nur breiförmige ober gan^ fein ge= 
fdjnittene 0peifen ^u fid) nehmen, tneit fonft nid)t nur bie 
•Währung nief)t auëgenü(3t, ber Sorter alfo fd)ted)t ernährt 
trirb, fonbern audj ber Stagen erfranft.

Sur bie pflege ber З^^пе nnb Ьеё âftunbeë ift её 
fel)r empfefytenëmert, trenn man fie in beftimmten ЗейаЬ* 
f dritten bon einem 3<фпаг^ unterfudjen tagt.

Фег Stagen gehört $u ben am meiften gebrannten 
nnb am meiften mif^anbeïten Organen nnb ift bafyer fel)r 
oft franf. 2Bie jebeë ftarf arbeitenbe Organ brand)t er and) 
gehörige 9îuf)epaufen. 9Äand)e Sente inbeffen glauben, batb 
biefe batb jene Steinigfeit genießen $u mitffen, fo baf$ ber 
Stagen nie teer mirb, elje er trieber neue 0peifen aufneljmen 
muß. Unmittelbar fdjäbtid) finb §n trarme nnb $u fatte 
0peifen, ebenfo Uebertabnng beë 9ftagenë. lleberreict)ti(Ąe 
3ufufjr bon ©etränfen träl)renb ober nad) ber Sïïafytgeit nnb 
Ucbevmaß in alfofyolifdjen ©etränfen ift eine häufige Urfadje 
d)ronifd)er 9Jïagen(eiben.

Seid) t e Störungen l)cben fid) am raf d)eften, trenn 
man, trie - baë bei febem franfen Organ gefd)el)en foÏÏ, ben 
sJjfagen rut)en tagt, b. f). atfo burd) ftrenge $)iat ober 3nfkn.

Satarrfye beë Фагтё entfielen befonberë bei Sinbern 
burd) ©rnäfjrung mit fd)ted)t bejubelter, fdjon in 3erfefcung 
begriffener Sftitd), bei Srtradjfenen burd) ©enng beworbener
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Zahlungsmittel ober tu ®ärmtg begriffener ©etränfe ($Dîoft), 
aud) burd) ungenitgenbeS Äauen ber Steifen.

©nt^ünbungen beS BtinbbarmS merben baburd) 
oerurfad)t, bag fefte Körper (Apfelferne, $irfd)ferne u. bgl.) 
m ben 333urmfortfa£ einbrtngen. 9Zan entferne alfo fooiel 
als möglich bie Йегпе auS ben ©Reifen.

7. Sic ©inneSmerïâeuge.
$)ie Augen. Zeinlidjfeit oer^inbert allerlei ent^ünb* 

lidje ©rfranfungen ber Siber, ber Binbehaut unb felbft ber 
£jornï)aut. Bor allem aber ift bie Beratung ber ^ur^ 
fidjtigfett eine midjtige Aufgabe. ©ine ber ^äufigften Ur* 
fatten ber Âurjfî^tigïeit ift fdjtedjte Beleuchtung, infolge 
Deren bie betrachteten ©egertftänbe feljr nahe anS Auge ge= 
bradât merben muffen. ©3 mug bal)er in ©d)ulc unb §au3 
für richtige Beleuchtung ©orge getragen merben, b. h- bafür, 
Dag bie Arbeitspläne reidjlid) unb bon linfS beleuĄtet finb. 
ferner ift barauf -$u ad)ten, bag bie Äinber nidjt auS übler 
©emohnljeit bie klugen ben Büchern ober §eften %u fe^r nähern ; 
30 cm ift bie richtige ©ntfernung. kleiner $>rud ift ^u 
oermeiben, f leine unb enge ©d)rift unterfagen. Anljaltenbc 
Anftrengungen ber Augen foden öfters burd) Raufen untere 
brochen merben, mäljrenb beren bie klugen auSrul)en. 2)ieS 
gefĄieht am beften burd) furzen Aufenthalt im freien, meil 
bort baS Auge nach fernen ©egenftänben blidt unb baburd) 
bie AccommobationSmuSfeïn auSruhen lägt. ® e ©emöljnung 
an regelmägigeS ©pieleń im freien fournit auch-ben Augen 
§u gut. 333er Anlage gur $urjfid)tigfeit h<d, mug adeS oer* 
meiben, maS ben Blutanbrang nad) bem $opf förbert, fo 
•$. B. Reibung, bie ben Blutumlauf hebert (enge §alS* 
fragen), Uebermag im ©ffen unb £rinfen, ftarfeS Borbeugen
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beS ÄopfeS beim Arbeiten (in bief ent galt benüfct mcm 
paffenbcrtreife gum Sefen unb 0d)reiben ein tyult mit 
fcf)iefer glatte).

®urgfid)tige braunen für i^r Hebet eine dritte (SonfaOs 
6ritle (in ber 9îegel nur gum 0et)en in ber gerne, trobci 
aber bie SBaljt ber ©täfer burdjauS bem Hrgte übertaffen 
treiben muf$. fragen gu fd)tnad)er ©täfer ift nu^toS, 5ц 
ftarfe ©täfer beförbern bie $urgfid)tigteit.

9D?it fortfdjreitenber Surgfidjtigfeit ift in ber 3îeget audj 
0d)trad)f i d)tigf eit Oerbunben; tner jene nerbütet, fdf)üfet 
fein Huge aud) nor ber burd) fie Ijeroorgerufenen 0d)trad)s 
fid)tigfeit. £)iefe fann and) entfielen, trenn bie ^efeb^ut 
häufig burd) gu gveïïeSSidjt ermübet mirb. 9ttan meibe alfo 
grctxe 23eteudjtung unb rafd)en 2BeĄfet non I)ett unb bunfet; 
man tefe nidjt im 0onnenlid)t unb bliefe nor altem nid)t in 
bie 0omte felbft.

2Beitfid)tigfeit infolge gu turnen SBaueS beS HugcS 
erforbert gum 0ef)en in ber 9Mbe ebenfalls eine dritte, aber 
eine fotdje mit Äonnc^gtäfern.

£)aS normale Huge bü£t mit gmtebmenbem Hlter mehr 
unb mehr bie gäbigteit ein, bie Sinfe gu trölben, fo baf$ non 
einem getriffen Htter ab, in ber Sieget ettna nom 45. gabre 
an, bie gät)igteit in bie Slä^e gu fe^en nac^tä^t ; befonberS 
in ber Dämmerung unb bei tünfttidjem Sid)t macht fid) bieS 
burd) teidjteS ©rmüben ber Hugen bemertbar. £)iefeHtterSs 
oeränberungbeSHugeS mad)t ebenfalls ben ©ebraud) einer 
Śbnne^britte gum 0eben in ber Slä^e nottrenbig.

3ur ©rbaltung beS ©ebörS trägt bie SReinlidjïeit bei, 
ba febr b^uf^9 bie Sitbung non pfropfen auS eingetrodnetem 
Obrenfdjmalg Urfad)e non 0d)trerbörig!eit ift. üWan entfernt 
fie am beften burd) HuSfprifcen mit 2ßaffer, nidjt burd) fefte
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Snftrumente, шей mit biefen ©eprgcmg un b Sromtnelfett 
leidet berieft Serben fönnen. Ueberanftrengung be§ ©efyörS 
mad)t leidjt fdjmerhörig, mie g. 33. Sftuftfer, ©d)miebe un b 
anbere Seute, meld)e beftänbig ftarfen ©eräufdjen amSgefe^t 
ftnb, fe^r häufig an biefent Hebel leiben.

Sßenn and) ber @erud)3finn fein Amt al3 3ßäd)ter, ber 
un§ bor fd)äblid)en ©toffen marnen foil, nur mangelhaft er* 
füllt / fo laffe man ftd) bod) burd) iï)n nom ©enuß ber* 
borbener ©peifen unb ©etränfe, bom Aufenthalt in ber* 
borbener 8uft unb bon ähnlichen ©efahren abhalten. 3U 
lang anbauernbe ©inmirfung ftarfer @erüd)e ftumpft ben ©e* 
rudjêfinn ab, ebenfo häufige ©ntgünbungen ber Stafenfdjleim* 
haut; biefe fönnen fogar mit ber $eit ba3 9tied)bermögett 
bödig bernidjten. 33ei fe^r hartnärfigen Katarrhen forge man 
für fachgemäße §ilfe; im übrigen fd)ü£t Abhärtung gegen 
aUgul)äuftge Katarrhe ber $ftafenfd)leimhaut.

häufige SBieberbolung beleihen @efd)macf§, fehr §е\$е 
©peifen, befonber§ aber ftarfe Steige, g. 33. burch ftarfe @e* 
mürge, ftumpfen ben ©ef d) madêf inn fo ab, baß jene 
tmmer mehr gefteigert merben müffen, um überhaupt noch 
bie gemünfdjte 3Birfung h^^orgubringen. 353er auś> SJtangel 
an förperlicßer Anftrengung ohne großen junger eff en muß, 
forge für leid)tberbaulid)e unb abmed)§lung§reid)e $oft, greife 
aber nicht gu bem SRittel, feine ©peife ftarf gu mürgen.

2)ie Reinheit ЬеЗ X a ft finned unb ber bermanbten 
©mpfinbungen !ann burd) Uebung biś> gu einem fehr fto^ert 
©rabe entmidelt merben. 3Ber eine befcnberâ feine STafî* 
empfinbung braudjt, muß ade§ bemeiben, ma<§ bie .§aut 
hart unb fpröbe macht unb bie Sterbenempfinbungen fd)äbigt, 
alfo fdjmere Arbeit, gu Ще £i£e unb ©ältegrabe, ©inmirfung 
bon fd)äblid)en d)emifd)en ©toffen.
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©aë @ef trn, ber ©i£ beë SBerftanbeë unb beë SBillenë, 
baë jebe ©inneëmafntefmung empfinbet unb febe 23emegung 
beranket, lann tnie febeë anbere Organ burd) Ueberanftrengnng 
ïranf gemacft шегЬеп. 9Hit befonberer ©orgfalt ift barauj 
$u achten, bag eê nur adntäflid) an eine gefteigerte ©fätig® 
feit gemöfnt mirb, bag bet ^inbern ftreng ber richtige 2Bed)fel 
^mifcfen Arbeit nnb Hufe eingefallen mirb. 3« Dielen 
gäHen genügt её fcfon, menu ^mifdjen oerfcfiebenen geiftigen 
©fätigfeiten abgemecffelt mirb. Hocf beffer aber mirft ber 
SBecffel gmifdjen geiftiger unb förderlicher Arbeit. ©ie be [te 
Hufe jebod) geniegt baë §irn im ©cflaf, mo feine bemugte 
©fätigfeit faft oollftänbig auffört. ©enügenb langer ©d)laf 
ift bet angeftrengter ©efirnarbeit mterläglicf. ®inber nnb 
fcfmacfe, befonberë blutarme ©rmacffene bebürfen eineë 
längeren ©cflafeë; für ©rmacffene genügen im allgemeinen 
7—8 ©tmtben ©djlaf. ©aë ©cflafbebürfnië ift bei forcer® 
fidjer Arbeit geringer alë bei geiftiger.

kluger ber Ueberanftrengnng fönnen bem ©efint nocf 
fcfäblicf merben: feftige ©emütëbemegungen, borgen nnb 
Seibenfcfaften, §n ftarfe ©imteëeinbrücfe, fehlerhafte Sint® 
ntifcfnng, ©enng Don ©pirituofen nnb anbern Heilmitteln, 
©rfcfütterungen, augerorbentlicfe ©emperaturgrabe. befonberë 
mäfrenb ber ©ntmitflungëiafre fönnen folcfe fcfäblicf e ©in® 
mirfnngen gu ben fcflimmften folgen füfren. ©afer finb 
ШпЬег oor allen biefen ©d)äb lief feiten ängftlicf gn bemafren.

©reten bie erften $eid)en ber ©efint® nnb Heroen® 
erfcf öpfung (Heuraftfenie) auf, fo ift её föcffte 3eit, bie bië® 
herige Sebenëmetfe grünblid) ^u änbern. Hur bieë ift im® 
ftanbe, bem 2Beiterf cf reiten biefer fäufigften ®ranffeit nnferer 
©age ©infalt ÿx tfnn nnb fie mieber ^unt SSerfdjroinben ju 
bringen.
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©inb in einer gcmtilie Anlagen f elfteren Serben*
(eiben (§tyfterie, ©pitepfie, ©eifieêftorungen) erb(id), fo ifi 
fd)on bet ber ©rgiefymtg ber $inber barctuf 51t adjten, Щ 
ade ftarïen Steife fern bleiben unb bie ©nttoictlung ber @e* 
fyirntljäugfeit norfidjtig gurürîgeïjaftcn, int übrigen fräfüge 
Sörfcerentmidftmtg möglidjft befördert foerbe.
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G. 3. Gôîcben'îcbe Verlagsbandlurig, Ceipjig.
80 Щ

^Utten fiebe : ®acb§.
Integralrechnung fie^e: srna* 

luft*, höhere, il.
Kartenfunde ьоп $ir. e. ©ercicb,

'JSrof. g. 6-uter unb Dr. Sßaul 
2mfe. Mit 70 Slbbilb. 9ir. 30.

Kirchenlied, Vas, des 16.
Jahrhunderts fiebe: Sutler.

Klimalehte bon $rof. Dr. зв. 
ftóppen. Mit 7 2afeln u. 2 gig. 
9fr. 114.

Kudrun und XHetrichepen.
Mit Einleitung unb SBbrterbucb 
bon Dr. £). Й. Sinket. 9ir. 10.

— — fiebe ouct): Beben, ©eutfd^S, 
im 12. gabrbunbert.

Kulturgefchichte, Ventfdje,
bon Dr Oieinb- ©umber. Щг. 56 

Kur3f<hrift. fiebrbucb ber ber* 
einfacbten beutfdjen ©tenograbbie 
(êbftem StoUe * ®cbreu), nebft 
®cbluffel, üefeftucîen unb einem 
Slnbang bon Dr. 3lmfel. 9îr. 86.

Canderfunde ron (Europa
bon Sßrof Dr. vrang ^eiberid). 
Mit 14 Xeçttârtcben u. diagram* 
men unb einer Karte ber 2llpen3 
einteiluug 9ir. 62.

— der aufèereuropâifchen 
(Erdteile ООП ^3rof. Dr. grana 
4>eibericb 
unb Profilen. 9îr. 68.

Ceben, X>eutfches, im 12. 
2<xfyxfyunbcxt. śhtiturbiftor. 
Erläuterungen 511m 9UbeIungenlieb 
unb jur ftubrun. Son Sßrof. Dr. 
Sul. Dieffeubûdjer. Mit 1 2afel 
unb 30 Slbbilb. 9!r. 93.

Ceffing, Antiquarifche und 
epigrammat. Abhand­
lungen. 3Jiit Slnmerïungen b. 
Siettor Dr. SB rtber. 9fr 9.

— Citterarifche u. drama­
turg. Abhandlungen.
Mit Slnmerluugen bon ШеПог 
Dr. SBertber. ’J<r. 8.

Ceffing, (Emilia (Ealotti.
3Jłit Einleitung uub Slnmerïungen 
bon Oberlehrer Dr. 9Sotfф. 9żr. 2.

— fabeln, nebft Slbbanbluugen mit 
bieier 25icbtungeart berroanbten Sn* 
baits Mit Einleitung bon ftarl 
©oebeTe. 9£г. 3.

— CaofOOU. Mit Einleitung b. 
Karl ©oebefe. 3ir. 4.

— Штпа ron Marnheim.
Mit Slnmerïungen bon Dr. 2oma* 
fcbecf. 9ir. 5.

— Hathan der IPeife. mu
Slnmertungen bon ^rof. Фепае! 
unb ®raft. 9?r. 6.

— f>W0tas unb bie s£oefie beS 
7jäbrigeu Krieges inSluëmabl u. mit 
Sium. b. $rof. О. ©imiter. 9îr. 21.

Ci<ht fiebe: SSbbfiï, Sbeoretifcbe, IL
£itteratur,2lIthochdeutfch^

mit ©rammatiï, Ueberfebung unb 
Erläuterungen bon 3>rof. 2b- 
(Scbauffler. 3îr. 28.

Citteraturgefch., Deutfche,
b. sBrof. Dr. 9Jîajç Koch. 9?r. 31.

------des 19. Jahrhunderts.
tßon 1$rof. Dr. Eatl SBeitbrecbt. 
1. 2eil. 9ïr. 134.

-------------- 2. 2eil. 9?r. 135.
— (Englifche, bon $rof. Dr. Karl 

SBeifer. 9ir. 69.
— <S5rie<hifche, bon $rof. Dr. 

Slifreb ©ercfe. 3îr. 70.
— Jtalienifche, bon Dr. ®axi

Copier. 9îr. 125.
— Hömifche, bon фсш. Soadjim.

9łr. 52.
Cogarithtnentafein, Vicr- 

ftellige, b ^rof. Dr. £etm. 6fbu* 
bert. S» älbeifarbig. 2ruct. З^г. 81. 

Cogif fiebe: Sßfacbologie.
Caithor, Шагйп, Chômas 

Шигпег и. das Kirchen­
lied des 16. Jahrhund.
itluSgemäblt unb mit Einleitungen 
unb ЩптегГипдеп berfeben bon 
$rof. ©. S3erlit. 3ir. 7.

Mit 11 2e£tfärtd)en
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6. X 6öfcber»'fcbe Verlagsbandlung, £eip?ig.
80

WlaQnetismns fie^e: «вдда 
$geoгеН1фе, 111.

tftalerei, (5е|фгфЬе бег,
b.Sßiof.Dr. Ш1ф. «Diutber. ШЛИ. 
IV. V. «Rr. 107, 108, 109,110, 111.

ДОефапН fiebe: «Pbbftf,£beoret.J.
Шеп(фПфе Körper, Х>ег,

fein Sau unb feine Sbatigfeiten 
bon Oberrealfdmlbirettor ©. 9№ 
mann, unb ©efunbbeitêïebre non 
Dr. £. ©eiler. 2Rit 47 Slbbilb. 
uuD 1 Safe!. «Rr. 18. 

tîîeteorologie b. Dr. SB. Erobert. 
SRit 49 8lbbilbungen u. 7 Eafeln. 
«Rr. 54.

flîineralogie non «prof. Dr. «r.
Sraun«. 8Rit 130 Slbbtlb. №. 29. 

XïlinnefanQ fiebe: SBaïtbcr 
ber Sogeltoeibe.

Шигпег, Щота$, fiebe: gutber. 
ШиЩ, (5е|фгфЬе бег alten 

ипб тШеГаКегИфеп,
non Dr. 81. «Wähler. SRit gabD 
reichen ülbbübungen unb ÜRufif; 
beilagen. «Jir. 121.

anthologie, £eutfфе,
U5rof. Dr. ftriebri^ Âauffmann. №. 15.

— <$5гчеф1|фе и* гот^фе,
b. 'prof. Dr. фегт. ©îeubiitg. «Rr.27.

— fiebe аиф: ^elbenfage.
Vlailtit bon Eireftor Dr. ftrang 

©cburje. «Wit 56 2tbbilb. «Rr. 84.
Itibelunge, $er, Hôt unb

fJJhttelbocbbeutfcbe ©rammatiï 
turgpm SBôrterbucb bon «Prof. Dr. 
SB. ©oïtber. «Jir. 1.

-------- fiebe аиф: geben, 2)еи*1феё,
im 12. Sabrbunbert. 

HuflPflansen 0. Dr. 3.
" «JJiit 58 Slbbilbungen. Sir. 123. 

pä6ago<ji£ im ©runbrijj ь. «prof. 
Dr. SB. »ein. №. 12.

J — f. а. : ©фи1рга£1ё, — UnterridjtStb.
I Paläontologie* sou Srof. Dr.
I Siub. .fcoerne*. 9Rit 87 SIbbilb.
■ № 95.

perfpefttre nebft einem Шфапд 
über ^attenfonftruftion unb 
fParallelperfpeftioe bon фап§ 
ftrepberger. «Wit 88 ftiguren. 
«Rr. 57.

Pflan5e, ZHe, ihr Sau unb ibr 
geben bon Dr. ©. Eennert. «Wit 
96 SIbbilbungen. Sir. 44.

pflanjenbtologte ь. «prof. Dr.
SB. '.Wigilia. Sir. 127.

рра^ептф, bas. ©inteu
lung beê gefamten «pflangenreictrè 
mit ben плфНдреи u. befannteften 
Sitten bon Dr. ft. Weiuede unb 
«Prof. Dr SB. SRigule. «Wit 50 
ftiguren. Sir. 122.

p^tlofop^ie, (Einführung
tn 6ie, fiebe: «pfbdjologie uub 
gogit.

Photographie* Son £. Sfefjler. 
SRit 4 Eafelit unb 52 SIbbilbungen. 
Sir. 94.

Phtftf, ЯфоогеК|фе, i. seii:
SRedxmit un b Slfufttf Son «Prof. 
Dr. ©uftab Sager. SJiit 19 SIbbilb. 
Sir. 76.

-------- II. Seil: g^t unb SBärme.
Son «Prof. Dr. ©uftab Sager. 
SRit 47 Slbbilbungen. №. 77.

-------- III. Eeil: ©feîtricitat unb
SJiagnetiêmuê. Sou «Prof. Dr. 
©uftab Säger. SRU 33 Slbbilb. 
Sir. 78.

Phtfftfaftfd?* ^ormelfantnt- 
Iung* Son «Prof. ©. «Wähler. 
SRit bieleń ftig. Sir. 136.

plaftiî, Vie, без КЬепб-
Ian6e5 bon Dr. фапЗ ©tegs 
maun. «Wit 23 tafeln. «Jir. 116.

poefte 6e5 Zfähr* Krieges
fiebe: geffingS «.PbilotaS.

poetif, X)eutfфe, bon Dr. ßari
Sorin§fi. «Rr. 40.

pf^фoIogie ипб £ogif gur
©infübrung in bie «PÖüofopbie ь, 
Dr. Zt). ©Ifenbanë. 3Rit 13 ftig. 
Sir. 14.

bon

bon

mit
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в. X GôîcberTîcbe Verlagsbandlung, teipjig.

^atnmfung <ß>6fc$en. 80 Щ.
pft^op^tfiî,<6rutt6ri§ 5er, Tierbiologie 2 scetr mt oielen

о Dr ©. %. Siupe. SJcit 3 Jig. Sir. 98.
He5elehre, Фег^(фе, o. фапз

SSrobft. SJiit 1 ïarel. Sir. 61.
Heli£iorts£efcfyid?te, 3n'

oon ^rof. Dr. ©bmunb 
фагЫ). Sir. 83.

Hufflfd?** <5е|ргаф5Ьиф
»oit Dr. ©rid) öernefer. Sic. 68.

— £е(еЬиф oon Dr. @rt<b S3er- 
neter. Sir 67.

— — fiebe aud): ©rammatif.
5аф5, tyans, u. 3<Фапп

^{фй^ nebft einem Slnbattg :
Srant и fmtten. Sluêgeto. и erläu* 
tertoon Sßrof. Dr. ftul. Sabr. Шг. 24.

5фаШп10П^ГиШ0П fie^e :
SSerfpeïtioe.

5фи1рга^5* SOietbobiï ber SSoIfâ- 
faille oon ©djulbireîtor Si. ©eifert.
Sir. 50.

— f. aud) : Sßäbagogi!, —Unterrid)t§to.
Sociologie oon $rof. Dr. Sf)-

Slcfjeliê. Sir. 101
5ргаф5еп1тпа!ег, <5о^фе,

©rammatif, Ueberfefjung unb 
©rläuterungen bon Dr. фешапп 
Sanken. Sit. 79.

Spvacfyxviffenfcfyaft, 3n5o- 
дегтат(фе, oon $rof. Dr.
Ш SDieringer. SJiit einer Safe!. Sir.59.

— Нотап^фе, oon Dr. siboif 
fanner. Sir. 128.

5ргифМфЬтд fie^e: SSaltber 
oon ber SSogeltoeibe.

Stammesfunbe, Z>eutf фе,
bon Dr. Siub. SJiud). Sir. 126.

Stenographie fie^e : æurafcbrift.
Stereometrie oon Dr. ©infer.

SJiit 44 Figuren. Sir. 97.
Stiltun5e oon Æarl Otto фаг!» 

mann. SJiit 12 SSoHbilbern unb 
179 $egt*3ttuftrationen. Sir. 80.

Tierbiologie oon ^rof. Dr. $
©imrotb 1. îeil. SJiit Oielen 
Çlbbilbungen. Sir. 131.

Slbbilbungen. Sir. 132. 
Tierfun5e oon Dr. Frana bon 

SBagner. SRit 78 Slbbilb. Sir. 60.
Trigonometrie, (Ebene unb

fphär^e, oon Dr. ©erwarb 
Ijefjenberg. SJiit 69 ein- u. gtoei» 
farbigen ^ig. Sir. 99.

itnterrichtsmefen, bas öf­
fentliche, Х>ег^ф1ап55 
in 5er töegenmart oon Dr.
SSaul ©tö^ner. Ых. 130.

Дгде{ф^ te 5er Шеп(ф^еи
oon Dr. 9Л. фоегпеё. SDlit 48 Ш>- 
bilbungen. Sir 42.

^ÖIferfun5e oon Dr. Шфае!
Jpaberlanbt. SOîit 56 Slbb. Sir. 73.

bas 5ег^фе*
unb erläutert oon 

SSrof. Dr. ftuliuê ©a^r. Sir. 25. 
Polfsnńrtfchaft ООП S5rof. Dr.

©arl 3oI)§. -лиф§. Sir. 133.
IPaIthariIie5, bas, im ®ers^

mafee ber Urfdjrift überfe^t unb 
erläutert bon ^rof. Dr. ф. ^Itbof. 
Sir. 46.

IPalther t)» 5er X)ogeImei5e
•mit Sluêtoal)! au§ Süinnefang unb 
©Orudjbidjtnng. SOiit SInmertungen 
unb einem ÜSörterbudj. SSon ^rof. 
О. ©üntter. Sir. 23. 

tPärnte fiebe: ^fü, Secret. И. 
ХРеф|еКип5е ООП Dr. ©eorg 

^unf. SOiit oielen Formularen. 
Sir. 103.

tPoIfram гоп €|фепЬаф
fiebe: фаг1тапп bon Slue.

tDörterbi^, Z>eutfфe5,
bon Dr. Ferb. Setter. Sir. 64. 

gcidjcttfdjule Bon Й. SlimmiĄ. 
SDiit 17 Safeln in Son^ Fûbben* 
unb ©olbbrutf unb 135 üBoII* unb 
Sejtbiibern. Sir. 39.

ge^nen, <Seometxtf<fyes,
bon фидо SSetîer. SJiit 282 Slbbilb. 
Sir. 58.

goologie fiebe : Sierïunbe.

5^фе,

boltslieb ,
Sluêgemâblt

mit



ш

1-301455

Biblioteka Politechniki Krakowskiei

100000295828
п

С
i


