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7.17.  ABSOLUT LIPY

Absolut gardenii jaśminowatej miesza się z olejkami i innymi absolutami. Są to 
przede wszystkim olejki z liści cynamonowca, pąków goździków, cytrynowy, limon-
kowy, nerolowy, różany, pomarańczowy oraz z kwiatów drzewa ylang-ylang. Wśród 
absolutów można wyróżnić: różany, jaśminowy, z kwiatów pomarańczy i tuberozy.

Absolut gardenii jaśminowatej, jak również i inne wyciągi z niej pozyskane, 
znajduje zastosowanie w przemyśle kosmetycznym i perfumeryjnym. Są to przede 
wszystkim: kremy, balsamy, maseczki, żele pod prysznic itp. Wśród wyrobów perfu-
meryjnych zawierających absolut z gardenii jaśminowatej można wymienić: 212 Men 
(Carolina Herrera), Crystal Noir (Versace), Downtown (Calvin Klein), Lady Million 
(Paco Rabanne), Jaguar for Men (Jaguar), Oxygene pour Femme (Lanvin), Obsession 
Night (Calvin Klein), Zen (Shiseido), Viva la Juicy (Juicy Couture), Organza (Given-
chy) i Furiosa (Fendi).

7.17.  Absolut lipy

Absolut otrzymywany jest z kwiatów lipy holenderskiej (Tilia vulgaris Hill syn.  
Tilia x europaea L.), zwanej również lipą zwyczajną lub europejską, rośliny należącej 
do rodziny ślazowatych (Malvaceae). Jest ona starą krzyżówką dwóch europejskich 
gatunków lipy, a mianowicie: drobnolistnej (Tilia cordata) i lipy szerokolistnej (Tilia 

Rys.  71.  Wybrane składniki absolutu gardenii jaśminowatej



128

7.  CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH ABSOLUTÓW

platyphyllos). Obecnie znanych jest około 30 różnych gatunków lipy, która często na-
zywana jest matką drzew. Informacje o niej pojawiały się również w mitologii nor-
dyckiej i germańskiej, gdzie była ona poświęcona boginiom miłości Frei lub Frigg.

Drzewo to występuje między innymi na terenie: Francji, Szwecji, Belgii, Danii, 
Norwegii, Wielkiej Brytanii, Finlandii, Niemiec, Włoch oraz Rosji (rys. 72) [228].

Lipa holenderska jest najczęściej sadzona jako drzewo ozdobne. Już w XVII 
i XVIII wieku trafiła ona do wielu parków i ogrodów tworzonych w stylu baroko-
wym w wielu krajach Europy Środkowej i Północnej. W okresie tym tysiące drzew 
zasadzono między innymi w Holandii, Danii, Anglii, Szwecji, Norwegii oraz Rosji. 
Wiele z tych drzew przetrwało do czasów obecnych [229].

Lipy były szczególnie honorowane w krajach słowiańskich, ale także we Fran-
cji i  Niemczech, gdzie prawie każda wioska miała centralne drzewo lipowe, które 
służyło  jako społeczny i kulturowy centralny punkt życia wioski. W tamtym miej-
scu organizowano rozmaite uroczystości świąteczne, taneczne i festiwale. Również 
pod drzewem lipy pary obiecywały sobie nawzajem dozgonną miłość, a sądy na świe-
żym powietrzu ogłaszały wyroki.

Jednak najbardziej cenionymi elementami lipy holenderskiej są jej kwiaty. Nadają 
one smak miodowi, a także są używane do przygotowywania herbatek ziołowych. 
Mają one bowiem właściwości uspokajające i są stosowane w medycynie naturalnej 
w leczeniu chorób, takich jak: histeria, lęk, zimno i gorączka, kołatanie serca, bóle 
głowy, dolegliwości trawienne, przeziębienia, grypa, bezsenność, choroby wątroby 
i pęcherzyka żółciowego, swędzenie skóry, bóle stawów i stany lękowe.

Absolut lipy europejskiej pozyskiwany jest w procesie dwuetapowej ekstrakcji  
(n-heksan, a następnie etanol). Surowcem stosowanym w procesie są wysuszone 
kwiaty  lipy. Alternatywna metoda otrzymywania absolutu polega na zastosowaniu 

Rys.  72.  Występowanie lipy holenderskiej na świecie
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zamiast n-heksanu ditlenku węgla w warunkach nadkrytycznych. Różnica w sposobie 
pozyskiwania konkretu przekłada się na zapach otrzymanego ostatecznie absolutu. 
W przypadku pierwszym absolut ten ma żółty kolor oraz charakterystyczny świeży, 
kwiatowy, zielono-ziołowy zapach z nutą przypominającą herbatę i siano (obecność 
kumaryny). Natomiast gdy do uzyskania konkretu zastosuje się ditlenek węgla w wa-
runkach nadkrytycznych, kolor absolutu jest ciemniejszy, a zapach kwiatowy, zielo-
no-ziołowy, z bardziej intensywnymi nutami miodu, lżejszymi, ale słodszymi i mniej 
przypominającymi siano. Zapach ten zaliczany jest do nuty środkowej dolnej (nuta 
serca podstawy). Głównymi składnikami absolutu z lipy europejskiej są: farnezol, 
alkohol benzylowy, β-fenyloetanol, linalol, nerol, cytronelol i geraniol (rys. 73). Po-
nadto w jego składzie stwierdzono obecność kumaryny i kwasów karboksylowych, 
między innymi kwasu heksadekanowego. Jak wspomniano powyżej, głównym skład-
nikiem absolutu lipy jest farnezol. Związek ten wytwarza się również syntetycznie, 
a dodatkowo jego cena jest niższa w porównaniu z naturalnym. W związku z tym 
bardzo często może dochodzić do zafałszowań absolutu z lipy, do czego stosuje się 
farnezol otrzymany syntetycznie.

Przykładowy chromatogram handlowego absolutu lipy zaprezentowano na 
rys. 74. Jak wykazały wyniki przeprowadzonych analiz, głównym składnikiem oma-
wianego absolutu jest geraniol, którego zawartość w badanej próbce wynosi oko-
ło 18%. W składzie tego absolutu stwierdzono obecność między innymi: alkoholu 
benzylowego (prawie 13%), β-fenyloetanolu (około 12%), a także linalolu (niewiele 
ponad 6%), nerolu (3,5%), cytronelolu (około 7,5%) oraz octanu geranylu (nieca-
łe 2%).

Rys.  73.  Wybrane składniki absolutu lipy
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Absolut z lipy europejskiej komponuje się z olejkami: pomarańczowym, cytry-
nowym, mandarynkowym, bergamotowym, grejpfrutowym, cytronelowym, ge-
raniowym, z żywicy olibanowej, sandałowym, z czarnego pieprzu, goździkowym, 
imbirowym, lawendowym, nerolowym, palmarozowym, paczulowym, z szałwii 
muszkatołowej, z kocanki, różanym, z kwiatów pomarańczy, z drzewa herbaciane-
go, z kwiatu immortelle oraz ylang-ylang. Ponadto tworzy kompozycję z absoluta-
mi: jaśminowym, różanym, z tuberozy, hiacyntu, kwiatów goździka, a także z ży-
wicy benzoesowej [230]. Znajduje on zastosowanie w produktach kosmetycznych 
i chemii gospodarczej. Są to przede wszystkim: wyroby perfumeryjne, odświeżacze 
do skóry, preparaty nawilżające oraz do ochrony skóry i włosów, produkty do maki-
jażu oczu, szampony, mydła, świece zapachowe, kadzidełka, odświeżacze powietrza 
oraz detergenty.

W porównaniu z innymi absolutami ten otrzymany z kwiatów lipy holenderskiej 
jest niezwykle rzadko stosowany w wyrobach perfumeryjnych. Są to zazwyczaj pro-
dukty niszowe, w których absolut ten dodaje miodową, zieloną, kwiatowo-zieloną 
i lekko winiarską nutę i pomaga zrównoważyć nuty zapachowe pochodzące od słod-
kich kwiatów, takich jak jaśmin i tuberoza. Wśród wyrobów perfumeryjnych zawie-
rających absolut lipy można wymienić: Goddess (Dawn Spencer Hurwitz), Violet 
Moss (Fresh), La Chasse aux Papillons (L’Artisan Parfumeur), Frangipani Absolute 
(Ormonde Jayne) i Début (Parfums Delrae).

Rys.  74.  Przykładowy chromatogram handlowego absolutu lipy (kraj pochodzenia: Francja)
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7.18.  Absolut fiołka

Surowcem do otrzymywania absolutu są liście fiołka wonnego (Viola odorata L.), 
zwanego również fiołkiem słodkim, fiołkiem ogrodowym, fiołkiem angielskim, fioł-
kiem zwyczajnym, rośliny należącej do rodziny fiołkowatych (Violaceae). Ten gatu-
nek fiołka rośnie praktycznie na każdym kontynencie oprócz Australii i Antarktydy. 
Jest rośliną endemiczną pochodzącą między innymi z terenów: Irlandii, Wielkiej 
Brytanii, Szwecji, Norwegii, Danii, Holandii, Belgii, Niemiec, Polski, Czech, Słowacji, 
Austrii, Węgier, Rumunii, Bułgarii, Szwajcarii, Francji, Hiszpanii, Portugalii, Włoch, 
Grecji, Cypru, Albanii, Turcji, Ukrainy, Rosji, Białorusi, Algierii, Maroka, Libanu, Sy-
rii, Tunezji, Egiptu, Iraku i Iranu. Obecnie występuje również na obszarze: Argenty-
ny, Kolumbii, Chile, Peru, Gwatemali, Kostaryki, Ekwadoru, Salwadoru, Portoryko, 
Dominikany, Haiti, Kuby, Panamy, Trynidadu i Tobago, Meksyku, Stanów Zjedno-
czonych, Kanady, Tadżykistanu, Wietnamu, Mjanmy oraz Indii (rys. 75) [231].

Fiołek wonny bardzo często spotykany jest w ogrodach jako roślina ozdobna. Za-
wdzięcza to nie tylko atrakcyjnemu wyglądowi, ale także przyjemnemu kwiatowe-
mu zapachowi. Ma on również długą historię stosowania w medycynie naturalnej 
(ajurweda oraz unani) w przypadku raka i kokluszu. Ze względu na obecność kwasu 
salicylowego działa skutecznie w leczeniu bólów głowy, migreny i bezsenności [232]. 
Właściwości lecznicze posiadają wszystkie fragmenty rośliny, począwszy od kwia-
tów, poprzez liście i korzenie, a skończywszy na nasionach. Zioło ma właściwości 
przeciwzapalne, napotne, moczopędne, zmiękczające, wykrztuśne, przeciwgorączko-
we i przeczyszczające. Jest przyjmowane wewnętrznie w leczeniu zapalenia oskrzeli, 
kaszlu, astmy i raka piersi, płuc oraz przewodu pokarmowego. Zewnętrznie jest ono 

Rys.  75.  Wybrane obszary występowania fiołka wonnego na świecie
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stosowane do leczenia infekcji jamy ustnej i gardła [233]. Kwiaty mają właściwości 
zmiękczające i łagodzące podrażnienia. Używa się ich w leczeniu nudności i doleg
liwości gastrycznych oraz problemów z płucami. Syrop sporządzony na bazie płat-
ków stosowany jest w leczeniu zaburzeń dziecięcych. Olejek eteryczny otrzymywany 
z kwiatów ma działanie aromaterapeutyczne w leczeniu zapalenia oskrzeli, wyczerpa-
nia i dolegliwości skórnych. Korzenie mają znacznie lepsze właściwości wykrztuśne 
niż inne części rośliny, ale zawierają również alkaloidy, które w większych dawkach 
są silnie bakteriobójcze i przeczyszczające. Korzenie zbiera się jesienią, a następnie 
suszy do późniejszego wykorzystania. Nasiona są moczopędne i przeczyszczające. 
Stosuje się je w leczeniu dolegliwości układu moczowego i są uważane za dobre le-
karstwo w przypadku występowania piasku w nerkach i kamieni nerkowych. Z całej 
rośliny sporządzany jest środek homeopatyczny przydatny w leczeniu spazmatyczne-
go kaszlu i reumatyzmu nadgarstka [234].

Południowa Francja i Egipt są dziś największymi dostawcami absolutu fiołka 
wonnego. Produkcję ekstraktu, a później absolutu liści fiołka rozpoczęto we Fran-
cji  w  1877  roku w regionie Grasse, do dziś jest on wytwarzany w miejscowości  
Tourrettes-sur-Loup. Jednak największym producentem absolutu z liści fiołka jest 
Egipt [235]. Kraj ten dostarcza 90% tego produktu dostępnego na światowych ryn-
kach  [236]. Duża popularność egipskiego absolutu spowodowana jest jego niską 
ceną w porównaniu do francuskiego. Jest on bowiem dwukrotnie tańszy. Na  nis
ką cenę składają się dwie rzeczy. Mianowicie absolut znad Nilu jest gorszej jakoś
ci olfaktometrycznej oraz koszty jego wytwarzania są zdecydowanie niższe, co jest 
między innymi konsekwencją różnic w wynagrodzeniach pracowników egipskich 
i francuskich [237]. Wysoka cena naturalnego absolutu fiołka powoduje bardzo czę-
ste zastępowanie go syntetycznymi składnikami. Przykładem takiego związku jest 
α-jonon  [235]. Związek ten otrzymuje się syntetycznie w dwuetapowym procesie 
kondensacji aldolowej cytralu i acetonu i późniejszej cyklizacji powstałego produk-
tu (pseudojononu). Substancja ta ma charakterystyczny zapach przypominający 
zapachem liście fiołka. Jednakże w przypadku produkcji wysokiej jakości produk-
tów przemysłu perfumeryjnego nadal stosowany jest absolut pozyskany z liści fioł-
ka wonnego.

W regionie Grasse liście fiołka zbierane są kilka razy w roku. Pierwszy zbiór od-
bywa się w maju, drugi w lipcu, po wcześniejszym obfitym podlewaniu, a ostatni 
we wrześniu [237]. Natomiast w Egipcie sezon zbiorów rozpoczyna się w grudniu 
i trwa do maja [235].

Absolut pozyskiwany jest w procesie dwuetapowej ekstrakcji ze świeżego lub wy-
suszonego materiału roślinnego. W drugim przypadku przed procesem ekstrakcji 
liście fiołka są przez 24 godziny macerowane w n-heksanie lub w innym rozpusz-
czalniku służącym do uzyskania konkretu. Ma to na celu pełne uwolnienie substan-
cji zapachowych. Dopiero po tym czasie prowadzona jest ekstrakcja lotnymi roz-
puszczalnikami (n-heksan, a następnie etanol). Wydajność otrzymywania konkretu 
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ze  świeżych liści waha się w przedziale od 0,05 do 0,13%, w przypadku absolutu 
od 45 do 70% [237]. W związku z tym, aby pozyskać 1 kg absolutu, potrzebne jest 
około 1800 kg liści fiołka wonnego [236].

Otrzymany absolut ma zielony do zielonobrązowego kolor oraz łagodny kwia-
towo-zielony zapach. Zapach ten zaliczany jest do nuty środkowej (nuta serca) i po 
naniesieniu na bloter wyczuwalny jest przez 400 godzin [238].

Głównymi składnikami omawianego absolutu są: kwas linolowy, linolenowy 
i palmitynowy oraz ich estry [239]. Poza wspomnianymi związkami występują sub-
stancje lotne (rys. 76). Skład frakcji lotnej uzależniony jest od pochodzenia absolu-
tu. W przypadku produktu pochodzącego z terenu Francji w tej frakcji dominują: 
okt-1-en-3-ol (tzw. alkohol grzybowy), dekan, linalol, nona-2,7-dienal oraz salicylan 
metylu. W egipskim absolucie dodatkowo występują: eukaliptol (1,8-cyneol), unde-
kan, menton, dodekan i eugenol. Natomiast nie stwierdzono w nim obecności octanu 
heks-3-enylu [237].

Absolut ten tworzy kompozycje zapachowe zarówno z mieszaninami związków 
zapachowych pochodzenia naturalnego, jak i ze związkami syntetycznymi. Wśród 
naturalnych komponentów są olejki eteryczne i absoluty. W przypadku pierwszych 

Rys.  76.  Wybrane składniki absolutu fiołka wonnego
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składników są to głównie olejki kwiatowe, cytrusowe, otrzymywane z roślin będą-
cych jednocześnie przyprawami, a także z szałwii muszkatołowej, lawendowy, z ży-
wicy benzoesowej, bazyliowy, z drzewa sandałowego, z kminu rzymskiego, estrago-
nowy oraz geraniowy. Natomiast w drugiej grupie znajdują się absoluty: tuberozy, 
narcyza, liści herbaty oraz szałwii muszkatołowej. Absolut ten jest również doskona-
łym utrwalaczem zapachu stosowanym w wyrobach perfumeryjnych. Jest on głów-
nie  stosowany przez przemysł perfumeryjny i w niewielkich ilościach w produk-
tach spożywczych.

Wśród wyrobów perfumeryjnych zawierających absolut fiołka można wymienić 
między innymi: La Violette (Annick Goutal), Always Belong (Celine Dion), 
Insolence (Guerlain), Viola del Nepal (Tesori d’Oriente), Ashlemah (Bvlgari), Tease 
Rebel (Victoria’s Secret), Red Man (Bi-es), Folies de Saisons Fantaisies d’Hiver (Yves 
Rocher), Hanatsubaki Kai Sumire (Shiseido), Parco Palladiano IX: Violetta (Bottega 
Veneta), Couture Violet (Versace), April Violets (Yardley), Bois de Violette (Serge 
Lutens), Meteorites (Guerlain), Simply Jil Sander Touch of Leather (Jil Sander), 
Euphoria (Calvin Klein), Reserve Collection: Black Violet (Tom Ford), X Pose 
Passion (Christina Aguilera), Kapsule Floriental (Karl Lagerfeld), Daisy Garland 
(Marc Jacobs) oraz Raining Violets (Avon).

W składzie absolutu fiołka występują związki uznane za potencjalne alergeny. 
Są to dwie substancje chemiczne: alkohol benzylowy (<0,1%) oraz heks-2-en-1-al 
(<0,1%). Zalecana przez IFRA zawartość tego absolutu w koncentracie zapacho-
wym nie powinna przekraczać 2% [238].

Jak wspomniano powyżej, niewielkie ilości omawianego absolutu stosowane są 
jako środek aromatyzujący w wyrobach piekarniczych (maks. 24 ppm), napojach 
bezalkoholowych (maks. 2,3 ppm), wyrobach mrożonych (maks. 8,4 ppm), lo-
dach owocowych (maks. 8,4 ppm) oraz cukierkach twardych (maks. 7,7 ppm) [238].

7.19.  Absoluty herbaty

Surowcem do otrzymywania absolutów są liście herbaty chińskiej (Camellia  
sinensis  (L.) Kuntze), rośliny z rodziny herbatowatych (Theaceae). Pochodzi ona 
z  centralnych i wschodnich terenów południowych Chin. Jest gatunkiem intro
dukowanym w Indiach (Andamany), Bangladeszu, Indonezji (Borneo), Kambodży, 
Japonii, Korei, Laos, Mjanmie, Sri Lance, Wietnamie, Etiopii, Kenii, Ugandzie, Turcji, 
Iranie, Argentynie, a także na wyspach: Reunion, Mauritiusie i Seszelach oraz Tryni
dadzie i Tobago (rys. 77) [240, 241]. Znane są dwie główne odmiany tego gatun-
ku, a mianowicie: herbata chińska tradycyjna (Camellia sinensis var. Sinensis) oraz 
herbata chińska assamska (Camellia sinensis var. Assamica). Pierwsza jest odmianą 
drobnolistną, krzaczastą, pochodzącą z regionu Chin o klimacie chłodnym. Druga, 
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odkryta w stanie Asam w Indiach, zwana jest wielkolistną i występuje w krajach, 
w których panują warunki półtropikalne [242].

Krzewy herbaty znane są od ponad 5000 lat. Jej liście posiadają różne właści
wości zdrowotne, np. chronią układ sercowo-naczyniowy i wątrobę, działają prze-
ciwnowotworowo, przeciwcukrzycowo oraz ograniczają apatyt [243].

Rys.  77.  Występowanie herbaty chińskiej na świecie

Rys.  78.  Światowa produkcja liści herbaty w latach 2001–2018
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Herbata po wodzie należy do najpopularniejszych napojów bezalkoholowych. 
Światowa produkcja liści herbaty zwiększa się corocznie. W 2018 roku jej wielkość 
wynosiła niewiele ponad 6 mln ton (rys. 78). Wartość ta jest prawie dwukrotnie 
większa niż w 2001 roku. Rynek zdominowany jest przez dwóch producentów – Chi-
ny i  Indie (rys. 79). Oba te kraje produkują ponad 85% liści herbaty. Od wielu lat 
największym producentem herbaty na świecie są Chiny. Z kraju tego pochodzi oko-
ło 50% (ponad 3 mln ton) dostępnych na rynku liści herbaty [244].

Na podstawie stopni fermentacji herbatę można podzielić na trzy główne typy: 
niesfermentowana (herbata zielona i biała), częściowo sfermentowana (herbata 
ulung) i całkowicie sfermentowane (herbata czarna). Nazwa „fermentacja” nie jest 
w tym przypadku poprawną nazwą procesu. Jest to reakcja utleniania, której często 
towarzyszy polimeryzacja, będąca wynikiem kontaktu z powietrzem w czasie susze-
nia. Proces zachodzi bez udziału jakichkolwiek wprowadzonych dodatkowo składni-
ków i jest on katalizowany przez enzym zawarty w liściach herbaty zwany oksydazą 
polifenolową [242].

7.19.1.  Absolut zielonej herbaty

Absolut zielonej herbaty jest najpopularniejszym absolutem pozyskiwanym z liści 
herbaty. Zielona herbata to tak zwana herbata niefermentowana. W tym przypad-
ku świeże liście tuż po zerwaniu są podgrzewane (najczęściej przez gotowanie na 
parze lub smażenie na patelni), a następnie ręcznie zwijane. Ogrzewanie liści w wy-

Rys.  79.  Główni producenci herbaty w 2018 roku
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sokiej temperaturze stosuje się, aby zapobiec rozpoczęciu procesu utleniania w obec
ności oksydazy polifenolowej, z którym mamy do czynienia w trakcie suszenia [242]. 
Dzięki takiemu zabiegowi liście herbaty zielonej zawierają więcej składników aktyw-
nych [245].

Liście herbaty zielonej mają wiele zastosowań prozdrowotnych, które obejmują 
profilaktykę: nowotworową i układu krążenia, przeciwzapalną, przeciwartretycz-
ną, antybakteryjną, przeciwutleniającą, przeciwwirusową oraz neuroprotekcyjną 
(neuroregeneracyjną) [246]. Prozdrowotny wpływ liści herbaty wynika z  obec-
ności wielu składników aktywnych w nich zawartych. W liściach tego rodzaju 
herbaty stwierdzono obecność około 4000 różnych związków. Są to głównie poli-
fenole,  kofeina, minerały i śladowe ilości witamin, aminokwasy oraz węglowoda- 
ny [247].

Najcenniejszymi składnikami zielonej herbaty z medycznego punkty widzenia 
są polifenole, wśród których największą grupą są flawonoidy. Natomiast najważ-
niejszymi związkami należącymi do flawonoidów są katechiny. Mogą one stanowić 
nawet 80–90% frakcji flawonoidów i około 40% rozpuszczalnych w wodzie związ-
ków stałych zawartych w liściach zielonej herbaty. Na stężenie katechin w herbacie 
wpływa przede wszystkim szerokość geograficzna, pod jaką herbata jest uprawiana, 
oraz stopień sfermentowania [248]. Polifenole szybko się utleniają pod wpływem en-
zymu oksydazy polifenolowej. Dlatego liście herbaty zielonej zawierają więcej kate-
chin w porównaniu do liści czarnej herbaty, w których stwierdzono większe stężenie 
tanin  [249]. Czterema najważniejszymi katechinami zawartymi w liściach zielonej 
herbaty są: epikatechina (7%), epigallokatechina (19%), galusan epikatechiny (14%) 
oraz galusan epigallokatechiny (59%) [248].

Największymi producentami absolutu zielonej herbaty są Indie, Chiny oraz Fran-
cja. W przypadku ostatniego z wymienionych krajów absolut ten otrzymywany jest 
na podstawie konkretu pochodzącego z Chin.

Absolut pozyskiwany jest w procesie ekstrakcji liści zielonej herbaty z zasto-
sowaniem lotnych rozpuszczalników. Najczęściej jest to n-heksan (konkret) oraz 
etanol  (absolut). Do otrzymania konkretu stosowany jest również ditlenek węgla 
w warunkach nadkrytycznych. W tym przypadku pozyskany absolut może znaleźć 
zastosowanie w aromaterapii.

Otrzymany absolut zielonej herbaty ma słodki herbaciany zapach z nutami drzew-
nymi i garbowanej skóry [250]. Zapach ten zaliczany jest do nuty środkowej górnej 
(nuta serca głowy).

Głównymi składnikami absolutu zielonej herbaty są: geraniol, linalol, nerolidol, 
kapronian heks-3-en-1-ylu, nonanal, β-fenyloetanol (alkohol różany), trans-heks- 
2-enal (aldehyd liściowy) oraz jasmon (rys. 80) [251].

Omawiany absolut miesza się z wieloma olejkami eterycznymi, co umożliwia two-
rzenie różnorodnych kompozycji zapachowych. Wśród olejków eterycznych można 
wymienić: cytrusowe, anyżowy (z anyżu gwiaździstego), różany, z kwiatów poma-
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rańczy, nerolowy, z gałki muszkatołowej, z bylicy, z arniki, z szałwii muszkatołowej, 
palmarozowy oraz ylang-ylang.

Absolut zielonej herbaty znajduje zastosowanie w przemyśle kosmetycznym 
i chemii gospodarczej oraz w aromaterapii. Jest on składnikiem: kremów, wyrobów 
perfumeryjnych, a także odświeżaczy powietrza. W przypadku wyrobów perfume-
ryjnych jest on składnikiem nut słodko-zielonych w niektórych kwiatowych perfu-
mach. Nuty kwiatowe obejmują przede wszystkim: jaśmin, kwiat pomarańczy, garde-
nię oraz frezję. Absolut ten jest również używany w kompozycjach, które nie mają nic 
wspólnego z zapachami kwiatowymi. Są to najczęściej wyroby perfumeryjne z wio-
dącymi nutami drzewnymi lub aldehydowymi. Wśród produktów kosmetycznych 
należących do tej grupy można wymienić: Absolute Green Tea (Locherber Milano), 
Absolute Green Tea (Vivasan), Green Tea Tropical (Elizabeth Arden), L’Ile au Thé 
(Annick Goutal) oraz Eau Parfumee au The Vert Extreme Bvlgari (Bvlgari).

Należy pamiętać, że absolut zielonej herbaty zawiera w swoim składzie związki 
uznane za potencjalne alergeny. Wśród nich można wymienić chociażby geraniol 
i trans-heks-2-enal. Na podstawie przeglądu wszystkich dostępnych danych dla abso-
lutu liści herbaty Panel Ekspertów ds. Bezpieczeństwa Związków Zapachowych stwo-
rzył zalecenia dotyczące limitów dla 12 różnych kategorii produktów. Są to dopusz-

Rys.  80.  Wybrane składniki absolutu liści zielonej herbaty
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czalne bezpieczne poziomy zastosowania wyżej wymienionego absolutu w różnych 
kategoriach produktów (tabela 9). Informacje te zawarte są w najnowszym standar-
dzie IFRA przygotowanym dla tego absolutu zgodnie z 49. poprawką do kodeksu 
postepowania [250].

Tabela 9
Maksymalne zawartości absolutu z liści zielonej herbaty w produkcie końcowym zgodnie 

z wytycznymi IFRA [250]

Kategoria 1 0,037% Kategoria 7A 0,42%

Kategoria 2 0,011% Kategoria 7B 0,42%

Kategoria 3 0,22% Kategoria 8 0,022%

Kategoria 4 0,21% Kategoria 9 0,4%

Kategoria 5A 0,054% Kategoria 10A 1,4%

Kategoria 5B 0,052% Kategoria 10B 1,4%

Kategoria 5C 0,052% Kategoria 11A 0,8%

Kategoria 5D 0,052% Kategoria 11B 0,8%

Kategoria 6 0,12% Kategoria 12 bez ograniczeń

Absolut ten ma również długą historię, jeśli chodzi o użycie w aromaterapii. Pod-
czas drugiej wojny światowej żołnierze używali go do leczenia tropikalnych infekcji 
i zainfekowanych ran. Działa bardzo dobrze również na trądzik, starzenie się, prze-
barwienia i inne choroby skóry. Chroni skórę przed szkodliwym działaniem pro
mieni UV, które powodują jej uszkodzenie.

7.19.2.  Absolut białej herbaty

Absolut otrzymywany jest z liści białej herbaty. Jest mniej popularny w porówna-
niu z tym otrzymywanym z liści zielonej herbaty. Biała herbata przygotowywana jest 
z bardzo młodych liści lub pąków pokrytych drobnymi, srebrzystymi włosami, które 
są tylko raz w roku – wczesną wiosną. Pąki mogą być osłonięte przed światłem sło-
necznym podczas wzrostu, aby zmniejszyć ilość produkowanego chlorofilu, co na-
daje młodym liściom ich biały wygląd [242]. Pierwszym etapem po zbiorach jest 
więdnięcie, które ma na celu redukcję wody w świeżo zerwanych, młodych liściach. 
Następnie liście są suszone, a czasami dodatkowo również rolowane. Ponieważ sub-
stancje zawarte w liściach nie ulegają utlenianiu, zawierają one najwięcej przeciw-
utleniaczy i katechiny i najmniejszą ilość kofeiny w porównaniu z innymi typami 
herbaty. Ta herbata ma jasnożółty lub zielony kolor i delikatny, słodki smak [252]. 
Uprawy białej herbaty znajdują się głównie w Chinach, Indiach oraz Sri Lance.

Biała herbata jest bogata w aminokwasy i ma „chłodny” charakter, dzięki czemu 
może być stosowana do chłodzenia i detoksykacji organizmu. Starożytni Chińczy-
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cy używali białej herbaty do zwalczania stanów zapalnych, pocenia się i wilgotności 
w lecie, a także leczenia chorób i dolegliwości, takich jak ból zęba, wysoka gorączka 
i odra [253].

Biała herbata pomaga w utracie masy ciała. Jest w stanie zwiększyć tempo meta-
bolizmu, ponieważ zawiera więcej przeciwutleniaczy niż jakakolwiek inna dostępna 
herbata. Działa nawet lepiej niż zielona herbata. Zmniejsza również stężenie złego 
cholesterolu we krwi, a zwiększa poziom dobrego. Umożliwiają to obecne w liściach 
białej herbaty katechiny, które są naturalnymi przeciwutleniaczami. Katechiny rów-
nież obniżają ciśnienia krwi. Następuje to w wyniku rozrzedzenia krwi i poprawy 
funkcji tętnicy, co przyczynia się do utrzymania zdrowego stanu serca [254]. Biała 
herbata ma mnóstwo przeciwutleniaczy, które pomagają wzmocnić układ odpornoś
ciowy i zapobiegać wnikaniu bakterii i wirusów [255]. Prowadzi to do mniejszego 
występowania zakażeń i poprawia ogólny stan zdrowotny organizmu. Wzmocnienie 
układu odpornościowego jest szczególnie ważne w przypadku osób zakażonych wi-
rusem HIV. Opisywana herbata zmniejsza szanse na przeziębienie lub grypę [254].

Picie białej herbaty może mieć profilaktyczny wpływ w początkowej fazie cukrzy-
cy. Obecne w niej polifenole i estry mogą promować syntezę insuliny i dzięki temu 
zmniejszać poziom cukru we krwi. Picie białej herbaty w dłuższej perspektywie może 
skutecznie kontrolować wydzielanie insuliny, opóźniać wchłanianie glukozy w jeli-
tach i rozkład nadmiaru cukru we krwi [242, 253].

Rys.  81.  Wybrane składniki absolutu liści białej herbaty
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Przeciwutleniacze obecne w liściach białej herbaty działają korzystnie na skórę, 
zwiększając jej elastyczność, oraz łagodzą stany zapalne i reumatoidalne zapalenie 
stawów [252].

Absolut białej herbaty otrzymywany jest w procesie ekstrakcji dokładnie w ten 
sam sposób jak ten pozyskiwany z liści zielonej herbaty. Ma on lekko słodki herbacia-
ny zapach, który zaliczany jest do nuty środkowej górnej (nuta serca głowy).

W składzie omawianego absolutu występują związki, które można znaleźć rów-
nież  w absolucie zielonej herbaty. Różnica polega na tym, że inne substancje są 
składnikami dominującymi. Głównymi związkami zapachowymi występującymi 
w tym absolucie są: heksanal, trans-heks-2-enal, tlenek linalolu, linalol, geraniol, 
β-fenyloetanol, aldehyd benzoesowy, cis-heks-3-en-1-ol oraz aldehyd 2-fenyloocto-
wy (rys. 81) [251].

Absolut białej herbaty tworzy kompozycje zapachowe między innymi z olejkami 
cytrusowymi, olejkiem z szałwii muszkatołowej i palmarozowym, a także z absolu-
tem z liści fiołka. Znajduje on zastosowanie w wyrobach perfumeryjnych, świecach 
zapachowych, kadzidełkach oraz odświeżaczach powietrza i mydłach.

7.20.  Absolut irysa

Spośród dostępnych na rynku absolutów irysa najpowszechniejszym jest ten otrzy-
mywany z korzeni irysa dalmackiego (Iris pallida Lam.), zwanego kosaćcem bladym, 
irysem włoskim albo irysem słodkim, rośliny należącej do rodziny kosaćcowatych 
(Iridaceae Juss.). Kwiat ten pochodzi z terenów Włoch i byłej Jugosławii. Występuje 
również w Albanii, Bułgarii, Rumunii, Czechach, na Słowacji, we Francji, w Gruzji, 
Libanie, Syrii, zachodnich Himalajach (Afganistan, Tadżykistan) oraz Stanach Zjed-
noczonych (Kalifornia, Indiana, Kentucky) (rys. 82) [256].

Innymi gatunkami irysa stosowanymi do pozyskiwania absolutów są: irys nie-
miecki (Iris germanica), zwany również kosaćcem niemieckim lub kosaćcem bród-
kowym, oraz irys florencki, będący odmianą irysa niemieckiego (Iris germanica var. 
florentina).

Słowo irys pochodzi z języka greckiego i oznacza tęczę. Jest to nawiązanie do róż-
nych kolorów, jakie mogą mieć kwiaty irysa. Roślina ta znana była już w starożytnym 
Egipcie w XVI wieku p.n.e. i spekuluje się, że już wtedy stosowano ją w medycy-
nie [257]. O znaczeniu tego kwiatu dla Egipcjan tamtych czasów niech świadczy fakt, 
że za panowania faraona Tetmosa I wizerunek irysa znalazł się na ścianach świątyni 
boga Amona w Karnaku [258].

Natomiast w starożytnej Grecji i Rzymie korzeń irysa stosowano jako utrwalacz 
zapachu w perfumerii. Jego właściwości lecznicze były wysoko cenione przez grec-
kiego lekarza i botanika Dioskurydesa, pracującego na dworze cesarza rzymskie-
go Nerona. Informacje o zastosowaniu korzeni irysa w medycynie można  znaleźć 
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również w pracy Historia naturalna autorstwa Pliniusza Starszego, a także w pierw-
szej chińskiej monografii datowanej na około 200 rok n.e. [257]. Arabowie zasadzi-
li kwiat  irysa w mauretańskiej Hiszpanii. Był on także jednym z ulubionych kwia-
tów  w  średniowiecznych  ogrodach angielskich i francuskich. Znajdował  się 
również w herbie króla Franków, Chlodwiga I. W XII wieku we Francji zwany był 
fleur-de-lys lub „kwiatem Ludwika VII”. Był też kwiatem przyjętym przez Edwar-
da  III, syna króla Anglii, gdy ten obejmował tron francuski. Kwiatem królewskim 
we Francji był aż do 1800 roku [258]. Iris po raz pierwszy został użyty na szerszą 
skalę w perfumerii w XVI wieku. Jego kłącza są doskonałym utrwalaczem zapachu 
i źródłem substancji zapachowych. Wysuszone korzenie irysa mielono, aby uzyskać 
pachnący fiołkami proszek o właściwościach oczyszczających skórę i włosy [259]. 
W  XIX wieku kwiat stał się ważnym surowcem włoskiego przemysłu perfumeryj-
nego. Korzenie irysa stosowane były również do aromatyzowania brandy i innych 
napojów. W Rosji używano ich do sporządzania miodowo-imbirowego toniku [258].

Głównymi producentami absolutu irysa są: Chiny, Francja i Maroko. Jak wspo-
mniano powyżej, surowcem do otrzymywania absolutu irysa są jego kłacza, zwane 
potocznie korzeniami. Uprawa kłączy irysa i ich późniejsze przygotowanie w celu 
pozyskania substancji zapachowych to bardzo długi proces. Kłącze pozyskuje się 
z roślin trzyletnich. Są one zbierane, myte, suszone najczęściej na świeżym powie-
trzu i przechowywane w ciemnych miejscach przez okres 3 lat [260]. Czas przecho-
wywania korzeni irysa wpływa w znaczący sposób na jakość surowca stosowanego 
do pozyskiwania absolutu. W tym czasie następuje degradacja oksydacyjna triterpe-
noidów (iripalidalu oraz iriflorentalu), w wyniku której wytwarzane są aromatycz-
ne związki, a mianowicie irony [261]. Pamiętać również należy, że w trakcie prze-
chowywania wysuszonych korzeni irysa powstające irony stopniowo ulatniają  się 

Rys.  82.  Występowanie irysa na świecie
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z materiału roślinnego [260]. Biorąc pod uwagę długi czas oczekiwania na zbiór oraz 
przechowywania wysuszonych korzeni irysa, można stwierdzić, że jest to jeden z naj-
dłuższych cykli upraw w branży, licząc od posadzenia do możliwości przeprowadze-
nia procesu pozyskiwania absolutu. Wysuszone kłącza są rozdrabniane i mielone. 
Umożliwia to uzyskanie około 300 kg surowca do ekstrakcji z 1000 kg świeżo zebra-
nych korzeni.

Proces pozyskiwania absolutu irysa różni się od najczęściej stosowanych metod. 
W pierwszym etapie w celu otrzymania konkretu sproszkowane kłącza poddawane 
są destylacji z parą wodną. W jej wyniku uzyskiwana jest półstała woskowa masa 
koloru żółtego przypominająca wyglądem masło, stąd też produkt ten często nazy-
wa się masłem irysowym lub konkretem. Nazwa „konkret” jest powszechnie używa-
na w celu opisania tego materiału, jednak słowo to jest mylące, ponieważ materiał 
nie jest produktem ekstrakcji n-heksanem. Jest ona w tym przypadku używana tyl-
ko dlatego, że konsystencja otrzymanego produktu przypomina go wyglądem. Wy-
nika  to  z obecności kwasu mirystynowego, który jest jego głównym składnikiem. 
Wydajność pozyskiwania tego konkretu wynosi od 0,15 do 0,25% w odniesieniu 
do świeżych korzeni irysa. Otrzymane masło irysowe zawierać może 18–20% ironów. 
Natomiast w handlu dostępne są jego dwa rodzaje, w których zawartość wspomnia-
nych związków wynosi 8 lub 15%. Produkty o takich stężeniach ironów uzyskuje 
się poprzez domieszkowanie do masła irysowego otrzymanego w procesie destylacji 
kwasu mirystynowego będącego produktem ubocznym przy wytwarzaniu absolu-
tu irysa.

Absolut irysa można otrzymać kilkoma metodami, których głównym celem jest 
eliminacja kwasu mirystynowego i wosków. Do najpopularniejszych należą desty-
lacja z parą wodną prowadzona w środowisku alkalicznym oraz ekstrakcja alkoho-
lem etylowym. W pierwszym przypadku do masła irysowego dodawany jest wod-
ny roztwór wodorotlenku, którego zadaniem jest przekształcenie wolnych kwasów 
w sole. Sole te nie są lotne z parą wodną. Powtarzając kilkukrotnie proces neutra-
lizacji i destylacji lub ekstrakcji, można otrzymać absoluty o różnej zawartości naj-
bardziej pożądanych w nich związków aromatycznych, a mianowicie ironów [261]. 
Najdroższy absolut irysa zawierający 70% ironów może kosztować nawet 70 tys. dola-
rów za 1 kg, co czyni go jednym z najdroższych surowców stosowanych w przemyśle 
kosmetycznym.

Absolut otrzymany w wyniku ekstrakcji masła irysowego etanolem może mieć 
kolor od żółtego do bursztynowego i charakterystyczny ciepły, słodki, egzotyczny 
fiołkowo-pudrowy zapach z nutami owocowymi i drzewnymi. Zapach ten zaliczany 
jest do nuty dolnej (nuta bazy, podstawy) i po naniesieniu na bloter wyczuwalny jest 
przez 297 godzin [262].

Najczęściej głównym składnikiem absolutu irysa jest kwas mirystynowy. Jego 
zawartość może dochodzić nawet do 90%. Jak już wspomniano powyżej, najważ-
niejszymi substancjami chemicznymi obecnymi w składzie absolutu irysa, które 
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decydują o jego zapachu, ale również o cenie, są aromatyczne związki zwane iro-
nami (rys. 83) [263, 264]. Wyróżniamy trzy izomery ironów, a mianowicie α-iron, 
β-iron i γ-iron. Każdy z nich może występować w formie cis i trans. Jak wykazały 
badania, w absolucie z irysa włoskiego są obecne tylko cis-α-iron, trans-α-iron oraz 
cis-γ-iron. Dominującym składnikiem we frakcji ironów jest cis-γ-iron [264]. Poza 
wspomnianym kwasem mirystynowym i ironami występują również w nim: mirys
tynian metylu, związki z grupy jononów i irydyn.

Absolut irysa miesza się z wieloma olejkami eterycznymi i absolutami. Są to olej-
ki takie jak: z drzewa agarowego, ambretowy, z balsamu peruwiańskiego, z nasion 
marchwi, z czystka, bergamotowy, sandałowy, cedrowy, kolendrowy, cyprysowy, 
kolendrowy, goździkowy, z szałwii muszkatołowej, geraniowy, paczulowy, róża-
ny, z kwiatów ylang-ylang, wetiwerowy i amyrisowy. Natomiast spośród absolutów 
można wymienić: ambretowy, wosku pszczelego, akacji farnesa, kakaowy, kokosowy,  
siana, jaśminowy, labdanowy, osmantusa, mchu dębowego, fiołka, tonkowca won
nego oraz waniliowy.

Absolut z irysa stosowany jest głównie w przemyśle kosmetycznym. Niewielkie 
jego ilości są również używane w produktach spożywczych. W produktach kosme-
tycznych jest składnikiem między innymi: wyrobów perfumeryjnych, świec za-
pachowych, kadzidełek, odświeżaczy i mydeł. Przykładowe wyroby perfumeryjne 
zawierające w swoim składzie omawiany absolut to między innymi: Dior Homme 
Intense 2011 (Dior), Essence Iridescent (Narciso Rodriguez), Feerie Gold (Van Cleef 
& Arpels), Iris (Yardley), Dioramour (Dior), Florentine Iris (Ermenegildo Zegna), 
Chanel No19 (Chanel), Prada L’Homme (Prada), Hermessence Iris Ukiyoé (Hermès), 
Flor Alegria (Avon), Shalimar (Guerlain), La Femme Nacre (Giorgio Armani), Tears 
Of Iris (Gucci), Attraction Summer (Lancôme), J’Adore (Dior), Étoile d’Une Nuit 
(Annick Goutal) i Muse Pallida (Hermès).

W absolucie irysa nie stwierdzono obecności związków uznawanych za potencjal-
ne alergeny. Zalecane jego stężenie w koncentracie zapachowym nie powinno prze-
kraczać 8%. W przemyśle spożywczym absolut irysa stosowany jest w niewielkich 
ilościach. Znaleźć go można w: wyrobach piekarniczych, napojach bezalkoholowych, 
gumach do żucia, lukrze cukierniczym, mrożonym nabiale, lodach owocowych, gala-
retkach i puddingach oraz cukierkach twardych. Zgodnie z danymi FEMA najwięk-
sza zawartość tego absolutu wynosząca 8,8 ppm występuje w gumach do żucia [262].

Rys.  83.  Wybrane składniki absolutu z irysa
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7.21.  absolut wetiwerowy

7.21.  Absolut wetiwerowy

Absolut otrzymywany jest z korzenia trawy wetiwerowej, zwanej palczatką nastro-
szoną (Vetiveria zizanoides (L.) Nash), rośliny należącej do rodziny wiechlinowa-
tych (Poaceae syn. Graminae). Roślina ta pochodzi z terenów Indii, Indonezji (Su-
matra, Jawa, Borneo), Kambodży, Mjanmy, Laosu, Tajlandii, Filipin oraz Wietnamu. 
Obecnie rośnie w krajach o klimacie podzwrotnikowym. Można ją spotkać ponadto 
między innymi: w Bangladeszu, Chinach, Pakistanie, Malezji, Tajwanie, Nepalu, Sri 
Lance, Papui-Nowej Gwinei, Argentynie, Brazylii, Kostaryce, Kolumbii, Salwadorze, 
Stanach Zjednoczonych (Luizjana, Floryda), Meksyku, Paragwaju, Wenezueli, Gu-
janie, Gujanie Francuskiej, Surinamie, Hondurasie, na Kubie, Haiti, Dominikanie, 
Madagaskarze, Reunion, Mauritiusie oraz w Kongo, Kamerunie, Gabonie, Ghanie, 
Zambii, Demokratycznej Republice Konga i Zimbabwe (rys. 84) [265].

Światowa roczna produkcja trawy wetiwerowej szacowana jest na 250 ton [266, 
267]. W wielu kulturach z korzeni trawy wetiwerowej plecione są kosze, maty i zasło-
ny. W przypadku mat i zasłon, gdy zostaną one szczelnie utkane, stają się praktycznie 
wodoodporne. Natomiast na Haiti suszona trawa jest używana także jako pokrycie 
dachów domów [268]. Trawa wetiwerowa jest bardzo popularna w medycynie ludo-
wej jako antyseptyk i środek tonujący do skóry. Stosuje się ją także w leczeniu na-
pięć nerwowych, w stanach reumatycznych, zapalnych oraz podczas napięcia i bólu 
mięśni. Pomaga zwalczyć bezsenność.

Wydajność pozyskiwania korzeni trawy wetiwerowej zależy od szeregu czynni-
ków takich jak: warunki glebowe, wiek korzeni, czas zbioru, metody suszenia i de-
stylacji. Przeciętna wydajność korzeni może wynosić 3–4 ton na hektar z plantacji 
mających dwa lata [269].

Rys.  84.  Występowanie trawy wetiwerowej na świecie
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Trawa wetiwerowa została wprowadzona na wielu wyspach wulkanicznych i ob-
szarach górskich jako ochrona gleby. Zabezpiecza ona glebę na zboczach górskich 
przed nadmierną erozją podczas ulewnego deszczu. Związane jest to z faktem, że 
roślina ta ma system korzeniowy składający się z rozległej, gęstej i szybko rozwija-
jącej się sieci włókien, które mogą osiągnąć głębokość nawet 3 m. Głębokie korze-
nie pozwalają wetiwerowi wrosnąć w zbocza, zwiększając szybkość infiltracji wody, 
stabilizują podłoże, zabezpieczając warstwę gleby przed obsuwaniem się. Metoda 
ta została z powodzeniem wdrożona w Afryce, Azji, Australii, Ameryce Środkowej, 
Ameryce Łacińskiej i południowej Europie w celu stabilizacji dróg i linii kolejowych. 
W ryzosferze trawy wetiwerowej gromadzą się substancje, które są zwykle toksyczne 
dla innych roślin i zwierząt, takie jak metale ciężkie i ropa naftowa [270].

Absolut wetiwerowy pozyskiwany jest w klasyczny sposób. Jako surowiec stoso-
wane są wysuszone i rozdrobnione korzenie trawy wetiwerowej. W pierwszym etapie 
w procesie ekstrakcji n-heksanem i po usunięciu rozpuszczalnika z roztworu otrzy-
mywany jest konkret. Ze względu na swój żywiczy wygląd jest on najczęściej nazy-
wany rezynoidem wetiwerowym. Produkt ten ma półstałą konsystencję oraz ciemno-
brązowy lub ciemny bursztynowy kolor i słaby, ale niezwykle trwały słodko-drzewny, 
korzeniowy zapach z nutami balsamicznym. Jego woń przypomina najlepsze gatunki 
olejku wetiwerowego. Konkret ten jest doskonałym utrwalaczem zapachu, a równie 
często można go spotkać w wyrobach perfumeryjnych typu orientalnego, paprocio-
wego czy też szyprowego [216].

W kolejnym etapie w procesie ekstrakcji z konkretu pod wpływem etanolu wy-
odrębniana jest mieszanina substancji zwana absolutem. Otrzymany absolut ma 
ciemnobrązowy kolor oraz intensywny ciepły ziemisto-korzenny zapach z nuta-
mi dymnymi [271]. Jest on zaliczany do nuty dolnej (nuta bazy, podstawy). Głów-
nymi składnikami absolutu wetiwerowego są: wetiwerol, α-wetiwon, β-wetiwon 
i β-wetiwen (rys. 85).

Rys.  85.  Wybrane składniki absolutu wetiwerowego
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7.22.  absolut kakaowy

Absolut wetiwerowy tworzy kompozycje zapachowe z wieloma olejkami eterycz-
nymi, absolutami roślinnymi i syntetycznymi związkami zapachowymi. Spośród 
olejków można wymienić: pomarańczowy, grejpfrutowy, mandarynkowy, cytryno-
wy, bergamotowy, z werbeny egzotycznej, z trawy cytrynowej, sandałowy, cedrowy, 
ylang-ylang, kardamonowy, cynamonowy, lawendowy, lawandynowy, geraniowy, 
ambretowy, z szałwii muszkatołowej, z eukaliptusa cytrynowego, z żywicy olibano-
wej, różany, rumiankowy, paczulowy, imbirowy, kolendrowy, melisowy, z czarnego 
pieprzu oraz nardowy. Natomiast do drugiej grupy zaliczamy absoluty: tuberozy,  
jaśminu, wanilii, liści fiołka, róży, mimozy, kwiatów pomarańczy, akacji, goździkowy, 
labdanowy, ambretowy, plastra miodu, tonkowca wonnego i mchu dębowego.

Absolut wetiwerowy stosowany jest tylko do produkcji kosmetyków. Są to przede 
wszystkim: wyroby perfumeryjne, płyny po goleniu, mleczka i balsamy do ciała, 
kremy i sera do twarzy oraz olejki do pielęgnacji skóry. W tym przypadku również 
głównym beneficjentem jest przemysł perfumeryjny. Dzięki dużej różnorodności 
tworzenia kompozycji z wieloma surowcami pochodzenia naturalnego i syntetycz-
nego absolut wetiwerowy jest składnikiem wielu różnych rodzajów produktów z tej 
grupy. Znajduje on zastosowanie przede wszystkim w męskich perfumach i wodach 
toaletowych z wiodącymi nutami zapachowymi takimi jak: szyprowe, paprociowe, 
drzewne i rozmaite orientalne. Jest również utrwalaczem zapachu w kwiatowych wy-
robach perfumeryjnych [271].

7.22.  Absolut kakaowy

Absolut pozyskiwany jest z prażonych ziaren kakaowca właściwego (Theobroma  
cacao L.), rośliny należącej do rodziny ślazowatych (Malvaceae). Kakaowiec właści-
wy wywodzi się z terenów obecnej Brazylii, Kolumbii, Kostaryki, Ekwadoru, Gujany, 
Gujany Francuskiej, Peru, Surinamu oraz Wenezueli. Obecnie poza wspomnianymi 
lokalizacjami rośnie między innymi w: Meksyku, Gwatemali, Salwadorze, Hondu
rasie, Portoryko, Boliwii, Wybrzeżu Kości Słoniowej, Kamerunie, Nigerii, Demo
kratycznej Republice Konga, Ghanie, Chinach (część południowo-centralna), Wiet-
namie, Laosie, Sri Lance oraz na Kubie, Dominikanie, Haiti, Jamajce i w Trynidadzie 
i Tobago (rys. 86) [272]. Nazwa botaniczna Theobroma pochodzi z języka greckiego 
i oznacza „pokarm bogów”.

Drzewo kakaowe rośnie na terenach nizinnych (najczęściej poniżej 300 met
rów  n.p.m.) o klimacie tropikalnym. Optymalne warunki do wzrostu to tempera-
tura  w  zakresie od 18 do 28,5°C, maksymalna temperatura to 30–33,5°C, a mini-
malna 13–18°C. Natomiast poniżej 10°C roślina ulega uszkodzeniu. Najczęściej 
kakaowiec właściwy sadzony jest na plantacjach bananowców oraz pomiędzy palma-
mi kokosowymi lub kauczukowcami.
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7.  charakterystyka wybranych absolutów

Obok herbaty i kawy kakao jest najbardziej popularnym surowcem stosowanym 
szczególnie przez przemysł spożywczy, ale również kosmetyczny i farmaceutyczny. 
Światowa produkcja ziaren kakao zwiększa się corocznie. W 2018 roku jej wielkość 
przekraczała 5 mln ton (rys. 87) i była ona tylko o kilkanaście procent mniejsza niż 
w przypadku liści herbaty.

Rys.  86.  Występowanie kakaowca na świecie

Rys.  87.  Światowa produkcja ziaren kakao w latach 2001–2018
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Rynek od wielu lat zdominowany jest przez Wybrzeże Kości Słoniowej, które 
w 2018 roku wyprodukowało prawie 2 mln ton ziaren kakao (rys. 88), co stanowi 
ponad 40% światowej produkcji [244]. Według nieoficjalnych danych w 2019 roku 
było to ponad 2 mln ton [273].

Wzrost produkcji ziaren kakao miał wpływ na ich cenę, która stopniowo spada-
ła. W 2014 roku wynosiła ona około 3,1 dolara, natomiast w 2018 roku było to już 
2,3 dolara za 1 kg (rys. 89). Prognozy na najbliższe lata podają, że cena ta będzie 
wzrastać corocznie o kilka procent, aż osiągnie w 2025 roku wartość około 2,7 dolara 
za 1 kg [274]. Autorzy raportu nie podają powodów takich prognoz, ale można do-
myślić się, że związane będzie to ze wzrostem popytu.

Właściwości kakaowca doceniali już Majowie i Aztekowie, którzy czcili kakao 
ze  względu na jego niezwykłe i wszechstronne właściwości. Stosowali je w celach 
spożywczych, medycznych, jako afrodyzjak, a także ważny element w obrzędach i ry-
tuałach religijnych. W Europie kakao pojawiło się po raz pierwszy na dworze króla 
hiszpańskiego Karola V. Ciekawostką jest to, że pierwotnie zaprezentowane zostało 
ono jako broń chemiczna. Wynikało to z faktu, że wojownicy przyjmujący napój ka-
kaowy byli w stanie walczyć non stop przez cały dzień [275].

Ziarna kakaowca stosuje się do produkcji sproszkowanego kakao, czekolady 
i masła kakaowego, które na dużą skalę stosowane są w przemyśle cukierniczym do 
produkcji wyrobów czekoladowych, ciast, lodów, napojów itp. Nieco gorzki smak 
kakao jest zwykle łagodzony przez dodanie cukru lub innych substancji słodzących.

Rys.  88.  Główni producenci ziaren kakao na świecie w 2018 roku
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Ziarna kakaowca zawierają nawet do 50% tłuszczu. W celu otrzymania sprosz-
kowanego kakao i tłuszczu kakaowego używa się wysuszonych, sfermentowanych 
i  uprażonych ziaren lub nasion. W pierwszym przypadku są one mielone na pro-
szek, natomiast w drugim na gorąco wytłaczany jest z nich tłuszcz przypominają-
cy masło (zwany również masłem kakaowym) [276].

Owoc drzewa kakaowego zawiera około 20–40 nasion otoczonych cienką warstwą 
soczystego miąższu o lekko słodkim smaku. Miazga ta spożywana jest jako słodka 
przekąska. Mogą być z niej również wytwarzane soki i galaretki. Z nasion można 
także pozyskać barwnik znajdujący zastosowanie w produktach spożywczych.

Chociaż większość kakao zużywa się w przemyśle spożywczym, jego ziarna mają 
również właściwości lecznicze. Związane jest to z szeregiem składników aktywnych 
w nich obecnych. Mają one właściwości pobudzające, moczopędne oraz stymulują-
ce działanie układu nerwowego, obniżają również ciśnienie krwi, a także rozszerzają 
tętnice wieńcowe [275].

Mieszkańcy Ameryki Środkowej i Karaibów z drzewa kakaowca pozyskują włók-
na, z których wytwarzane są nici, tkaniny i papier. Służy ono im również jako drew-
no budowlane, wykonuje się z niego pokrycia domów i wiele innych przedmiotów. 
Drewno jest lekkie, miękkie, ale niestety nietrwałe. Ma ono również niewielką war-
tość opałową i rzadko stosuje się je jako paliwo do celów energetycznych lub do pro-
dukcji węgla drzewnego [276].

Absolut kakaowy otrzymywany jest w wyniku ekstrakcji alkoholem etylowym 
prażonych i sproszkowanych ziaren kakaowca. Otrzymany w procesie produkt po 

Rys.  89.  Średnia cena ziaren kakao w latach 2014–2018
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7.22.  absolut kakaowy

usunięciu rozpuszczalnika ma charakterystyczny ciemnobrązowy kolor oraz głęboki 
czekoladowy zapach, który zaliczany jest do nuty środkowej dolnej (nuta serca pod-
stawy) [277]. Absolut ten w swoim składzie zawiera wiele substancji lotnych. Są to al-
dehydy, estry, kwasy karboksylowe oraz związki heterocykliczne, wśród których do-
minują te zawierające w strukturze azot. Głównymi składnikami lotnymi obecnymi 
w omawianym absolucie są: 3-metylobutanal, 2-metylopropanal, octan 3-metylobu-
tylu, trimetylopirazyna, tetrametylopirazyna, kwas octowy oraz kwas 3-metylobuta-
nowy (rys. 90) [278–280]. Oprócz składników lotnych zawiera on przeciwutlenia-
cze i zasady purynowe (np. teobrominę).

Absolut kakaowy tworzy kompozycje zapachowe zarówno ze składnikami syn-
tetycznymi, jak i tymi pochodzenia naturalnego. Do drugiej grupy należą olejki ete-
ryczne i absoluty pozyskane z takich roślin jak: bergamotka, woniawiec balsamiczny, 
goździkowiec, czarna porzeczka, cynamonowiec, kawowiec, imbir, jaśmin, czystek, 
gałka muszkatołowa, pomarańcza, cytryna, mimoza, osmantus, paczula, mięta pie-
przowa, róża, drzewo sandałowe, tytoń, tonkowiec wonny, wanilia, wetiwer i ylang-
-ylang. Omawiany absolut stosuje się w produktach kosmetycznych i spożywczych.

Przemysł kosmetyczny używa tego absolutu do produkcji: wyrobów perfumeryj-
nych, mleczek, balsamów i olejków do ciała, preparatów do demakijażu, szampo-
nów i odżywek do włosów oraz kremów do twarzy. Wśród wyrobów perfumeryj-
nych można wymienić: The Scent Private Accord for Him (Hugo Boss), The Scent 
Private Accord for Her (Hugi Boss), Bad Boy (Carolina Herrera), Good Girl (Caro
lina Herrera) oraz Anima Dulcis (Arquiste).

Absolut kakaowy nie zawiera w swoim składzie związków uznanych za poten-
cjalne alergeny, jednakże zalecana jego zawartość w koncentracie zapachowym nie 
powinna przekraczać 2% [277].

Rys.  90.  Wybrane składniki absolutu kakaowego
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7.23.  Absolut waniliowy

Absolut pozyskiwany jest z owoców wanilii płaskolistnej (Vanilla planifolia Jacks. ex 
Andrews), rośliny należącej do rodziny storczykowatych (Orchidaceae). Roślina ta 
wywodzi się z lasów tropikalnych Ameryki Południowej i Środkowej. Są to obsza-
ry: Meksyku, Gwatemali, Salwadoru, Kostaryki, Hondurasu, Nikaragui, Belize oraz 
Kolumbii. Obecnie wanilia płaskolistna rośnie również na terenie: Madagaskaru, 
Reunion, Demokratycznej Republiki Konga, Ugandy, Zimbabwe, Kenii, Indonezji 
(wyspa Jawa), Papui-Nowej Gwinei, Nowej Kaledonii, Wysp Cooka, Tonga, Malezji, 
Chin, Bangladeszu, Turcji, Panamy, Ekwadoru, Brazylii, Wenezueli, Paragwaju, Peru, 
Dominikany, Kajmanów, Seszeli, Portoryko, Jamajki, Gujany, Gujany Francuskiej, 
Trynidadu i Tobago oraz Surinamu (rys. 91) [281, 244].

Wanilia jest owocem delikatnej winorośli. Skręcona, mięsista łodyga owija się wo-
kół wybranego podparcia i porusza się w kierunku światła z korzeniami powietrzny-
mi, podobnie jak pieprz. Optymalna temperatura uprawy znajduje się w przedzia-
le 24–30°C. Wanilia w naturalnych warunkach zapylana jest przez odmianę pszczoły 
bezżądłowej (melipona) występującej wyłącznie w Ameryce Środkowej. Roślina ta 
znana była Aztekom, służyła między innymi do aromatyzowania królewskiego na-
poju xocolatl (mieszanki zawierającej ziarna kakao, wanilię i miód). Na początku 
XVI  wieku została ona odkryta przez konkwistadorów i sprowadzona do Europy 
przez Hernana Corteza około 1510 roku [282]. Zapoczątkowało to hiszpański mono-
pol na wanilię, który trwał przez następne 350 lat, ponieważ pomimo usilnych starań 
wszystkie próby uprawy tej rośliny poza terenami endemicznymi nie powiodły się 
z powodu braku owadów zdolnych zapylić kwiaty wanilii.

Rys.  91.  Uprawy wanilii na świecie
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W 1841 roku profesor Charles Morren z Liege opracował sztuczną metodę zapy-
lania wanilii i stał się pierwszym, który produkował strąki wanilii poza Meksykiem. 
Pięć lat później Edmond Albins, który był zatrudniony na plantacji na wyspie Reu-
nion, opracował praktyczną metodę ręcznego zapylania za pomocą bambusowego 
kijka. Dopiero wtedy komercyjna produkcja wanilii stała się możliwa. Korzystając 
z  tej metody, Francuzi wkrótce rozpoczęli uprawy na wielu wyspach zlokalizowa-
nych  na Oceanie Indyjskim, w Indiach Wschodnich i Zachodnich oraz we fran
cuskiej części Oceanii. Najważniejszym obszarem produkcji były północno-wschod-
nie wybrzeże Madagaskaru, wyspa Reunion (dawniej zwana Bourbon) oraz pobliskie 
wyspy Komory. Były to trzy najważniejsze francuskie terytoria produkujące wanilię, 
którą nazywa się również wanilią typu Bourbon [283]. Wanilia należy do najpopular-
niejszych na świecie naturalnych materiałów do aromatyzowania. Znajduje szerokie 
zastosowanie w przemyśle spożywczym, jest przydatna między innymi do przygo-
towywania lodów, czekoladek, ciast, napojów bezalkoholowych czy likierów, a po-
nadto do tworzenia farmaceutyków oraz wyrobów perfumeryjnych [284]. Światowa 
produkcja wanilii w 2018 roku osiągnęła wartość około 8000 ton/rok i była o kilka 
tysięcy ton większa w porównaniu z początkiem bieżącego stulecia, natomiast niższa 
od rekordowych w 2007 i 2008 roku (rys. 92) [244].

Obecnie najwięcej upraw wanilii znaduje się na Madagaskarze (powierzchnia 
upraw: ponad 25 tys. ha) i Indonezja (prawie 10 tys. ha) [285]. Z krajów tych po-
chodzi ponad 70% wanilii dostępnej na rynkach światowych. Ponadto wśród innych 

Rys.  92.  Wielkość produkcji wanilii na świecie w latach 2001–2018
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ważnych producentów można wymienić: Meksyk, Papuę-Nową Gwineę, Chiny, Tur-
cję, Ugandę i Tonga (rys. 93) [244].

Nadmienić należy, że prawie 40% z dostępnej na rynku wanilii pochodzi z upraw 
na Madagaskarze. Ten wiodący dostawca produkuje dwa rodzaje wanilii. Są to czer-
wona wanilia, powszechnie znana jako red fox, i czarna. Czerwona wanilia jest uży-
wana głównie do ekstrakcji, natomiast czarna w postaci lasek przeznaczona jest dla 
przemysłu spożywczego [286]. W tym miejscu należy wspomnieć, że na Madagaska-
rze znajdują się plantacje oraz instalacje wytwarzające tzw. ekstrakt waniliowy. Na-
leżą one do wielkich koncernów zajmujących się produkcją związków zapachowych: 
Symrise, Givaudan czy też Firmenich.

Cena wanilii na przestrzeni lat zmieniała się w zauważalny sposób (rys. 94). 
Obecnie ceny pozostają bardzo wysokie. W 2018 roku było to prawie 400 dolarów za 
kilogram, a w 2019 już 450 dolarów. Niestety odbija się to również na jakości wanilii. 
Dodatkowo amerykańscy i europejscy producenci ekstraktów waniliowych stworzy-
li duży rynek niskiej jakości ziaren wanilii, aby obniżyć koszty produkcji. Wysokie 
ceny spowodowały masowe nasadzenia wanilii na Madagaskarze, dominującym 
globalnym dostawcy, a także w Ugandzie, Papui-Nowej Gwinei, Indonezji i innych 
krajach. Powinno to doprowadzić do znacznego spadku cen i jednocześnie może roz-
wiązać wiele destrukcyjnych praktyk, które nękają przemysł waniliowy [287].

Od czasów Azteków wanilia była uważana za afrodyzjak oraz środek pobudza-
jący  i wiatropędny. Wenezuelczycy często używają strąków w leczeniu gorączki 
i skurczów. Wanilia jest stosowana jako środek przeciwskurczowy i afrodyzjak w Ar-

Rys.  93.  Główni producenci wanilii w 2018 roku
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gentynie. W Palau wanilia służy do leczenia bolesnego miesiączkowania, gorączki 
i histerii. Istnieją doniesienia, zgodnie z którymi wanilia jest znana z ochrony skóry 
przed wolnymi rodnikami. Ze względu na właściwości, oprócz tego, że jest wysoko 
cenionym środkiem aromatyzującym, wanilia ma ogromne znaczenie jako konser-
want żywności i środek do ochrony zdrowia [284].

Surowcem do pozyskiwania absolutu są nie w pełni dojrzałe zielone owoce 
w kształcie strąków, które po zbiorach nie mają aromatu. Rozwija się je tylko pod-
czas  procesu utwardzania, który powinien rozpocząć się natychmiast po zbiorze, 
aby  zapobiec pękaniu strąków (rozszczepianiu). W tym celu są one umieszczane 
w koszach (po 25–30 kg) i parzone poprzez zanurzanie w gorącej wodzie w tempe-
raturze 70°C przez 2 min. Po osuszeniu wciąż gorące strąki umieszczane są w skrzy-
niach wyłożonych kocami wełnianymi, w których pocą się przez 24 godziny i tra-
cą część nadmiaru wilgoci. Wysuszone strąki umieszcza się na tacach i wystawia 
na działanie promieni słonecznych w godzinach od 10–15. W procesie fermenta-
cji, który trwa około 8 dni, zaczyna się tworzyć aromat, a strąki zmieniają kolor na 
czekoladowo-brązowy. Następnie wanilia jest suszona na stojakach w jasnym i prze-
wiewnym magazynie przez okres do 3 miesięcy, a po upływie tego czasu pakowana 
w drewniane skrzynie i sezonowana przez kolejne 2–3 miesiące, podczas których 
rozwija się zapach [288].

Absolut otrzymywany jest w procesie ekstrakcji rezynoidu etanolem. Istnieją dwie 
metody wyodrębniania konkretu (w tym przypadku zwanego rezynoidem). Mia-

Rys.  94.  Średnia cena wanilii na świecie w latach 2001–2018
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nowicie ekstrakcja z rozpuszczalnikiem węglowodorowym, takim jak na przykład  
n-heksan, oraz ekstrakcja CO2 w warunkach nadkrytycznych. W drugim przypadku 
otrzymana oleożywica nie zawiera pozostałości rozpuszczalnika. Ponieważ ekstrak-
cja ditlenkiem węgla wymaga zaawansowanego sprzętu i wysoko wykwalifikowane-
go personelu, tego typu proces rzadko wykonywany jest w miejscu zbiorów [286].

Otrzymany absolut ma czerwonobrązowy kolor oraz słodki waniliowo-balsa-
miczny zapach. Zapach ten po naniesieniu na bloter wyczuwalny jest przez 400 go-
dzin [289]. Jest on zaliczany do nuty dolnej (nuta bazy, podstawy). Ze względu na 
to, że  absolut ten jest bardzo lepką substancją, trudną do rozpuszczenia, najczęś
ciej  jest  on dostępny w formie roztworów w alkoholu etylowym lub DPG (glikol 
dipropylenowy). W przypadku dalszego użycia roztwory te są dodatkowo rozcień-
czane. Głównymi składnikami absolutu waniliowego są: wanilina, kwas wanilinowy, 
aldehyd p-hydroksybenzoesowy, kwas p-hydroksybenzoesowy oraz aldehyd anyżo-
wy i alkohol anyżowy (rys. 95) [282].

Absolut waniliowy miesza się z olejkiem pomarańczowym, cytrynowym, grejp-
frutowym, mandarynkowym, bergamotowym, rumiankowym, lawendowym, kolen-
drowym, paczulowym, sandałowym, cedrowym (typu Atlas), cynamonowym, oli-
banowym, wetiwerowym oraz ylangowym. Ponadto również z absolutem różanym, 
jaśminowym, kawowym, z kwiatów pomarańczy oraz z tuberozy.

Absolut waniliowy znajduje zastosowanie w produkcji wyrobów perfumeryj-
nych,  szczególnie o nucie orientalnej, szamponów, żeli pod prysznic, odżywek do 
włosów, mleczek i balsamów do ciała, preparatów do demakijażu oraz kremów 
do twarzy. Olejek posiada właściwości regenerujące skórę, przeciwdziała jej wysusze-
niu i starzeniu się. Preparaty zawierające absolut wanilii zmiękczają i wygładzają skó-
rę, pozostawiając ją gładką i miękką w dotyku. Wśród wyrobów perfumeryjnych za-
wierających omawiany absolut można wymienić: Absolu de Vanille (La Maison de 
la  Vanille), Vanille Absolu (Montale), Black Vanilla Absolute (Perry Ellis), Alien 
Essence Absolue (Mugler), Vanille Noire Secrets d’Essences (Yves Rocher), Sauvage 
(Dior), Liaisons dangereuses (Kilian) i Hypnose Woman (Lanôome).

Rys.  95.  Wybrane składniki absolutu waniliowego
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Przy tworzeniu różnych kompozycji zapachowych należy wziąć pod uwagę to, 
że  w absolucie waniliowym występują związki uznane jako potencjalne alergeny. 
Są to: alkohol anyżowy (<7,7%) oraz aldehyd anyżowy (<0,3%).

Z tego powodu zalecana zawartość powyższego absolutu w koncentracie zapa
chowym nie powinna przekraczać 5% [289].

7.24.  Absolut labdanum

Surowcem do otrzymywania absolutu jest wonna, gęsta żywica gromadząca się 
na młodych gałązkach i świeżych listkach czystka ladanowego (Cistus ladanifer L.), 
zwanego również czystkiem białym, rośliny należącej do rodziny czystkowatych 
(Cistaceae). Czystek ladanowy pochodzi z terenów dzisiejszej Francji, Portugalii, 
Hiszpanii i Maroka. Ponadto występuje w Stanach Zjednoczonych (stan Kalifornia), 
Nowej Zelandii oraz na Cyprze i portugalskiej wyspie Madera (rys. 96) [290]. Na te-
renie południowej Afryki czystek ladanowy uważany jest za roślinę inwazyjną [291].

Roślina produkuje wonną żywicę głównie w lecie, kiedy temperatury są naj-
wyższe. Chroni ona roślinę przed nadmiernym parowaniem wody, które mogłoby 
spowodować jej więdnięcie, a w konsekwencji uschnięcie [292]. Czystek ladanowy 
stosowany jest w medycynie ludowej od czasów starożytnych jako lekarstwo na trud-
no  gojące się rany [293]. Dopiero wyniki dokładnych badań przeprowadzonych 
w ubiegłym wieku wykazały, że za właściwości lecznicze tej rośliny odpowiedzialne 
są polifenole, które mają działanie przeciwutleniające oraz wspierają układ immuno-
logiczny organizmu [294].

Rys.  96.  Występowanie czystka ladanowego na świecie
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Produkty otrzymane z czystka ladanowego są bardzo popularne. Znajdują zasto-
sowanie nie tylko w przemyśle farmaceutycznym, ale także spożywczym, kosmetycz-
nym i higienicznym, gdzie coraz częściej środki przeciwdrobnoustrojowe pocho
dzące z roślin zastępują substancje syntetyczne [293].

Wśród produktów pozyskanych z tej rośliny można spotkać: olejek eteryczny, 
konkret oraz rezynoid i absolut. Różnica pomiędzy wymienionymi grupami polega 
na tym, że pierwsza z nich obejmuje produkty otrzymane z całej nadziemnej części 
rośliny, a druga z żywicy. Największym producentem olejku eterycznego, konkre-
tu, rezynoidu oraz absolutu z czystka ladanowego jest Hiszpania, a dokładnie gmina  
Almaden de la Plata w prowincji, której stolicą jest Sewilla.

Gałązki krzewów czystka zbierane są w lipcu i sierpniu. Aby odzyskać labdanum, 
gałązki są zanurzane w gorącej wodzie, zawierającej sodę, przez kilka minut, a na-
stępnie usuwane. Po wysuszeniu mogą służyć jako surowiec energetyczny. Dodanie 
do zbiornika kwasu umożliwia uzyskanie „surowej” żywicy, która nadal zawiera oko-
ło 35% wody. Po wysuszeniu zawartości wilgoć spada poniżej 10% [295].

Absolut otrzymywany jest w drodze wieloetapowej ekstrakcji. W pierwszym eta-
pie rozpuszczalnikiem jest najczęściej n-heksan lub n-pentan. Usunięcie ich z po-
wstałego ekstraktu umożliwia otrzymanie konkretu, który następnie przekształcany 
jest do absolutu w procesie ekstrakcji etanolem. Po oddestylowaniu alkoholu etylo-
wego pozostała substancja nazywana jest absolutem. Absolut, który wysoko ceni się 
w perfumerii, jest najbardziej skoncentrowaną formą naturalnego zapachu. Nawet 
po usunięciu alkoholu etylowego zawiera on niektóre woski i pigmenty wraz z inny-
mi składnikami rośliny. Jednak składa się on głównie ze skoncentrowanej mieszani-
ny substancji aromatycznych [296].

Otrzymany absolut ma charakterystyczny ciemnobrązowy kolor oraz słodki, 
balsamiczno-ambrowy zapach, z wyraźną nutą skórzaną, który po naniesieniu na 
bloter wyczuwalny jest przez 400 godzin [297]. Głównymi składnikami absolutu 
labdanowego są tlenowe pochodne węglowodorów diterpenowych, głównie labda-
nów. Największą grupę stanowią kwasy (labdenowy i labdanowy) oraz alkohole di-
wodorotlenowe, wśród których dominuje labd-14-en-8,13-diol (rys. 97) [298, 299]. 
W składzie absolutu labdanum stwierdzono obecność jednego związku, który uzna-
wany jest za  potencjalny czynnik alergiczny. Jest to aldehyd benzoesowy (<0,6%). 
Zalecana zawartość tego absolutu w koncentracie zapachowym nie powinna prze-
kraczać 4%.

Absolut ten dobrze łączy się z wieloma innymi absolutami i olejkami eterycz-
nymi. Otrzymywane są one głównie z: woniawca balsamowego, czarnego pieprzu, 
kardamonu, drzewa cedrowego, różowej michelii champak, kory drzewa cynamo-
nowego, kakao, cypriolu, geranium, jaśminu sambac, jaśminu wielkokwiatowego, 
różowego lotosu, mirry, paczuli, róży stulistnej, irysa, drzewa sandałowego, tubero-
zy, wanilii, trawy wetiwerowej, ylang-ylang, szałwii muszkatołowej, cyprysa, jałowca 
oraz lawendy.
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Absolut labdanum znajduje głównie zastosowanie w produktach przemysłu 
kosmetycznego. Tylko niewielkie ilości stosowane są w wyrobach spożywczych. 
W  pierwszym przypadku są to głównie wodno-alkoholowe i olejowe wyroby per-
fumeryjne, wody po goleniu, mleczka i balsamy do ciała, kremy do twarzy, olejki 
do ciała i do kąpieli oraz preparaty odstraszające owady.

Najbardziej popularną grupą produktów zawierających omawiany absolut są 
rozmaite wyroby perfumeryjne. Często jest on stosowany jako nuta przewodnia wy-
robu perfumeryjnego. Używa się go również do stworzenia akordu ambry, a także 
nut: szyprowych, paprociowych, skórzanych, drzewnych oraz orientalnych [216]. 
Najbardziej znanym wyrobem perfumeryjnym zawierającym labdanum jest Chypre 
opracowany w 1917 roku przez François Coty’ego. Obecnie absolut labdanum moż-
na znaleźć między innymi w takich produktach jak: Eau Sauvage Extrême (Dior), 
Coco (Chanel), Eternity Flame (Calvin Klein), Essence Labdanum (Donna Ka-
ran), Labdanum de Seville (L’Occitane en Provence), Oud Flamboyant (Givenchy),   
Ambre Tigré (Givenchy), Bois d’Encens (Giorgio Armani), L’Ambre des Merveilles 
(Hermès), Un Jardin Sur Le Nil (Hermès) oraz Rose Oud (Yves Rocher).

W niewielkich ilościach znajduje on zastosowanie w produktach spożywczych. 
Są to przede wszystkim: wyroby piekarnicze, napoje bezalkoholowe, gumy do żucia, 
mrożone wyroby mleczne, lody, galaretki i puddingi oraz cukierki twarde i miękkie. 
Wśród wymienionych produktów najwyższe stężenie absolutu labdanum (23 ppm) 
można znaleźć w wyrobach piekarniczych [297].

7.25.  Absolut mchu dębowego

Absolut mchu dębowego otrzymywany jest z mąkli tarniowej (Evernia prunastri), 
porostu należącego do rodziny tarczownicowatych (Parmeliaceae). Pomimo tego, 
że  jest gatunkiem grzybów, ze względu na współżycie z glonami zaliczany jest do 
porostów. Nie jest on zatem, w porównaniu do przedstawionych dotychczas absolu-
tów, pozyskiwany z materiału roślinnego.

Rys.  97.  Wybrane składniki absolutu labdanum
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Mąkla tarniowa należy do najbardziej rozpowszechnionych porostów na terenie 
Europy. Występuje głównie w Europie Północnej, Środkowo-Wschodniej, Południo-
wej, ale także w północnej Afryce oraz Ameryce Północnej. Mąklę tarniową można 
spotkać między innymi na terenie: Wielkiej Brytanii, Irlandii, Szwecji, Norwegii, Fin-
landii, Estonii, Litwy, Łotwy, Białorusi, Ukrainy, Federacji Rosyjskiej (wschodnie ob-
szary), Holandii, Belgii, Luksemburga, Danii, Francji, Hiszpanii, Portugalii, Włoch, 
Niemiec, Polski, Czech, Słowacji, Austrii, Szwajcarii, Bułgarii, Węgier, Rumunii, 
Chorwacji, Słowenii, Czarnogóry, Turcji, Azerbejdżanu, Gruzji, Maroka, Algierii, 
Kanady oraz Stanów Zjednoczonych (rys. 98) [300].

Mech dębowy pozyskiwany jest głównie we Francji, w Maroku i Algierii, a także 
w krajach byłej Jugosławii. W mniejszych ilościach uprawiany jest też w kilku kra-
jach Europy Środkowej i Wschodniej.

Znajduje on zastosowanie przy farbowaniu tkanin, przy produkcji lakmusu 
i środków zwalczających roślinożerne owady i ślimaki. Powszechnie stosowany jest 
podczas leczenia kataru, kaszlu, gruźlicy, epilepsji, a nawet jako lek na porost włosów.

Największe zainteresowanie mech dębowy budzi w przemyśle perfumeryjnym. 
Intensywniejsze zastosowanie porostów w perfumerii rozpoczęło się u schyłku 
XVI wieku, gdy w 1597 roku B. Gerard wspominał o „mchu” stosowanym w perfu-
merii. W 90. latach XVII stulecia nadworny fryzjer Ludwika XIV Simon Barb wydał 
książkę Perfumeur frangais, w której podane zostały recepty na przygotowanie róż-
nych odmian pudru, tak np. w skład pudru „Chypre” wchodził sproszkowany po-
rost.  Następnie w roku 1787 Pierre Joseph Amoreux nazywał ten porost „mchem 
dębowym”, Lichen prunastri. Według C. Mazuyera, autora Histoire des poudres de 
la toilette, porosty wchodziły w skład najlepszych ówczesnych pudrów. Później cen-
ne właściwości porostów zostały zapomniane i dopiero z końcem ubiegłego stulecia, 

Rys.  98.  Występowanie mchu dębowego
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po dłuższej przerwie, mech dębowy stał się jednym z najczęściej używanych surow-
ców we współczesnym przemyśle perfumeryjnym [301, 302].

Ekstrakt mchu dębowego, otrzymany z zastosowaniem etanolu jako rozpuszczal-
nika, został spopularyzowany w perfumerii przez koncern Guerlain. W 1840 roku 
pojawił się na rynku produkt o nazwie Chypre, sygnowany przez tę firmę, który dał 
początek całej gamie wyrobów perfumeryjnych o wiodącej nucie zapachowej mchu 
dębowego (obecnie zaliczanej do nuty drzewnej) [303]. Najpopularniejszym produk-
tem z tej grupy są perfumy Chypre firmy Coty.

Absolut mchu dębowego wytwarzany jest głównie w Grasse we Francji, gdzie 
mieści się większość firm perfumeryjnych. Jak wspomniano powyżej, surowiec po-
chodzi z terenów: byłej Jugosławii, Francji, Włoch, Maroka, Węgier i krajów Euro-
py Środkowej. Przed ekstrakcją porost jest moczony często w letniej wodzie przez 
24 godziny. Operacja ta nie jest konieczna, ale ułatwia późniejszą ekstrakcję.

Pozyskiwanie absolutu mchu dębowego jest procesem dwuetapowym. W pierw-
szym etapie otrzymuje się rezynoid, z którego następnie pozyskuje się absolut. 
Rezynoid pozyskiwany jest w procesie ekstrakcji lotnymi rozpuszczalnikami. 
Jako pierwszy do procesu wyodrębniania substancji aromatycznych z mchu dębo-
wego stosowany  był etanol. Miało to miejsce na początku XIX wieku. W drugiej 
połowie XIX wieku zwiększył się udział eteru naftowego i benzenu. Później zaczę-
to stosować  inne rozpuszczalniki, takie jak: n-heksan, dichlorometan lub aceton. 
Najskuteczniejszym ekstrahentem był jednak benzen. Jego zastosowanie umożliwi-
ło otrzymanie konkretu z mchu dębowego z wydajnością wynoszącą 7%. Po zaka-
zaniu stosowania  tego związku zniknął on całkowicie z zakładów produkcyjnych. 
Próby zastąpienia go innymi rozpuszczalnikami, układami dwuskładnikowymi czy 
też mieszaninami azeotropowymi o porównywalnej selektywności do tej pory od-
nosiły jedynie umiarkowane sukcesy. Obecnie stosowanymi rozpuszczalnikami są: 
czysty n-heksan oraz mieszaniny n-heksanu i bardziej polarnych związków, na ogół 
octanów, rzadziej alkoholi takich jak na przykład izopropanol [304]. Po usunięciu 
rozpuszczalnika otrzymuje się rezynoid. Jest on lepką, brązowozieloną cieczą. Zasto-
sowanie eteru naftowego umożliwia pozyskiwanie konkretu (rezynoidu) z wydajnoś- 
cią dochodzącą do 4% [17]. Natomiast w przypadku n-heksanu jest to tylko 2%.

W drugim etapie z konkretu pozyskiwany jest absolut w procesie ekstrakcji 
etanolem. Otrzymywany z mchu dębowego absolut ma charakterystyczny ciem-
ny zielonobrązowy kolor oraz ostry drzewno-ziemisty zapach z nutami ziołowymi 
i  zielonymi. Zapach ten zaliczany jest do nuty dolnej (nuta bazy, podstawy) i po 
naniesieniu na bloter wyczuwalny jest przez 400 godzin [305]. Głównymi składni-
kami absolutu mchu dębowego są: 2,4-dihydroksy-3,6-dimetylobenzoesan metylu, 
2,6-dihydroksy-4-metylobenzaldehyd (atranol), 3-chloro-2,6-dihydroksy-4-metylo-
benzaldehyd (chloroatranol), 3-hydroksy-5-metylofenol oraz 3-metoksy-5-metylo-
fenol (rys. 99) [306, 307].
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7.  charakterystyka wybranych absolutów

Absolut mchu dębowego dobrze łączy się z wieloma olejkami eterycznymi i ab-
solutami. Wśród olejków eterycznych można wymienić: różany, petitgrain, nerolo-
wy, z kocanki, czystkowy, geraniowy, ylangowy, z drzewa agarowego, bergamotowy, 
grejpfrutowy, cytrynowy, pomarańczowy, mandarynkowy, cedrowy, cynamonowy, 
sandałowy, goździkowy, arcydzięglowy, estragonowy, laurowy, jałowcowy, paczulo-
wy, szałwiowy, rozmarynowy, z trawy cytrynowej, z werbeny egzotycznej, lawendo-
wy, ambretowy, olibanowy, z żywicy benzoesowej i galbanum. Natomiast w drugim 
przypadku są to absoluty: róży, kwiatów goździka, korzeni irysa, osmantusa, liści 
tytoniu, tonkowca wonnego, tuberozy, wanilii, wetiweru, liści fiołka, pąków czarnej 
porzeczki, jaśminu, mirry, kwiatów pomarańczy, akacji farnesa, siana, labdanum 
i ambrowca.

Opisywany absolut bywa składnikiem perfum, balsamów po goleniu, świec zapa-
chowych, kadzidełek, odświeżaczy powietrza oraz mydeł. Największą grupę z tych 
produktów stanowią wyroby perfumeryjne. Absolut ten jest stosowany najczęściej 
w  perfumach o wiodących nutach zapachowych typu: paprociowego, szyprowe-
go lub mchu drzewnego. Oprócz tego, że stosowany jest jako mieszanina zapacho-
wa, pełni dodatkową rolę utrwalacza zapachu. Absolut mchu dębowego występuje 
w wielu znanych wyrobach perfumeryjnych, takich jak chociażby: Paloma Picasso 
(Paloma Picasso), Chanel No19 (Chanel), Miss Dior (Dior), Fougere Royale (Houbi-
gant), Nuit  Pour Femme (Hugo Boss), Aspen (Coty), Legend (Mont Blanc), Cool 
Water (Davidoff), London (Burberry), Perles de Lalique (Lalique), Obsession (Cal
vin Klein), Roma Uomo (Laura Biagiotti), Active Bodies (Adidas) czy też Invictus 
(Paco Rabanne).

Absolut mchu dębowego ma duży potencjał alergenny. Jest częstą przyczyną 
reakcji alergicznych. Ma bardzo złożony skład chemiczny, a kilka składników zo-

Rys.  99.  Wybrane składniki absolutu mchu dębowego
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7.25.  absolut mchu dębowego

stało uznanych za odpowiedzialne za jego silne właściwości alergenne. Wykazano, 
że  atranol  i  chloroatranol, produkty degradacji odpowiednio atranoryny i chloro-
atranoryny, są najsilniejszymi alergenami występującymi w tym absolucie [308]. Za-
wartości atranolu i chloroatranolu w absolucie mchu dębowego wahają się w prze-
działach odpowiednio 2,4–2,9% i 0,9–1,4% [309]. Zgodnie z rozporządzeniem 
Komisji (UE) 2017/1410 z dnia sierpnia 2017 roku powyższe związki nie powinny 
być stosowane w produktach kosmetycznych, ponieważ są one substancjami zapa-
chowymi  mogącymi powodować alergie, które wywołały największą liczbę przy-
padków alergii kontaktowych w ostatnich latach (szacuje się, że nawet 1/3). Istnieje 
potencjalne ryzyko dla zdrowia ludzi, zatem stosowanie tych substancji w produk-
tach kosmetycznych powinno zostać zakazane. Od dnia 23 sierpnia 2019 roku nie 
wprowadza się do obrotu w Unii produktów kosmetycznych zawierających powyż-
sze związki, a od dnia 23 sierpnia 2021 roku nie będzie można udostępniać na ryn-
ku unijnym produktów kosmetycznych zawierających je [310].

Obecnie wiele firm stosuje absolut mchu dębowego pozbawionego tych kontro-
wersyjnych substancji, których stosowanie jest zabronione przez IFRA. Ten nowy 
materiał jest w 100% czystym i naturalnym ekstraktem, który spełnia jednocześnie 
rygorystyczne normy. Używane są również jego zamienniki, takie jak chociażby 
Oakmoss Givco, opracowany przez koncern Givaudan. Jest to bezpieczna, synte-
tyczna mieszanina imitująca zapach mchu dębowego. Produkt ten nie podlega żad-
nym restrykcjom ze strony IFRA. Może być stosowany w tych samych aplikacjach 
i na tym samym poziomie dawkowania, co naturalny ekstrakt [311].
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Streszczenie

W niniejszej monografii zaprezentowano laboratoryjne i przemysłowe metody 
otrzymywania, zastosowania oraz krótką charakterystykę wybranych absolutów. 
Z wyjątkiem jednego wszystkie przedstawione są pozyskiwane z surowców roślin-
nych. Największą grupę stanowią te pozyskane z kwiatostanu różnych roślin. Jest to 
dominujący rodzaj surowca w przypadku tego typu ekstraktów. Wynika to przede 
wszystkim z ograniczeń, jakie istnieją w przypadku pozyskiwania olejków eterycz-
nych. Nie ze wszystkich kwiatów można je bowiem otrzymać. Problemem jest przede 
wszystkim niska zawartość pożądanych składników aromatycznych oraz wrażliwość 
delikatnego surowca, jakim są kwiaty, na wysoką temperaturę stosowaną podczas de-
stylacji. Dzięki procesom ekstrakcji można zatem otrzymać absoluty z materiału naj-
częściej pochodzenia roślinnego, z którego ze względu na wspomniane problemy nie 
pozyskuje się olejków eterycznych. Scharakteryzowano również absoluty pozyskane 
z innych części roślin. Wśród opisywanych można wyróżnić dwa rodzaje. Pierwszy 
to absoluty bardzo dobrze znane i często stosowane w rożnego rodzaju wyrobach, 
przede wszystkim przemysłu kosmetycznego i spożywczego. Natomiast druga gru-
pa to absoluty bardziej specjalistyczne, o dużo węższym zastosowaniu, najczęściej 
w przemyśle kosmetycznym do produkcji wyrobów perfumeryjnych.

Dodatkowo zaprezentowano również przykładowe chromatogramy do handlo-
wych absolutów opisanych w monografii.
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Summary

This monograph presents laboratory and industrial methods of preparation, 
application and short characteristics of selected absolutes. With the exception 
of one, all presented are derived from plant raw materials. The largest group were 
those derived from the inflorescence of various plants. This is the dominant type 
of raw material for this type of extract. This is mainly due to the restrictions that 
exist when obtaining essential oils. Not all flowers can be obtained. The problem is 
first of all the low content of the desired aromatic constituents and the sensitivity of 
the delicate raw material, which is the flowers to the high temperature used during 
distillation. Thanks to extraction processes, absolutes can therefore be obtained 
from such material most often of plant origin, from which, due to these problems, 
essential oils are not obtained. Absolutes derived from other parts of plants have also 
been characterized. Among the characterized absolutes, two types of absolutes can 
be distinguished. The first is those very well-known and often used in various types 
of  products primarily of the cosmetic and food industry. The second group, on the 
other hand, are more specialized absolutes with a much narrower application, most 
often in the cosmetic industry for the production of perfumery.

Additionally, exemplary chromatograms for commercial absolutes described 
in the monograph are presented.
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