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Miasto zagrozone hatasem. Wptyw natezenia
dzwieku na zdrowie mieszkancow aglomerac;ji

Noise-prone city. The impact of sound intensity
on the health of agglomeration residents

Streszczenie

Tekst taczy tematyke projektowania przestrzeni miejskiej ze zdrowiem psychicznym mieszkancow.
Podjeto problem motywu odbioru dzwieku i jego wptywu na uzytkownikéw miejsc publicznych oraz
prywatnych. Opierajac sie na badaniach specjalistéw, planistow, ankietyzacji i innych formach ba-
dawczych, autorzy przyblizajg temat architektonicznych i urbanistycznych rozwigzan, majacych
zastosowanie w przypadku zbyt wysokiego natezenia dZzwiekdéw. Celem pracy jest uswiadomienie
niebezpieczenstw wynikajgcych ze ztego stanu srodowiska, w ktérym funkcjonuje cztowiek. Wyjasnio-
ne zostajg kwestie ztozonosci klimatu akustycznego oraz przedstawione propozycje projektowe. Naj-
wazniejszym celem artykutu jest zwrdcenie uwagi odbiorcy na negatywny wptyw hatasu w kontek-
Scie zdrowia.

Stowa kluczowe: hatas, miasto, zdrowie, zdrowie psychiczne, aglomeracja, klimat akustyczny

Abstract

The text connects the topic of urban space design with the mental health of residents. The overall
theme touches on the sensorium of sound and itsimpact on users of public and private places. Relying
on studies of specialists, planners, surveys and other forms of research, the authors take a closer
look at the topic of solutions in architecture and urban planning. The purpose of the work is to raise
awareness about the dangers of a poor environment in which humans function. The complexity of
the acoustic climate is explained and design proposals are presented. The primary goal is to draw the
attention of the viewer to the negative impact of noise in the context of health.
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1. WSTEP | WPROWADZENIE DO TEMATU

Rozwdj, zaréwno jednostki, jak i grupy, jest scisle zwigzany z otoczeniem cztowieka.
XXI wiek stwarza niesamowite mozliwosci do poznawania zjawisk, zaleznosci i wiasciwosci
Swiata. Bogate Zrédta wiedzy wykorzystywane sg do pogtebiania tematdéw podejmowanych
przez specjalistéw w bliskich im dziedzinach. Od poczatku tgczenia sie jednostek w zbio-
rowosci celem takiego dziatania byto zachowanie bezpieczeristwa, a w pdzniejszych okre-
sach rowniez zwiekszenie mozliwosci rozwojowych, zaréwno spotecznych, jak i kulturowych.
Efektem tego podejscia sg dzisiejsze aglomeracje. Miasto to skupisko ludzkie, cechujgce sie
zréznicowang strukturg spoteczng mieszkancow, utrzymujgcych sie w wiekszosci z zajec nie-
rolniczych. Jego funkcjonowanie umozliwiajg réznorodne technologie i technika. Kolejnym
niezbednym elementem jest dostosowanie owych miejskich struktur do uzytkownikéw.
Efektem ubocznym urbanizacji jest problem zwigzany z zanieczyszczeniem gleby, powietrza
czy przestrzeni. Tematyka ta podejmowana jest czesto w debatach naukowych czy pracach
przegladowych. Podstawowym powodem powyzszego jest wykorzystywanie zasobéw natu-
ralnych przez cztowieka kosztem Srodowiska. Skoro miasta sg miejscem zycia i pracy ludzi,
to obowigzkiem planistéw, architektow oraz innych specjalistéw jest zapewnienie bezpie-
czenstwa w kazdej postaci. W zwigzku z tym niniejsza praca przedstawia wptyw dzwieku
miejskiego na zdrowie psychiczne mieszkancow.

Podstawowym celem artykutu jest podkreslenie wagi omawianego zjawiska i jego aktu-
Inosci. Na podstawie ankietyzacji, projektdw naukowych, literatury przedmiotu oraz prac
przegladowych okreslona zostanie skala tego zjawiska i jej pochodne. Ponadto przedstawio-
ne zostang, zgodne z omawiang tematykg, modele rozwigzan i projekty spoteczne.

2. STAN BADAN

Na potrzeby omawianego tematu zostat przeprowadzony przeglad prac specjalistow. Ze
wzgledu na samo zagadnienie publikacje czy badania mogg dotyczy¢ neurologii, architektury,
behawiorystyki czy urbanistyki. Zdaniem autoréw tekstu poprawne postepowanie, dotyczace
rozwoju wspotczesnych aglomeracji, jest wypadkowa wszystkich powyzszych nauk. Zaniedba-
nia prowadzg do bteddw, a w perspektywie projektowania przestrzennego wptywajg bezpo-
Srednio na funkcjonowanie mieszkancow.

Zjawisko oddziatywania hatasu na zdrowie psychiczne cztowieka zostanie omdéwione
na podstawie analizy dwdch prac naukowych poruszajgcych motyw réznych form bada-
nia dzwieku oraz dwdch niezaleznych od siebie raportéw. Tematyka tych zestawien dotyczy od-
dziatywania dZzwieku na cztowieka i obecnego stanu psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce.

Dzwiek, a w omawianym przypadku hatas, oddziatuje bezposrednio na uktad nerwowy
ludzi. Majac na celu podkreslenie wagi tematu, przeprowadzono badanie wptywu tego
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zjawiska na uktad sercowo-naczyniowy. Specjalista w dziedzinie zanieczyszczen wynikaja-
cych z dzwieku lotniczego Thomas Miinzel wraz z zespotem przeprowadzit obszerne bada-
nie tematyczne. Cato$¢ zaktadata wptyw dZzwieku na organizm ludzki'. Badane byty rejony
mieszkalne zlokalizowane przy lotniskach, drogach szybkiego ruchu miejskiego oraz au-
tostradach. Poszukiwano powoddw zachorowan ludzi bgdz powiktan w ich organizmach,
wynikajgcych ze srodowiska fizycznego. Jak podajg badacze, przyktadem takich niepozada-
nych skutkéw sg zwiekszone skurczowe cis$nienie krwi, uposledzenie funkcji Srédbtonka czy
zmniejszona ilo$¢ tlenku azotu w naczyniach krwionosnych (Miinzel i in., 2018). Autorzy ci
Zwracajg uwage na wyrazny cigg przyczynowo-skutkowy. Osoby wystawione na dziatanie
nadmiernych dZzwiekdw nie przyzwyczajajg sie do tego zjawiska. Fakt ten wptywa na pod-
noszenie sie ciSnienia krwi oraz problemy ze snem. Skutkiem tego jest nizsza sprawnos$¢
cztowieka. Obnizona jakos¢ regeneracji organizmu prowadzi do zwiekszonej podatnosci
na zapadanie na réznorakie choroby. Podwyzszone tetno jest Scisle zwigzane z zaburzo-
ng pracg moézgu. Skutkiem tak powaznych nieprawidtowosci mogg by¢ réznorodne za-
burzenia psychosomatyczne. Jakos¢ zycia jest Scisle zwigzana z miejscem przebywania.
Jednakze, gdy $rodowisko nie jest przyjazne odbiorcy, traci swoje podstawowe przezna-
czenie. W omawianym badaniu przywotane zostaty réwniez préby statystyczne, do utwo-
rzenia ktorych wykorzystano spotecznos¢ Londynu. Osoby te stanowity catos¢ badane;j
grupy. Wyniki przedstawione w omawianej pracy jednoznacznie wskazaty hatas lotniczy
i drogowy jako powdd obnizonego samopoczucia, problemoéw z koncentracjg, rozdraznie-
nia. Sam proces pozyskiwania informacji do dalszej analizy zaktadat wywiady oraz badania
medyczne na poczatku i kocu doswiadczenia. Test zaktadat analize hatasu w sgsiedztwie
lotniska Heathrow. Liczba mieszkancéw badanej okolicy wynosita zgodnie z danymi doty-
czgcymi zakwaterowan ok. 8,6 min. Duze aglomeracje sg bardzo dobrym srodowiskiem
badawczym ze wzgledu na mozliwosci pozyskania wiekszej ilosci prawdziwych informacji.
Potencjat tego przyktadu tkwi w liczbie oséb, ktére braty udziat w badaniu. Wiarygodnos$¢
wynikow zalezy od wielu czynnikdw, jednakze w przypadku badan zjawisk wystepujacych
niemalze wszedzie, wielkos$¢ grupy biorgcej w nich udziat jest bardzo wazna.

Po prezentacji problemu autorzy artykutu wskazujg mozliwosci poprawy negatywnej
sytuacji, dotyczacej ztego wptywu akustyki na zdrowie mieszkaricéw omawianej lokali-
zacji. Wéréd wymienionych dziatan, jako niezbedne do wdrozenia podczas opracowania
programu modernizacji miejsca, wyrdzniono fizyczne zastony akustyczne, jak i budynki czy
zielen. Wytwarzanie barier dZzwiekowych spetnia dobrze zadanie ukierunkowania dzwieku,
dzieki czemu mozemy miec¢ kontrole nad dzwiekiem w miastach. Architekci, planisci czy tez

T Miinzel i in. (2018) przeprowadzili bardzo obszerne badanie dotyczace oddziatywania hatasu na
organizm cztowieka. Oprdcz opisanego zjawiska praca porusza temat innych uktadéw organizmu.
Badanie wzbogacono o grafy i analizy, a zawarte w nich dane potwierdzajg takze inne artykuty
przytaczane na potrzeby omoéwienia tematu hatasu w zamieszczonej w pracy bibliografii. Zachodzi
wyrazne pokrewienstwo wynikéw, co podkresla ich wiarygodnos¢.
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projektanci potrzebuja konkretnych zatozen i zalecen, opierajacych sie na danych, badaniach,
wiedzy i wiasnym doswiadczeniu, po to, aby prawidtowo zinterpretowac sytuacje obowigzu-
jacg w konkretnej lokalizacji. Architektura jest pracg na rzecz mieszkancéw i uzytkownikéw
miejsc, a bez spostrzezen grupy odbiorcéw przestaje spetniac jedng z podstawowych rél, jakg
jest polepszenie jakosci zycia.

Kolejna czes¢ niniejszego tekstu dotyczy analizy map tematycznych oraz raportu miedzy-
narodowej organizacji Europejskiej Agencji Srodowiskowej (European Environment Agency)
z siedzibg w Kopenhadze. Ich tre$¢ opiera sie na wynikach Swiatowej Organizacji Zdrowia
(World Health Organization). Wymienione mapy, jak i sprawozdanie EEA zaktadajg przybli-
zenie czytelnikowi motywu dZzwieku w przestrzeni miasta, wskazanie najgrozniejszych emi-
teréw dzwieku, wptyw na ludzkie zdrowie i Srodowisko naturalne, opisujg motywy cichych
przestrzeni i w efekcie wskazujg wyzwania na przysztos¢. Cztowiek w zdecydowanej wiekszo-
Sci przypadkéw jest odpowiedzialny za zrédta wymienionych niebezpieczenstw. Wydaje sie
oczywiste, ze jest to efekt uboczny rozwoju aglomeracji. Absurdalna jest mysl o powstrzy-
maniu tego zjawiska. Jak wskazuje raport, dziatania muszg miec¢ charakter udoskonalania juz
wypracowanych rozwigzan, tak aby mozliwie zminimalizowa¢ ich negatywny wptyw. Nowe
technologie, systemy budowy drég, koncepcje silnikdw i inne emitery hatasu powstajg dzieki
wdrazaniu ulepszen do tych juz istniejgcych. W tym miejscu nalezy koniecznie wspomnieé
o sytuacji? panujacej w Europie. Dzieki stale aktualizowanemu systemowi monitorujgcemu
mozna okresli¢ aktualny stan miast. Po przeanalizowaniu danych z tego systemu tatwo od-
notowac zdecydowane natezenie hatasu wokot stolic poszczegdlnych panstw. Wydaje sie, ze
taka forma przekazu jest czytelna i miarodajna. Ciggle udoskonalana formuta daje mozliwo-
Sci filtrowania konkretnych dzwiekow badz ich natezenia. Tym sposobem klimat akustyczny
moze by¢ poddawany analizom specjalistdow w celu okreslenia najbardziej wymagajacych
obszaréw. Badanie stworzonych graféw pozwala okresli¢ wystepowanie takich miejsc jak
parki technologiczne, fabryki, najpopularniejsze lotniska czy najczesciej wybierane przez
uzytkownikéw autostrady. Jako przyktad wybrano miasto Krakdw. Z wynikéw analiz dotycza-
cych wybranej miejscowosci mozna wnioskowaé, ze wskutek wzmozonego ruchu ulicznego
313 tys. 0sOb stale narazonych jest na dZzwiek wyzszy niz 55 dB.

Zaistniata sytuacja wydaje sie niebezpieczna. Negatywny wptyw hatasu na ludzkie
zdrowie psychiczne jest udowodniony naukowo. W zwigzku z powyzszym bardzo niepoko-
jacy jest kolejny raport. Mowa o zestawieniu wykonanym przez fundacje ,Zycie warte jest
rozmowy” i opracowanym na podstawie danych dostarczonych przez WHO oraz Komende
Gtéwna Policji. Ogdlnodostepna publikacja nosi tytut Zachowania samobdjcze wsrod dzie-
ci i mtodziezy. Raport za lata 2012—2021. Perspektywa dekady stanowi dobry okres do
zbadania tego zjawiska. W pracy tej zwraca sie szczegdlng uwage na dane obowigzujace

2 Serwis informacyjny, stworzony przez European Environment Agency, pozwala stale monitorowa¢é
stan natezenia dzwieku w krajach Europy. Informacje aktualizowane sg w ciggu dnia i w nocy.
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w roku 2012 oraz wyrazng tendencje wzrostowg. W 2021 roku odnotowano 1496 préb
samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia. W poprzednich latach warto-
$ci te wynosity 843 w 2020 roku, 951 w 2019 roku oraz 772 w 2018 roku. Odnotowano
zatem niepokojgcy wzrost zjawiska. Przywotany raport, oprécz przedstawienia danych
i przyblizenia sytuacji, wskazuje najczestsze powody takiego stanu rzeczy. Nalezg do nich
m.in. stres, depresja, lek, dtugotrwate zmeczenie, béle itp. Wszystkie z powyzszych maja
zwigzek z nieprawidtowa pracg organizmu, a ta, jak zostato wykazane, z otaczajgcym $ro-
dowiskiem i klimatem — rowniez akustycznym. Celem przywotania powyzszego raportu
jest zasygnalizowanie odbiorcy powigzania omawianych zjawisk. Wczesniejsze i kolejne
rozwazania wskazujg na potaczenie obnizenia samopoczucia z negatywnymi warunka-
mi otoczenia, np. hatasem. Intensyfikacja zjawiska wzmozonego dZwieku w potgczeniu
z zaniechaniem czynnego przeciwdziatania stwarza wyrazne niebezpieczenstwo. Oczywi-
Scie negatywne skutki mogg by¢ btahe czy ledwo zauwazalne, jednak przy dtugotrwatym
wystawieniu na dziatanie bedg odczuwalne i w skrajnych przypadkach mogg przybieraé
postac préb samobdjczych.

Ostatnimi wynikami, przytoczonymi na potrzeby pracy, s te pochodzace z badania
mozliwosci ksztattowania miejsc publicznych za pomoca technologii VR. Za merytoryczng
opieke nad doswiadczeniem byta odpowiedzialna prof. Anastasia Globa z University of
Sydney. Catos$¢ zaktadata analize istniejgcych przestrzeni przez ich mieszkancow. Poczatko-
wo wybrane zostaty miejsca poddawane rewitalizacji czy potencjalnie zaprojektowane na
nowo. Nastepnie studenci tworzyli modele przestrzeni i wzbogacali je o nagrania, zdjecia
i dZzwieki zarejestrowane na danym obszarze®. Po zestawieniu cato$ci opracowany zostat
autorski program obstugujacy. Po przetestowaniu réznych mozliwosci i wprowadzeniu po-
prawek rozpoczeto prace z odbiorcami. Osoba poddana badaniu sama wybierata miejsce,
w ktdrym chciata sie znajdowad, a nastepnie sie tam wybierata. Dostarczone materiaty
pozwolity po wejsciu do programu na swobodne manipulowanie otoczeniem, porga dnia,
zjawiskami atmosferycznymi. Innymi mozliwosciami byto dodawanie nowych form, jak og-
niska, oSwietlenie, tawki itp. (Globa, Wang i Beza, 2019). Jak przyznajg sami autorzy, jest
to poczatek prac nad aplikacjg. Sam program wymaga jeszcze dopracowania oraz rozsze-
rzenia, np. skonkretyzowania wybranych miejsc. Cato$¢ wydaje sie jednak niesamowicie
uzytecznym narzedziem. Spotecznosci, ktore bedg wykorzystywac oprogramowanie, bedg
miaty realng mozliwos¢ okreslenia swoich oczekiwan wzgledem produktu. W przysztosci
rozszerzona zostanie takze grupa uzytkownikow aplikacji przez dostosowanie jej do po-
trzeb osdb z niepetnosprawnosciami ruchu, lekami spotecznymi czy innymi zaburzeniami.

3 Globa, WangiBeza (2019) podczas catego eksperymentu i procesu projektowego zwracajg uwa-
ge na wykorzystanie wszystkich bodzcéw. Odbiorcy majg sami podejmowac decyzje, ale na pod-
stawie mozliwie najwiekszej liczby danych. Fakt, ze Srodowisko, w ktédrym umiejscowiony jest
badany, jest catkowicie sztucznie wywotywane, jest pomijany w pracy. Autorzy zwracajg uwage
na potencjat wykorzystania technologii cyfrowej podczas kreowania srodowiska do zycia ludzi.
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Poszerzanie mozliwosci aplikacji i dostosowanie jej do réznych grup uzytkownikéw jest
przysztoscig w badaniach preferencji ludzi. Niemniej jednak dzieki takim inicjatywom jak
opisywany program juz dzi$ mozna analizowa¢ wptyw réznych czynnikdw na cztowieka
w kontekscie jego zdrowia psychicznego czy dostepnosci miejsc dla oséb z réznymi zabu-
rzeniami fizycznymi lub psychicznymi.

3. METODOLOGIA BADAN | MOTYWACJA PODJECIA PRACY

Aglomeracje w rozumieniu zbiorowisk ludzkich majg na celu udostepnianie wzrostu
mozliwosci intelektualnego i technicznego rozwoju. Istotna jest Swiadomos¢ uzytkowni-
koéw miejsc dotyczgca problemu zwigzanego z natezeniem dzwieku oraz jego wptywie na
zdrowie. Oczywiscie znajomos¢ tematu nie jest tozsama z prawidtowym postepowaniem
prozdrowotnym, niemniej jednak nalezy zaczg¢ od rozpowszechniania informacji o stanie
faktycznym.

Zjawisko postrzegania dzwieku jest jednym z podstawowych bodzcéw odbieranych
przez cztowieka. Umiejetnosc¢ ta rozwijana jest od najmtodszych lat i cechuje sie duzg zto-
zonoscig. Z czasem cztowiek reaguje na okreslone dzwieki, ttumigc te pochodzace z tta.
Tym sposobem nastepuje rozréznienie na te wazne w danym momencie i inne. Niezwykle
istotny jest fakt, ze cztowiek odbiera wszystkie dZzwieki do okreslonych odlegtosci (Biel,
2015). Sama styszalnos¢ jest juz subiektywnym wrazeniem stuchowym®. Konkretna osoba
nie ma wptywu na ilos¢ przyjmowanego brzmienia. Po rozpatrzeniu czynnego i biernego
stuchania nastepuje etap interpretacji. Jesli proces zachodzi bez zaktécen, to fale dzwie-
kowe docierajg do ucha, przeksztatcane sg w sygnat akustyczny, a nastepnie kierowane do
mozgu. Tam nastepuje proces interpretacji i dziatania na uktady organizmu, np. nerwo-
wy?®. Opisywane zjawisko w literaturze przedmiotu (Mrdz, 2016) okresla ilos¢ dzwieku, jak
odbiera cztowiek w decybelach (dB). Przedziaty styszalnosci sg rowniez spersonalizowang
kwestig, niemniej jednak najczesciej podawane wartosci liczbowe wskazuja, ze prog po-
strzegania zaczyna sie od ok. 15 dB (Mrdz, 2016). Podczas badan specjalistéw akustycz-
nych okreslone zostaty progi odbioru natezenia dzwieku oraz uciazliwosci hatasu. Prég bélu
okreslony zostat na 130 dB. Jak wskazujg badania, takie natezenie moze spowodowac trwate
ubytki na zdrowiu po samym wychwyceniu, bez czasowej ekspozycji. Ruch uliczny, dzwiek

4 Biel (2015) poczatkowo poswieca duzg uwage uswiadomieniu wystepowania wszystkich sen-
sorow podczas odbioru bodzcéw zewnetrznych. Dokonuje réwniez analizy stuchu i odbioru
dzwieku.

5 Hegewald i in. (2020) wskazuja, ze zjawisko to wystepuje w kazdym rodzaju odbioru dzwieku.
Nalezy zwrécié szczegdlng uwage na brak mozliwosci decyzji o odbiorze natezenia czy ilosci
dzwieku.
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pracujacych silnikdw samochodowych, to rzgd 80—-85 dB. Taki przedziat nalezy postrzegac jako
tzw. bardzo uciazliwy i niebezpieczny przy kilkugodzinnej ekspozycji czasowej (Biel, 2015).

Obrang w niniejszym artykule metodologig jest autorskie badanie sondazowe i zestawie-
nie go ze stanem wiedzy opisanym w przedstawione;j literaturze oraz innych pracach dotycza-
cych zagadnienia hatasu. Wczesniej zwrdcono juz uwage na badania sensoryki dzwieku w wiel-
kich miastach swiata na przyktadzie Londynu.

Nastepnym elementem pracy jest analiza wynikéw sondazu w formie autorskiego for-
mularza internetowego. Udziat w nim wzieto 26 oséb nalezgcych do spotecznosci akade-
mickiej Politechniki Krakowskiej im. Tadeusza Kosciuszki. W celu poprawnego wyobrazenia
sylwetki ankietowanych zaznacza sie, ze sg to osoby na state zamieszkate w miescie oraz
na jego obrzezach. Docelowg grupg odbiorcow formularza byli studenci w przedziale wie-
kowym od 21 do 25 lat. Pte¢ ankietowanych nie byta brana pod uwage jako kryterium
doboru.

26 odpowiedzi
® Tak
® Nie

84,6%

II. 1. Wykres prezentujacy odpowiedzi na pytanie: ,Czy ma Pan/Pani $wiadomos¢
wptywu dZzwieku otaczajgcego na zdrowie uzytkownikéw miejsca?”.
Oprac. aut.

Kwestia zdrowia psychicznego jest niezwykle wazna, poniewaz dotyczy kazdego cztowie-
ka. Na potrzeby opracowania pracy przeprowadzono ankietyzacje, ktorej celem byta analiza
Swiadomosci mieszkancéw Krakowa o wptywie dZzwieku na zdrowie.

Jak wynika z powyzszego grafu, zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych ma swiadomos¢
tego zjawiska.

W zdecydowanej wiekszosci badane osoby przemieszczajg sie komunikacjg miejska oraz
zbiorowa. Zdaniem autoréw tekstu jest to istotny wyrdznik. Takie osoby sg bowiem wysta-
wiane na ciggle zmieniajgce sie warunki dookota, a w zwigzku z tym na rézne natezenia
sensoryczne. Niemniej jednak pytanie dotyczyto wiedzy o wptywie hatasu na zdrowie, bez
podziatu na pozytywne i negatywne jego oddziatywanie.

81



82

PRZESTRZEN/URBANISTYKA/ARCHITEKTURA

26 odpowiedzi

® Tak
® Nie

Il. 2. Wykres prezentujacy odpowiedzi na pytanie: , Czy Pana/Pani zdaniem dzwiek wystepujgcy
w danej lokalizacji jest wazniejszy niz inne sensory (dotyk, wech, wrazenia wizualne)?”.
Oprac. aut.

Kolejne pytanie dotyczyto klasyfikacji dZzwieku w kontekscie innych zmystéw lub bodZzcéw.

Na podstawie powyzszych wynikow wysungé mozna niepokojgce wnioski. 84,5% re-
spondentéw ma swiadomos¢ wptywu dzwieku na mieszkancow miast, a 73,1% tej grupy
klasyfikuje go jako mniej wazny od dotyku, zapachu czy wrazen wizualnych. Nie umniej-
szajgc znaczeniu innych sensordw, nalezy stwierdzi¢, ze to narzad stuchu narazony jest na
najwieksze zagrozenie podczas codziennych czynnosci, poniewaz odbiera wszystkie impul-
sy dzwiekowe. Potencjalnie niebezpieczne jest przyzwyczajanie sie do ciggtego odbierania
dzwiekow o wysokiej czestotliwosci. Cztowiek posiadajgcy umiejetnos¢ przystosowania do
otaczajgcych go warunkdw po pewnym czasie moze przestac¢ zwraca¢ uwage na grozne
w skutkach wysokie dzwieki.

Obecny stan wiedzy wyraznie wskazuje na problem z natezeniem dzwieku. Cato$¢ odgto-
sow miejskich w literaturze przedmiotu nazywana jest klimatem akustycznym (Biel, 2015).
Sktadaja sie na niego zaréwno pracujacy silnik, jak i rozmowy mieszkancow czy szelest lisci
— wszystkie potencjalnie wystepujgce odgtosy naturalne i sztuczne. Wskaznikiem okreslaja-
cym jakos¢ klimatu akustycznego jest tzw. poziom ekwiwalentnego dzwieku, ktéry stanowi
usredniong wartos¢ pomiarowgq z danego okresu. Opierajac sie na danych pomiarowych oraz
wynikach analiz przedstawionych na spotkaniach w Parlamencie Europejskim, dotyczgcych
projektu City hush. Reducing transport noise in cities, mozna opisac sytuacje dzwiekowg
w duzych miastach europejskich (zob. Szottysek, 2016). W przywotanym zestawieniu War-
szawa zostata okreslona jako jedno z najgtosniejszych miast w Europie. Poréwnujgc dane
ze Swiata, nalezy stwierdzi¢, ze anomalie dzwiekowe dochodzg do statego natezenia rzedu
119 dB w stolicy Bangladeszu, jakg jest Dhaka, 114 dB w Monabadzie w Indiach czy 105 dB
w pakistanskim Islamabadzie (Firstpost Magazine, 2022). Zestawiajgc te wartosci z przed-
stawionymi wyzej faktami dotyczgacymi dzwieku, mozna dojs¢ do wniosku, ze omawiany
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problem jest bardzo powazny. Uktad nerwowy cztowieka ma swoje ograniczenia. Hatas wpty-
wa na ukfad, a ten bezposrednio na psychike mieszkarncow miast.

Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto wyboréw lokalizacji w odniesieniu do
dzwieku wystepujgcego na miejscu.

26 odpowiedzi

® Tak
® Nie

IIl. 3. Wykres prezentujgcy odpowiedzi na pytanie: ,Czy podczas wyboru miejsca zamieszkania
(podczas przeprowadzek bgdz innych krétkookresowych zmian)

bierze Pan/Pani pod uwage potencjalne dZwieki wystepujgce w lokalizacji?”.

Oprac. aut.

Przedstawione dane wskazujg jednoznacznie na niepokojgca tendencje do wzrostu nate-
zenia miejskiego dzwieku. Swiadomos¢ tego problemu i jego interpretacja wptywaja na de-
cyzje dotyczace lokalizacji mieszkarnicow miast. Zdecydowana wiekszos¢ (73,1%) postrzega
dZzwieki otaczajgce jako parametr wazny podczas wyboru miejsca zamieszkania czy pobytu.
Spostrzezenie jest o tyle interesujace, ze pomimo postrzegania dzwieku jako mniej istotne-
go elementu, jest to kategoria wptywajgca na dobdr miejsca. Badania dotyczace hatasu i jego
interpretacji w przestrzeni miejskiej wskazujg na potrzebe zainteresowania sie tym zjawi-
skiem przez projektantéw. Na podstawie dotychczasowych informacji mozna wiec stwierdzic,
Ze osoba biorgca udziat w badaniu sondazowym ma swiadomos¢ natezenia dzwieku w oto-
czeniu i postrzega ten aspekt jako istotny przy dokonywaniu wyboréw. Kolejnym krokiem
bytoby zatem wyeksponowanie korzysci, jakie niosg ze sobg miejsca ciche, oraz zagrozen
wynikajacych z nadmiernego hatasu.

Przeprowadzona sonda przewidywata mozliwos¢ wskazania przez osoby biorgce w niej
udziat Zrédet dzwiekdw, na jakie zwracajg najczesciej uwage w miejscu zamieszkania. Na
potrzeby pracy przywotane zostang te o charakterze negatywnym. Zaznaczy¢ nalezy, ze an-
kieta miata rubryke zarezerwowang rowniez na te pozytywne. Do najczesciej wymienianych
negatywnych zrodet dZzwieku zaliczane zostaty: szum generowany przez samochody, tram-
waje, hatas drogi i sgsiadéw, roboty budowlane, dzwony, megafony i pozytywka na zegarze
koscielnym, dZzwieki z autostrady, duze placéwki handlowe.
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Zdaniem autorow jest to wyrazny argument potwierdzajgcy dotychczasowe informacje. Oso-
by ankietowane nie odznaczaty sie szczegdlng wiedzg w zakresie ztego oddziatywania hatasu na
zdrowie, jednak w przewazajacej wiekszosci wskazywaty te najbardziej niebezpieczne dzwie-
ki jako negatywne, instynktownie poprawnie zwracajgc uwage na dzwieki ruchu samochodo-
wego, komunikacji itp. jako te, ktorych nalezy unikac.

3.1. BADANIA PRZESTRZENI MIEJSKICH ZAPROJEKTOWANYCH W ODPOWIEDZI
NA ZJAWISKO HALASU MIEJSKIEGO

Pozytywnym zjawiskiem jest powstawanie fundacji dziatajgcych na rzecz przystosowania
obszaréw miejskich do potrzeb uzytkownikéw pod wzgledem sensorycznym. Przyktadem
jest SWA Group, stowarzyszenie dziatajgce na terenie miast nadbrzeznych w Stanach Zjed-
noczonych. Organizacja ta zrzesza mniejsze, lokalne firmy i bada potrzeby mieszkancéw oraz
zjawiska wystepujace lokalnie, dotyczgce ekologii czy wydarzen spotecznych, a takze nega-
tywne wyniki dziatan ludzkich, np. hatas. Po kontakcie ze specjalistami wdrazane sg dziatania
poprawiajgce stan srodowiska miejskiego. Przyktadem takiego postepowania jest analiza naj-
wiekszych aglomeracji i definiowanie najbardziej odznaczajgcych sie zjawisk sensorycznych.
Na podstawie tej analizy zauwazono, ze Nowy Jork staje sie coraz jasniejszy, Houston petne
zapachu, San Francisco odnotowuje brak dostatecznej ilosci wody, a Los Angeles staje sie
ciche (Schlickmani, Domlesky, 2023). Powyzszy przyktad ukazuje, ze dziatania pozarzgdowych
instytucji rowniez wptywajg na otoczenie i dostarczajg cennych informacji. Wazna jest takze
mozliwos¢ analizy potrzeb zasygnalizowanych przez mieszkancéw. To spotecznosci tworzg
miasta i s ich najwazniejszym elementem. Ten sposéb postepowania zwraca uwage au-
torow na odpowiedzialnosé, jaka spoczywa na naukowcach badajgcych temat. Wzrost od-
powiedzialnosSci spotecznej jest wynikiem rozpoczetych wczesniej projektow. Spotecznosci
moga dowiadywac sie, poszerzac zainteresowania i w efekcie tego realnie dokonywaé decyzji
w catkowitej zgodzie ze soba. Ten aspekt zadowolenia jest réwniez bardzo waznym czynni-
kiem projektowania miast. Potgczenie zdrowia psychicznego, zadowolenia z otoczenia i cat-
kowitej Swiadomosci powoddw obu powyzszych skutkuje stworzeniem przestrzeni komplet-
nej i zdatnej do zamieszkania. Omawiana organizacja ktadzie duzy nacisk na uswiadamianie
zbiorowisk ludzkich o problemach, ktére je otaczaja.

Innymi praktykami dziatan na rzecz zdrowia w temacie sensoryki sg projekty koncepcyjne
tworzone przez uczelnie wyzsze. Przyktadem tego typu projektow jest koncepcja tzw. Sciez-
ki motosensorycznej. Jej gtdwnym zatozeniem jest wypracowanie programu projektowego
nietypowego rodzaju drogi, dziatajgcej na zasadach biernej terapii. Koncepcja ma precyzyjne
zasady powstawania, jednak umozliwia rowniez swobode ksztattowania. Okreslone zostaty
gabaryty, formy pracy, mozliwosci i plany dziatania oraz potencjalne opcje dalszego rozwi-
jania tego projektu (Haupt, 2019). Po okresleniu odpowiedniego uzytkownika i dopasowa-
niu jego potrzeb do konkretnego rodzaju Sciezki moze on rozpoczac¢ rekreacje. Projekt ten
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uwzglednia zasady oddziatywania na sensor stuchu beneficjenta. Wart podkreslenia jest fakt
licznych korzysci idgcych za podobnymi rozwigzaniami. Sciezki tego typu dajg autonomie
odbiorcy. Korzystajgc z rekreacji na precyzyjnie zaprojektowanej nawierzchni, w zaaranzo-
wanym miejscu, zaprojektowanym otoczeniu i dostosowanym czasie, uzytkownik moze sie
oswoic z roznorodnoscig mozliwosci w kontrolowany sposéb. Autorzy koncepcji zwracajg
uwage na wptyw dzwieku na zdrowie cztowieka. Wspomniane drogi gwarantujg rowniez
dostep do miejsc wyciszonych i ¢wiczerh w odpowiednich warunkach akustycznych, czyli
niewywierajgcych negatywnego wptywu na organizm czy zdrowie cztowieka. Przywotujac
przedstawione juz dane, mozna zatem dojs¢ do wniosku, ze omawiany projekt prezentuje
mozliwo$¢ skondensowania wielu pozytywnych praktyk, a co za tym idzie realny wptyw na
uzytkownikéw. Projekty tego typu podkreslaja, jak wazne sg odpowiednie warunki otocze-
nia. Aglomeracje sktadajg sie z ludzi o réznych preferencjach, ale i przypadtosciach. Motywy
wytwarzania bezpiecznych, dostepnych i pozytywnie wptywajgcych na zdrowie przestrzeni
publicznych sg celem, do ktérego niewatpliwie powinni dgzy¢ wszyscy projektanci miejsc
przeznaczonych do funkcjonowania ludzi.

Ostatnig z praktyk, efektywnie wprowadzong do projektowania miejsc publicznych, jest
tworzenie ogrodoéw sensorycznych. Miejsca te majg bardzo wiele do zaoferowania odbior-
com. Catos¢ zatozenia oparta jest na koncepcji skutecznej izolacji, przewaznie niewielkich
miejsc, przy uzyciu zieleni. Tym sposobem wytwarzane sg kontrolowane strefy (Hussein,
2011). Zewnetrzna cze$¢ pozostaje bez zmian, wewnetrzna natomiast odznacza sie wyjato-
wieniem negatywnie wptywajacych bodzcow. Istotna w tym przypadku jest znikoma inge-
rencja w przestrzen. Ogrody sensoryczne czesto skupiajg sie na wszystkich wrazeniach, tak
aby stymulowac pozytywnie odwiedzajacych bez wzgledu na to, czego w danym momencie
potrzebuja. Ich celem jest kompleksowe dziatanie na organizm. Tego typu formy fatwo zasto-
sowac w projektach dzielnic czy osiedli. Ich sukces polega na prostocie zastosowania w kon-
kretnej przestrzeni w potgczeniu z potencjalnie wysokimi walorami estetycznymi. Koncepcje
tego typu czesto wystepujg w otoczeniu zieleni. Wynikiem takiego podejscia do biernej tera-
pii moze by¢ powstanie koncepcji tzw. drég spacerowo-sensorycznych. Dobdr odpowiednich
gatunkdw rodlin i matej architektury znajdujgcej sie wewnatrz rowniez ma ogromne znacze-
nie. Niemniej motyw ten przywotany zostaje, aby podkresli¢ wiele mozliwosci ksztattowania
przestrzeni pozytywnie dziatajgcej na mieszkaricéw. Uktady obiektéw, relacje komunikacyjne,
mate i duze formy zielone bezposrednio wptywajg na jakos$¢ przestrzenna. Projektanci po-
trzebujg zréznicowanych form do ksztattowania otoczenia, jednakze nalezy je tgczy¢ z tymi
efektywnie wptywajgcymi i oddziatujgcymi na uzytkownikow.
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4. WYNIKI BADAN | DYSKUSJA

Powyzsza praca przedstawia efekty oddziatywania dZzwieku otaczajacego cztowieka na
jego zdrowie. Nalezy pamietac tez o niebezpieczenstwach wynikajgcych z zaniedban w tym
temacie. Zle skomponowane miejsca, niewtasciwa lokalizacja oraz brak wiedzy tematycz-
nej sa gwarancjg negatywnego oddziatywania na uzytkownikéw. O ile moze sie okazaé, ze
skutki te nie bedg odczuwalne natychmiastowo, o tyle w dtuzszej perspektywie moga trwa-
le wptywac na zycie. Oczywiscie pod uwage nie bierze sie jedynie samopoczucia, ale takze
niezauwazalne i stopniowo postepujgce obnizenie jakosci zdrowia fizycznego i psychicznego.
Wszystkie dotychczas wspomniane i omdéwione badania pokazaty jednoznacznie, ze archi-
tektura i urbanistyka wptywajg na to zjawisko. Zauwazenie problemu hatasu jest waznym
etapem w niwelowaniu jego negatywnych skutkéw. Proponowanie nowych form przestrzen-
nych i uktadéw, tworzonych na podstawie faktow dostarczanych przez swiatowe organizacje
prozdrowotne, jest jedynym sposobem na polepszanie stanu aglomeracji. Réznorodne for-
my, takie jak ogrody terapeutyczne, zacisza sensoryczne czy izolatory akustyczne, sg znane
w historii projektowania od dawna. Niemniej jednak ich liczba w potgczeniu z prawidtowym
planowaniem urbanistycznym jest ciggle zbyt mata. Jak wykazano, istnieje Swiadomos¢ spo-
teczna przedstawionego problemu, czego nastepstwem jest rozpowszechnianie wiedzy o do-
brych praktykach i ich wymiernych korzysciach. tgczgc znane rozwigzania z nowoczesnymi
technikami, mozna Smiato méwi¢ o wypracowaniu wielu propozycji, gotowych do zastoso-
wania niemal w kazdym przypadku. Motyw projektowania uniwersalnego i inkluzywnego ma
tutaj ogromne znaczenie, poniewaz im konkretny projekt rozwigzuje wiecej problemoéw, tym
czesciej mozna go stosowac i szerzej rozpowszechniac.

5. WNIOSKI

Celem powyzszej pracy byto przedstawienie wptywu dzwieku miejskiego na ludzkie zdrowie,
za czym i$¢ powinno odpowiednie ksztattowanie przestrzeni architektoniczno-urbanistyczne;j.
Obecna rzeczywistos¢ zaktada, ze architekt i planista to zawody odpowiedzialne za ksztattowanie
tak duzych form. Podstawa jest wiedza i Swiadomos¢ tematu. Obserwacja aktualnych inwestycji,
projektéw czy konkurséw daje niesamowite mozliwosci inspiracji. W potgczeniu z odpowiednim
doswiadczeniem i Swiadomoscig wymienione powyzej zawody mogg prawdziwie pomagac aglo-
meracjom. Nie ma mozliwosci okreslenia jednego prawidtowego postepowania, kazde bowiem
miasto boryka sie z innymi problemami, w wyniku czego potrzebny jest mozliwie dobrze wy-
ksztatcony zespot specjalistow.

Bardzo powazny problem stanowig niebezpieczenstwa zwigzane z czestg ekspozycja
mieszkancéw aglomeracji na wysokie dzwieki. Pozytywne jest zauwazanie tej tematyki
przez duze organizacje i podejmowanie przez nie odpowiednich reakcji. Mozliwos¢ statej
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diagnostyki i analizy stanu rzeczywistego zdaje sie nieoceniong pomoca w dalszej pracy nad
rozwigzaniem poruszanego problemu. Zadaniem planistéw, architektéw i innych specjalistéw
jest dostosowanie sie do sytuacji i poszukiwanie nowych rozwigzan. Zastanawiajgce jest, ze
konkretne wytyczne projektowe wskazywane sg nie przez architektow czy urbanistéw, a na-
ukowcoéw i fizykdw dzwiekowych.
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