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Krajobraz dzwiekowy wojny:
kierunki projektowania przestrzeni
mieszkaniowych wspomagajace
rekonwalescencje psychiczng ofiar
wojny na Ukrainie

Soundscape of war: living spaces
design directions supporting mental
recovery of war victims in Ukraine

Streszczenie

Podjecie tematyki krajobrazu dZzwiekowego wojny jest odpowiedzig na coraz pilniejszg konieczno$¢ dbafosci o warunki akustyczne
w konteksécie miejsc zamieszkania spotecznoéci ukrainskiej dotknietej wojng. Celem badania jest okreslenie cech krajobrazu dzwieko-
wego komfortowego dla swiadkdw wojny w Ukrainie i wskazanie kierunkéw w projektowaniu przestrzeni mieszkalnych, za pomoca
ktérych krajobraz ten mozna uzyskac. Przyjetymi metodami badawczymi sg: analiza literatury traktujacej o pojeciu krajobrazu dzwie-
kowego ogdlnie i w kontekscie wojny oraz ankieta w postaci formularza internetowego, w ktérej imigranci i Swiadkowie toczacej sie
obecnie wojny w Ukrainie odpowiedzieli na pytania dotyczace ich doswiadczen dzwiekowych i zwigzanych z nimi emocji. Wnioski
z badania przedstawiono w postaci opiséw poszczegolnych elementéw przestrzeni, ktérych cechy sprzyjajg utworzeniu komfortowe-
go krajobrazu dzwiekowego dla ofiar wojny w nowych i istniejgcych juz zatozeniach.

Abstract

Taking up the issue of the soundscape of war is a response to the increasingly urgent need to take care of acoustic conditions in the
context of the inhabitants of the Ukrainian community affected by these varieties. The aim of the research is to try to define the ele-
ments of a comfortable soundscape for witnesses of the war in Ukraine and to indicate directions in designing living spaces which can
be used to achieve this soundscape. The chosen research methods are an analysis of the literature on the concept of soundscape in
general and in the context of war and an online survey in which immigrants and witnesses of the ongoing war in Ukraine answered
questions about their sound experiences during the war and related emotions. The conclusions from the study were presented in the
form of descriptions of individual space elements, the features of which contribute to the creation of a comfortable soundscape for
victims of the war in Ukraine in both new and existing arrangements.

Stowa kluczowe: dzwiek, krajobraz dzwiekowy, wojna, Ukraina
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1. WSTEP 1. INTRODUCTION

Bedaca eskalacjg wojny zapoczatkowanej w 2014 roku Russia’s invasion of Ukraine on 24 February 2022,
inwazja na Ukraine, do ktérej wojska Federacji Rosyj- an escalation of a war that started in 2014, (/nwazja
skiej przystapity 24 lutego 2022 roku (/nwazja Rosji na Rosji na Ukraine (online)), is an action that affects
Ukraing, online), jest dziataniem godzacym w szerokie a wide range of aspects of the lives of Ukrainian
spektrum dziedzin zycia obywateli Ukrainy (Belinskyi, citizens (Belinskyi, lvashko, Pawtowska et al., 2023,
Ivashko, Pawtowskaiiin., 2023, s. 42). ,Kazda wojna przy- p. 42). “Every war brings losses not only on the
nosi straty na poziomie gospodarczym, ale takze spo- economic level but also on the social level. [...] The
tecznym. [...] Walka doprowadza do migracji wewnetrz- fighting had led to internal and external migration
nych i zewnetrznych ludnosci” (Belinskyi, Dmytrenko, of the population” (Belinskyi, Dmytrenko, Ivashko
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Ivashko i in., 2023, s. 16). Wielowatkowy atak, w ktérym
narzedziami walki potrafig byé zaréwno fizyczna bron,
jak i wprowadzajaca chaos informacja, niesie za soba
wiele dtugotrwatych konsekwencji ponadindywidual-
nych i jednostkowych. Krajobraz wojny ze wzgledu na
wykorzystanie tak réznorodnych $rodkéw sktada sie
z wielu powigzanych ze sobg warstw, oddziatujagcych na
kazdy zmyst cztowieka, w tym zmyst stuchu.

Znaczna wiekszo$¢ materiatow przedstawiajgcych woj-
ne lub jej wspomnienia wykorzystuje odgtosy i stowa
dzwigkonasladowcze. Co wiecej, widok charaktery-
stycznych elementéw wojny mimowolnie przyprawia
o wyobrazone wrazenia stuchowe (Belinskyi, lvashko,
Kravchenko i in., 2023, s. 354-356). Dzwiek jest nieod-
tacznym pierwiastkiem doswiadczen wojennych, ktory
w réwnym stopniu co obraz wptywa na psychofizycz-
ne odczucia (Sadowski, 1971), czesto wywotujac trau-
my. Zadaniem wspodiczesnego ksztattowania i redefini-
cji przestrzeni, z naciskiem na przestrzen zamieszkania
(Nurzynski, 2018), jest refleksja nad stworzeniem érodo-
wiska przyjaznego, stuzacego uzytkownikom w sposoéb
kompleksowy i mozliwie jak najkorzystniej wptywajgce-
go na proces regeneracji powojennej.

W zwigzku z powyzszym celem badania jest okreslenie
cech krajobrazu dzwiekowego komfortowego dla $wiad-
kow wojny w Ukrainie i wskazanie kierunkéw w projek-
towaniu przestrzeni mieszkalnych, za pomocg ktérych
krajobraz ten mozna uzyskaé. Przyjetymi metodami
badawczymi sg: analiza literatury traktujacej o pojeciu
krajobrazu dzwiekowego ogdlnie i w konteks$cie wojny
oraz ankieta w postaci formularza internetowego, w kt6-
rej imigranci i $wiadkowie toczacej sie obecnie wojny
odpowiedzieli na pytania dotyczace ich doswiadczen
dzwiekowych i zwigzanych z nimi emocji. Ankiete roz-
propagowano za pomocg forum internetowego zrze-
szajacego spotecznos¢ ukrainskg w Polsce. Odpowiedzi
zbierano w pierwszym roku eskalacji wojny.

2. KRAJOBRAZ DZWIEKOWY WOJNY

Krajobraz dzwiekowy (ang. soundscape) jest jedna
z warstw krajobrazu, do ktérego percepcji potrzebujemy
zmystu stuchu. Pojecie krajobrazu dzwiekowego zostato
rozpropagowane przez Raymonda Murray’a Schafera
— kanadyjskiego kompozytora, pedagoga muzycznego
i prekursora badan nad dzwiekowoscig srodowiska, ktéry
wyprowadezit je z dywagacji na temat zaleznos$ci miedzy
odbiorem muzyki a akustykg $rodowiska, w ktérym jest
styszana (Flach, 2022). Juz na samym wstepie swojego
najznamienitszego dzieta The soundscape: Our Sonic En-
vironment and the Tuning of the World, bedacego swoje-
go rodzaju przewodnikiem dla przysztych badan nad aku-
styka srodowiska, autor zaznacza, ze problemem dziedziny
jest brak uporzadkowania terminologii i wiedzy (Schafer,
1994). Istotnie, do czaséw obecnych krajobraz dzwiekowy
nie doczekat sie jeszcze jednoznacznej definicji (Sulzyn-
ska, 2023), a jego znaczenie mozna rozumie¢ réznie, za-
leznie od kontekstu, w jakim sie go uzywa. Najpowszech-
niejsza wydaje sie by¢ definicja z Careggi Landscape
Declaration on Soundscapes z 2012 roku’, ktéra definiuje
soundscape jako ,wtasciwos$é akustyczng kazdego krajo-
brazu, wynik fizycznych, biologicznych i kulturowych cech
oraz dynamiki, wazny element $rodowiska lgdowego
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et al., 2023, p. 16). A multi-modal attack, in which
both physical weapons and information chaos can
be used as combat tools, carries a number of long-
term social and individual consequences. The land-
scape of war, due to the use of such diverse means,
consists of many interrelated layers that affect every
human sense, including hearing.

The vast majority of war depictions or its memo-
ries use sounds and onomatopoeic words. Further-
more, the sight of the characteristic elements of war
involuntarily evokes the imagined auditory experi-
ence (Belinskyi, lvashko, Kravchenko et al., 2023,
pp. 354-356). Sound is an inseparable element of
war experiences, which equally affects psycho-
physical feelings (Sadowski, 1971), often causing
trauma. The task of contemporary design and redef-
inition of living space (Nurzynski, 2018) is to reflect
on the creation of a friendly environment that com-
prehensively serves users and has the best possible
impact on the process of post-war convalescence.
Therefore, the study aims to determine the features
of a soundscape that is comfortable for witnesses
of the war in Ukraine and to indicate directions in
the design of residential spaces through which this
landscape can be achieved. The adopted research
methods are an analysis of literature dealing with
the concept of soundscape in general and in the
context of war, and a survey in the form of an online
form in which immigrants and witnesses of the cur-
rent war in Ukraine answered questions about their
sound experiences and emotions related to them.
The survey was disseminated via an online forum
bringing together the Ukrainian community in Po-
land. Responses were collected during the first year
of the war’s escalation.

2. SOUNDSCAPE OF WAR

The perception of the soundscape, which is one
of the layers of the landscape, requires the sense
of hearing. The concept of the soundscape was
popularized by Raymond Murray Schafer, a Cana-
dian composer, music educator, and precursor of
research on the sound of the environment, who
derived it from a series of reflections on the rela-
tionship between the perception of music and the
acoustics of the environment (Flach, 2022). At the
very beginning of his most outstanding work, The
Soundscape: Our Sonic Environment and the Tun-
ing of the World, which can be used as a guide for
future research on environmental acoustics, the au-
thor points out that the field’s problem is the lack
of order in terms of terminology and knowledge
(Schafer, 1994). Indeed, even now, the soundscape
has not yet been clearly defined (Sulzynska, 2023),
and its meaning can be understood differently de-
pending on the context in which it is used. The most
common seems to be the definition from the Careg-
gi Landscape Declaration on Soundscapes from
2012," which defines soundscape as ‘an acoustic
property of any landscape, a result of physical, bio-
logical and cultural characteristics and dynamics,
an important element of the terrestrial and aquatic



i wodnego, a takze warto$¢ obszaréw naturalnych i kultu-
rowych” (Kabzinska, 2020; Bernat, 2014). Percepcja? kra-
jobrazu dzwiekowego jako kompozycji dzwiekowej, skta-
dajacej sie z majacych charakter subiektywny dzwiekéw
(Fale dzwiekowe jako przyktad fal harmonicznych. Cechy
dzwiekow: wysokosc i gfosnoscé, online), przybiera forme
rowniez subiektywnga. Zaréwno poszczegolne dzwieki, jak
i ich synergiczna cato$¢ potrafig by¢ charakterystycznymi
wyrdznikami cechujgcymi dang przestrzen, z ktérymi wia-
ze uzytkownika emocjonalna wiez. Z racji wspomniane;j
subiektywnosci odbioru emocje te jeszcze bardziej przy-
bierajg znaczenia indywidualnego - réznego w zaleznosci
od doswiadczen, wspomnien czy skojarzen. Co wiecej,
krajobraz dzwiekowy zmienia sie w czasie i przestrzeni,
zgodnie z definicjg zalezy m.in.: od toczacych sie proce-
séw, zmian spotecznych i kulturowych, co sumarycznie
stwarza go trudnym do prognozowania w przyszfosci,
szczegolnie w kontekscie nieoczekiwanych zdarzen. Takim
zdarzeniem bezapelacyjnie jest wojna.

Krajobraz dzwiekowy w obliczu wojny przyjmuje szer-
sze znaczenie niz ten codzienny. W naukowych opra-
cowaniach jest obszarem raczej niezbadanym. Istnieja
zrodta traktujgce o odgtosach wojny w odniesieniu do
minionych wojen, np. Il wojny $wiatowej (Ktadoczny,
2017), nie poruszaja jednak zagadnien przestrzennych.
Dzwieki wojny odnosza sie do szerokiego spektrum
dziatan wojennych. Sg nastepstwem ,eksplozji i detona-
cji, pojedynczych strzatéw i serii z karabindéw, $wistéw
przelatujgcych pociskéw” (Ktadoczny, 2017), wyrzutow
z haubic i systeméw rakietowych (Wyrwat, Kudta, 2022),

environment, and the value of natural and cultural
areas’ (Kabzinska, 2020; Bernat, 2014). The per-
ception? of a soundscape as a sound composition
consisting of subjective sounds (Fale dZwigekowe
Jjako przykiad fal harmonicznych. Cechy dzwigkow:
wysokoscé i gfosnoscé, online) also takes a subjective
form. Both individual sounds and their synergistic
entirety can be distinctive features of a given space,
with which the user has an emotional bond. Due to
the aforementioned subjectivity of reception, these
emotions take on an even more individual meaning
- varying depending on experiences, memories, or
associations. Moreover, the soundscape changes in
time and space. According to the definition, it de-
pends on, among others, ongoing processes, social
and cultural changes, making it difficult to estimate
its future form, especially in the context of unex-
pected events. War is such an event.

The soundscape of war takes a different meaning
than the daily soundscape. In academic studies, it is
a rather unexplored area. There are sources that fo-
cus with the sounds of war in relation to past wars,
e.g., the Second World War (Ktadoczny, 2017), but
they do not include spatial issues. The sounds of
war refer to a wide spectrum of warfare. They are
the result of ‘explosions and detonations, single
shots and bursts from rifles, whistles of passing
bullets” (Ktadoczny, 2017), discharges from how-
itzers and rocket systems (Wyrwat, Kudfa, 2022),
emissions from ‘war devices (aircraft, engines),

Il. 1. Kompilacja zrédet dzwieku podczas wojny rosyjsko-ukrainskiej, zrodto: https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/
artykuly/8697301,wojna-w-ukrainie-zagrozenie-dla-polski-sondaz-cbos.html (dostep 02.08.2023)

IIl. 1. Compilation of sound sources during the Russo-Ukrainian war, source: https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/
artykuly/8697301,wojna-w-ukrainie-zagrozenie-dla-polski-sondaz-cbos.html (access 02.08.2023)




emisji przez ,urzgdzenia wojenne (samoloty, silniki),
[...], ruchy (kroki), sygnaty alarmowe (syreny)” (Kfa-
doczny, 2017), mowe okupantéw oraz krzyk i ptacz ofiar.
Zjawiskiem dzwiekowym zwigzanym z dziataniami wojen-
nymi jest takze intencjonalne wprowadzanie do walk wy-
sokiego poziomu dzwigku, a takze niskich i wysokich jego
czestotliwosci w celu spotegowania strachu i odstraszenia
ludnosci. Metoda ta, zaliczana do grona zabiegéw psy-
chologicznych, znana jest od wiekdéw, rozpoczynajac od
azteckiego gwizdka $mierci, uzywanego do wywotywania
duchoéw i odstraszania wrogow (Simple History, 2023) po
wspotczesng bron soniczng, wykorzystujgcg m.in.: skupio-
ne fale dzwigkowe o niskiej czestotliwosci, ale réwniez te
o czestotliwosciach niestyszalnych. Do skutkéw uzycia bro-
ni sonicznej nalezg ,przede wszystkim wibracje w btonach
bebenkowych, gatkach ocznych i organach wewnetrznych”,
a takze ,w zaleznosci od intensywnosci i czasu ekspozyciji
[...] zawroty gtowy, bole, wymioty, [...], uszkodzenia narza-
déw, zawat serca, a nawet $mier¢” (Pierwsza przenosna
bron dzwiekowa do kontroli tftumu, online). Wojne, oprécz
wszechobecnego hatasu, charakteryzuje tez ,majaca licz-
ne potwierdzenia korpusowe cisza” (Ktadoczny, 2017). Ci-
sza na wojnie pojawia sie w chwilach zaprzestania ataku,
moze by¢ krétko i dtugotrwata, moze by¢ skrajna w skut-
kach, zalezna od nadchodzacych wydarzen. Dotyczy pdl
walki, ale réwniez stref dalekich od infrastruktury krytycz-
nej i dziafah wojennych, stref potencjalnie bezpiecznych.

3. BADANIE

Na podstawie przeprowadzonej analizy literatury traktu-
jacej o krajobrazie dzwiekowym wojny wykrystalizowano
zagadnienia, szczegolnie warte dyskusji ze spotecznos-
cig ukrainska w kontekscie trwajacej w Ukrainie agresji,
w celu sformufowania cech przyjaznych im warunkow
dzwiekowych. Na potrzeby opracowania przeprowadzo-
no ankiete internetowg, w ktérej ukrainscy imigranci wo-
jenni odpowiedzieli na 7 pytan dotyczacych: odgtosow
wojny, zwigzanych z nimi emocji, znaczenia ciszy i hatasu
na wojnie oraz srodkow przestrzennych i elementow kra-
jobrazu dzwiekowego przyjaznych i nieprzyjaznych dla
0s6b z powojenng trauma. Ankiete sporzgdzono w po-
staci formularza z pytaniami otwartymi w wersji dwu-
jezycznej — w jezykach polskim i ukrainskim. W trosce
o stan emocjonalny ankieterow we wszystkich pytaniach

Wymien nazwy dzwiekéw, ktore styszates na wojnie
Name the sounds you heard in war
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[...], movements (steps), alarm signals (sirens)’
(Ktadoczny, 2017), the speech of the occupants and
the screams and cries of the victims.

Another sonic occurrence associated with warfare
is the intentional application of high sound volume
levels, as well as low and high frequencies, in order
to increase fear and scare away the population. This
method, classified as psychological warfare, has
been known for centuries, starting from the Aztec
death whistle, used to summon ghosts and scare
away enemies (Simple History, 2023), to modern
sonic weapons, using, among others, focused low-
frequency sound waves, but also those with inau-
dible frequencies. The effects of using sonic weap-
ons include ‘primarily vibrations in the eardrums,
eyeballs, and internal organs’, as well as ‘depend-
ing on the intensity and duration of exposure [...]
dizziness, pain, vomiting, [...] organ damage, heart
attack and even death’ (Pierwsza przenosna bron
dzwiekowa do kontroli ttumu, 2019, online). War,
apart from ubiquitous noise, is also characterized by
‘silence, which has numerous corpus confirmations’
(Ktadoczny, 2017). During war, silence can mean
moments of cessation of attack, it can be short and
long-term, and it can also be extreme in conse-
quences, and depend on the upcoming events. It
concerns battlefields, but also potentially safe zones
which are far from critical infrastructure and military
operations.

3. RESEARCH

Based on the analysis of the literature dealing with
the soundscape of war, issues especially worth dis-
cussing with the Ukrainian community in the con-
text of the ongoing aggression in Ukraine, were
crystallized and used to formulate comfortable
sound conditions friendly to war migrants. For the
purposes of this study, an online survey was con-
ducted in which Ukrainian war migrants answered
seven questions concerning: the sounds of war, the
emotions associated with them, the meaning of si-
lence and noise during war, as well as spatial means
and sound elements of the soundscape friendly
and unfriendly to people with post-war trauma. The

Wymien emocje, ktére towarzyszty styszanym dzwiekom
List the emotions that accompanied the sounds you heard
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Jakie znaczenie ma dla Ciebie cisza na wojnie?
What does silence in war mean to you?
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Jakie znaczenie ma dla Ciebie hatas na wojnie?
What does the noise of war mean to you?
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pozostawiono mozliwo$¢ nieudzielenia odpowiedzi. An-
kiete rozpropagowano za pomoca forum internetowego
zrzeszajgcego spofecznos¢ ukrainska w Polsce. W ankie-
cie wzieto udziat 25 oséb, odpowiedzi uzyskano w dwéch
jezykach. Na potrzeby artykutu wypowiedzi w jezyku
ukrainskim przettumaczono na jezyk polski. Zestawienie
odpowiedzi na poszczegolne pytania przedstawiono na
ponizszych wykresach. W kolumnach podano liczbe po-
wtérzen poszczegodlnych odpowiedzi. Rubryki, w ktérych
nie udzielono odpowiedzi pominieto.

4. WYNIKI

Z badania wynika, ze najczesciej styszanym na wojnie
dzwiekiem jest dzwiek syren — odpowiedz ta padta szes-
ciokrotnie. Do czestych nalezg rowniez: gwizd (4 odp.),
dzwiek rakiet (3 odp.), dzwiek eksplozji (2 odp.), dzwiek

Ktdre miejsca w otaczajacej Cie przestrzeni uwazasz za
najbardziej przyjazne/czujesz sie w nich najlepiej,
najbezpieczniej?

Which places in the space around you do you consider the
most friendly/which makes you feel the best, the safest?
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questionnaire was prepared in two languages with
open questions — in Polish and Ukrainian. Out of
concern for the emotional state of the respondents,
all questions had the option of refusing to respond.
The survey was disseminated via an online forum
associating the Ukrainian community in Poland.
A total of 25 people took part in the survey, and the
responses were obtained in two languages. State-
ments in Ukrainian were translated into Polish for
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wybuchu (2 odp.), $wist (2 odp.) i huk (2 odp.). Ankieto-
wani wéréd emocji, ktére towarzyszyty styszanym przez
nich dzwigkom, jedenastokrotnie wymienili strach. 11
z 12 wymienionych emocji byto negatywnych. Jedna
wymieniona emocja byfa neutralna (obojetnos$¢). Ankie-
towani nie wymienili zadnej emocji pozytywnej. Wsérod
okreslen opisujacych znaczenie ciszy na wojnie znalazto
sie 13 okreslen nacechowanych negatywnie, 7 okreslen
nacechowanych pozytywnie i 2 okreslenia neutralne
(obojetnosé). Na tym etapie badania ankietowani trzy-
krotnie uzyli zwrotéw podkres$lajagcych znaczenie ciszy
jako momentu oczekiwania na co$ ztego (oczekiwanie,
trzeba sie przygotowaé, cisza przed burzg). W opisywa-
niu znaczenia hatasu na wojnie ankietowani trzykrotnie
uzyli stowa strach, dwukrotnie stres. Wsréd okreslen
znalazto sie 21 okreslen negatywnych. Ankietowani
nie uzyli zadnego okreslenia pozytywnego. Jednokrot-
nie znaczenie hatasu opisano stowami ,zawiadomienie
o niebezpieczenstwie”. Najczgsciej wymienionym miej-
scem, uwazanym za najbardziej przyjazne w otaczaja-
cej respondentow przestrzeni, okazat sie dom (8 odp.).
Zaraz za nim uplasowat sie pokdj (7 odp.). Wielokrotnie
wymienionymi odpowiedziami sg réwniez park (4 odp.)
i natura (2 odp.). Jednokrotnie wymieniono: korytarz,
wies i las. Zdecydowanie najczesciej wymienionym przy-
jaznym elementem dzwigkowym przestrzeni okazat sig
by¢ odgtos ptakoéw — odpowiedz padta dziesigciokrotnie.
Trzykrotnie ankietowani wymienili zaréowno szum wody,
jak i dzwieki natury. Dwukrotnie wymieniono $miech.
Najbardziej nieprzyjaznym elementem dzwiekowym
przestrzeni dla respondentéw jest zdecydowanie dzwigk
syren (19 odp.). Kilkukrotnie wymieniono takze: krzyki
(5 odp.), dzwiek samolotu (5 odp.), dzwiek motocykla
(2 odp.), ptacz (2 odp.), wybuchy (2 odp.). Wérdod odpo-
wiedzi wymieniono réwniez jezyk rosyjski.

5. WNIOSKI

Wyniki badania jasno pokazuja, ze krajobraz dzwigkowy
wojny nacechowany jest gtéwnie negatywnie. Istniejag
w nim przebtyski ciszy, dajacej chwilowe poczucie ulgi,
wytchnienia, nadziei na lepsza przysztosé, jednak zdecy-
dowana wiekszo$é elementow dzwiekowych to budzace
strach, przerazenie i niepewnos¢ hatasy. Przeprowadzo-
ne badanie ukazuje krajobraz dzwiekowy wojny i zwig-
zanych z nim potrzeb jej ofiar, jest bazg do wykrysta-
lizowania kierunkéw ksztattowania nowych i redefinicji
istniejgcych przestrzeni mieszkalnych, tak aby byty one
jak najbardziej przyjazne dla licznego grona osob do-
tknietych wojng. Wywnioskowane z badania kierunki
opisano ponizej.

a. Minimalizacja hatasu w strefach zamieszkania bez

utraty ich dzwiekowej tozsamosci

Dla oséb dotknietych wojng hatas niesie za sobg nie tyl-
ko konsekwencje psychofizyczne, ale réwniez emocjo-
nalne. Sposoby walki z hatasem w strefach zamieszkania
sg liczne, obecne na réznych ptaszczyznach ich funk-
cjonowania i przybierajgce formy réznej skali. Nalezg
do nich m.in.: ograniczenia w emisji poziomu dzwieku,
izolacja od stref generujacych wzmozony hatas, mini-
malizacja liczby weztéw komunikacyjnych i skrzyzowan,
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this paper. The responses to individual questions
are presented in the charts below. Unanswered
fields have been omitted.

4. RESULTS

The survey showed that the most frequently heard
sound in war was the sound of sirens — this answer
was given six times. Also common were whistles
(4 responses), rocket sounds (3 responses), explo-
sions (2 responses), bursts (2 responses), pings (2
responses) and bangs (2 responses). Among the
emotions that accompanied the sounds they heard,
the respondents mentioned fear eleven times. Over-
all, 11 of the 12 listed emotions were negative. One
emotion listed was neutral (indifference). The re-
spondents did not mention any positive emotions.
Among the terms describing the importance of si-
lence in war, there were 13 negative terms, 7 posi-
tive terms, and 2 neutral terms (indifference). At this
stage of the study, the respondents used phrases
that emphasize the importance of silence as a mo-
ment of waiting for something bad (waiting, need to
prepare, calm before the storm) three times. In de-
scribing the importance of noise in war, the respon-
dents used the word ‘fear’ three times, and stress
twice. Among the terms, there were 21 negative
terms. The respondents did not use any positive
expressions. On one occasion, the meaning of the
noise was described with the words ‘distress alert’.
The most frequently mentioned place considered
the most friendly in the space surrounding the re-
spondents, was the house (8 responses). It was im-
mediately followed by a room (7 responses). A park
(4 responses) and nature (2 responses) were also
mentioned many times. The following were men-
tioned once: a corridor, a village, and a forest. By
far, the most frequently mentioned friendly sound
element of the space turned out to be the sound of
birds —this answer was given ten times. The respon-
dents mentioned both the sound of water and the
sounds of nature three times. Laughter was men-
tioned twice. The most hostile sound element of the
space for the respondents was definitely the sound
of sirens (19 responses). The following were also
mentioned several times: screams (5 responses),
the sound of an airplane (5 responses), the sound
of a motorcycle (2 responses), crying (2 responses),
and explosions (2 responses). Among the respons-
es, the Russian language was also pointed out.

5. CONCLUSIONS

The results of this study clearly show that the sound-
scape of war is mostly negative. There are brief epi-
sodes of silence in it, giving a momentary sense of
relief, respite, and hope for a better future, yet vast
majority of sound elements are noises that evoke
fear, terror, and uncertainty. This research is a ba-
sis for crystallizing the directions of shaping new
and redefining existing residential spaces so that
they can be as friendly as possible to a large group
of people affected by war. The directions deduced
from the study are described below.



rozwigzania dzwigekochtonne. Nalezy jednak pamietac,
ze nieodfagcznym elementem przestrzeni mieszkaniowej,
$wiadczagcym o dobowej dynamice jej zmian i sposo-
bie funkcjonowania, jest generowany przez jej elemen-
ty dzwiek (mowa ludzka, $miech dzieci, samochody).
Dbato$¢ o optymalny poziom hatasu w przestrzeniach
zamieszkania jest wiec kluczowym zagadnieniem w tro-
sce o zdrowie i poprawe jakos$ci zycia mieszkancow, nie
moze jednak powodowa¢é utraty ich tozsamosci dzwie-
kowej, czyli charakterystycznych cech krajobrazu dzwie-
kowego, ktére dla imigrantéw wojennych sg symbolem
normalnosci, bezpieczenstwa i poczucia przynaleznosci.
b. lzolacja hataséw lotniczych i hatasu drogowego
Zgodnie z wynikami badania do najbardziej ucigzliwych
hataséw miejskich, wymienionych przez spotecznosé
ukrainska, naleza hatas lotniczy i hatas drogowy, w tym
kojarzace sie z pojazdami wojennymi: hatas tramwa-
jowy, hatas pochodzacy z transportu ciezkiego i ha-
tas generowany przez motocykle. Oprécz izolacji stref
mieszkaniowych od stref generujagcych dzwieki o nad-
miernym poziomie, poprzez zdystansowanie inwestycji
drogowych i zwigzanych z infrastrukturg lotnicza oraz
stawianie barier dzwiekowych, pomocne moze okazaé
sie ograniczenie dostepu pojazdow kotowych w wybra-
nych ciggach komunikacyjnych bliskich tej zabudowie,
a takze zaostrzenie wymogow emisji poziomu dzwigku.
Istotne w przypadku ruchu drogowego sg takze hatasy
uderzeniowe, przenoszace uciazliwe drgania, czego roz-
wigzaniem moga by¢ wszelkiego rodzaju wibroizolacje.
c. Dostepnosé infrastruktury zielonej

Wptyw implementacji struktur zielonych do przestrzeni
mieszkaniowych na jako$¢ zycia mieszkancow jest tema-
tem szeroko zbadanym i powszechnie propagowanym.
Korzysci i réznorodnos¢ rozwigzan sg ogromne. Z punk-
tu widzenia badanych, zielen nie tylko pozytywnie wpty-
wa na zdrowie, wzbogaca tkanke miejskg i poprawia
mikroklimat, jest tez miejscem rozwoju drobnej fauny
i ptactwa, ktorych odgtosy dla imigrantéow wojennych sa
symbolem zycia i nadziei. Wazne jest zatem z punktu wi-
dzenia dbatosci o przyjazny krajobraz dzwiekowy ksztat-
towanie struktur zielonych réznej skali, bliskich miejscu
zamieszkania i o bogatej réznorodnosci roslin. W zwiek-
szeniu dostepnosci form zielonych pomoga — oprocz
rozlegtych parkéw i osiedlowych skweréw - réwniez
tzw. parki kieszonkowe, szpalery drzew wzdtuz pierzei
budynkéw mieszkalnych czy pojedyncze instalacje ro-
$linne w mniejszych wnetrzach urbanistycznych.

d. Dostepnosé infrastruktury biekitnej

Infrastruktura btekitna w zabudowie mieszkaniowej bywa
czesto uzupefnieniem infrastruktury zielonej w trosce
o maksymalizacje retencji i zwiekszenie powierzchni bio-
logicznie czynnej. Przeprowadzone badanie wykazafo,
ze szum wody jest dla ankietowanych réwniez symbo-
lem spokoju i ukojenia. W trosce o komfortowy krajobraz
dzwiekowy powinno sie wiec wprowadzaé i uwypukla¢
rozwigzania generujace ten dzwiek. Rozwigzania sg réz-
ne, zalezne od ograniczen powierzchniowych. Jezeli
przestrzen mieszkalna z racji bliskosci korzysta z na-
turalnych akwenodw, szczegdlnie waznym aspektem
jest zapewnienie ich dostepnosci mieszkancom oraz

a. Minimizing noise in residential areas without
losing their sound identity
For people affected by war, noise has not only psy-
chological and physical consequences but also
emotional ones. There are many ways of decreas-
ing noise in residential areas. They are presented
on various levels of their functioning and take
scale-specific forms. These include, among others:
restrictions on the emission of sound levels, isola-
tion of zones that generate increased noise, mini-
mization of the number of transport nodes and in-
tersections, and soundproofing solutions. It should
be remembered that the sound that elements gen-
erate is an inseparable element of the living space,
signifying the dynamics of its daily changes and the
way it functions. Taking care of the optimal level of
noise in housing zones is therefore a key issue in
caring for the health and improvement of the qual-
ity of life of the inhabitants, but it must not cause
the loss of their sound identity, i.e., their charac-
teristic features of the soundscape, which for war
immigrants are a symbol of normality, security and
a sense of belonging.
b. Isolation of aircraft noise and road noise
According to the results of the study, the most bur-
densome urban noises mentioned by the Ukrainian
community include aircraft noise and road noise,
including those associated with military vehicles:
tram noise, noise from heavy transport, and noise
generated by motorcycles. In addition to isolating
residential areas from sounds at an excessive level
by distancing road and aviation infrastructure proj-
ects and erecting sound barriers, it may be helpful
to limit the access of wheeled vehicles in selected
transport routes, as well as to tighten the require-
ments for sound level emission. In the case of road
traffic, impact noise is also important, transmitting
onerous vibrations, which all kinds of vibroinsula-
tion can solve.
c. Availability of green infrastructure
The impact of introducing green structures in liv-
ing spaces on the quality of life of residents is
a widely researched and promoted issue. The ben-
efits and variety of solutions are immense. From
the point of view of the survey’s respondents,
greenery not only has a positive effect on health,
enriches the urban fabric, and improves the micro-
climate, it is also a place for the development of
small fauna and birds, whose sounds are a symbol
of life and hope for war immigrants. Therefore, to
provide a friendly sound landscape, it is important
to shape green structures of various scales, close
to the place of residence and with a rich variety of
plants. In addition to extensive parks and squares
in housing estates, green structures can be take
the form of so-called pocket parks, rows of trees
along the frontage of residential buildings, or sin-
gle plant installations.
d. Availability of blue infrastructure
Blue infrastructure is often a supplement to green
infrastructure to maximize retention and increase
biologically active area. This study showed that the
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utworzenie zwigzanych z nimi miejsc rekreacji i wypo-
czynku. W tkance $rédmiejskiej rozwigzaniami o mniej-
szej skali, uzupetniajgcymi zagospodarowanie wnetrz ur-
banistycznych zabudowy mieszkaniowej i jej otoczenia
moga by¢ m.in. fontanny lub zrédfa pitne.
e. Dostepnosé przestrzeni publicznych

i pétpublicznych
Przestrzenie publiczne od wiekéw odgrywaja w miescie
kluczowa role spoteczng. Klimat akustyczny tych prze-
strzeni, z racji odbywajacych sie tam wydarzen, charak-
teryzuje sie duzym udziatem mowy ludzkiej. Dla respon-
dentéw przeprowadzonej ankiety mowa, a precyzyjniej
$miech, jest wyrdznikiem przestrzeni przyjaznej dzwie-
kowo. Oproécz zapewnienia mieszkancom odpowied-
niej i bliskie] miejscu zamieszkania ilosci i dostepnosci
przestrzeni publicznych i poétpublicznych, w ktérych
mogg gromadzi¢ sig ludzie, konieczna jest takze dbatos¢
o0 zminimalizowanie oddziatywania hataséw zewnetrz-
nych, a takze sprzyjajace warunki pogfosowe, w trosce
0 zrozumiatos$¢ i mozliwos$¢ interpretacji mowy.
f. Dostepnosé miejsc wyciszenia
Doswiadczenie wojenne mimowolnie sktaniajg do re-
fleksji nad zyciem, zdrowiem i przysztoscig. Istotne staje
sieg wiec umozliwienie ludziom znalezienia miejsca wy-
tchnienia w otaczajgcym wszechobecnym, szczegdlnie
w tkance $rédmiejskiej, hatasie. Potrzeba dotyczy za-
réwno uzytkownikéw dorostych, jak i dzieci. Role takich
punktéw wyciszenia mogg stanowié: zagospodarowane
dziedzihce wewnetrzne, miejsca z dostepnymi struktura-
mi zielonymi i btekitnymi, a takze szerokie spektrum roz-
wigzan przestrzeni wewnetrznych, np. kaciki wyciszenia
czy nawet kilkukrotnie wymienione w ankiecie prywatne
pokoje, dajace poczucie schronienia i intymnosci.
g. Redefinicja systemow informacji dzwigkowej
Ostatnim wyprowadzonym z badania wnioskiem jest
zauwazenie potrzeby zmiany pewnych informacji dzwie-
kowych, skali szerszej niz obejmujgca tylko przestrzen
mieszkaniowa, w tym m.in. prywatnych systemow alar-
mowych i sygnatéw pojazdow uprzywilejowanych na
dzwigki nieskojarzone z dzwigkami wojny. Istnieje przy
tym pewne ryzyko niemoznos$ci rozpoznania docelowej
informacji, w zwigzku z czym artykut pozostawia zagad-
nienie do refleks;ji.

6. PODSUMOWANIE

Krajobraz dzwiekowy wojny jest obszernym znaczenio-
wo zagadnieniem, zaleznym od czasu i miejsca dzieja-
cych sie wydarzen. Towarzyszgce dziataniom wojennym
dzwieki jednostkowo i holistycznie wptywajg na stan
psychiczny cztowieka, wywotujgc skrajne emocje. Prze-
razenie i lek, wywotane hatasami, mieszajg sie z nadzieja
i niepokojem, spowodowanymi wszechogarniajgcg ci-
szg. Przeprowadzone na potrzeby opracowania bada-
nie pokazato, jak pojemnym znaczeniem okreslony jest
krajobraz dzwiekowy wojny i jak rozlegte sg skutki jego
doswiadczenia. Wnioski z badan stanowig zgodny z ce-
lem artykutu wykaz kierunkéw, jakimi powinno sie dazy¢
w ksztattowaniu nowej i redefinicji istniejacej przestrze-
ni mieszkaniowej w trosce o jak najszybszg rekonwale-
scencje psychiczng ofiar wojny.
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sound of water is also a symbol of peace and relief
for the respondents. For the sake of a comfortable
soundscape, solutions that generate this sound
should be introduced and emphasized. The solu-
tions are different depending on the surface con-
straints. If the living space, due to its proximity, uses
natural water reservoirs, it is a particularly important
aspect to ensure their accessibility to residents and
to create related recreation and leisure areas. In in-
ner-city tissue, smaller-scale solutions may include,
among others: fountains or drinking springs.

e. Auvailability of public spaces

Public spaces have played a key social role in the
city for centuries. Due to the events that take place
there, the acoustic climate of these spaces is char-
acterized by a large share of human speech. For
the respondents of the survey, speech, and more
precisely laughter, is a distinguishing feature of
a sound-friendly space. To conclude, in addition to
the need to ensure the number and accessibility of
public spaces that suit the residents, it is also neces-
sary to minimize the impact of external noise, and
provide favourable reverberation conditions, for the
sake of speech intelligibility and interpretation.

f.  Availability of quiet places

The war experience involuntarily leads to reflection
on life, health, and the future. Therefore, it becomes
important to enable people to find a place to rest
in the surrounding ubiquitous noise, especially in
a downtown area. This need applies to both adult
and child users. Quiet spots can take forms of de-
veloped internal courtyards, places with available
green and blue structures, as well as a wide range
of solutions for internal spaces, e.g., quiet corners,
or even private rooms mentioned several times in
the survey, giving a sense of shelter and intimacy.
d. Redefinition of audio information systems
The last conclusion deduced from this study is the
need to change certain sound information on a larg-
er scale than only residential areas, including pri-
vate alarm systems and emergency vehicle signals
to sounds not associated with the sounds of war.
At the same time, there is a certain risk of not being
able to recognize the initial information, so the pa-
per leaves this issue for further reflection.

6. SUMMARY

The soundscape of war is a wide-ranging issue, de-
pending on the time and place of the events. The
sounds that accompany warfare individually and
holistically affect the mental state of victims, evok-
ing extreme emotions. Horror and fear caused by
the noises are mixed with hope and anxiety caused
by the overwhelming silence. The survey conduct-
ed for the purpose of this study showed how capa-
cious the meaning of the soundscape of war is and
how extensive the effects of its experiences are. The
conclusions presented constitute a list of directions
that should be followed in shaping and redefining
the new and existing living space, in accordance
with the purpose of the article, for the sake of the
quickest possible mental recovery of war victims.



PRZYPISY / ENDNOTES

' Careggi Landscape Declaration on Soundscapes z 2012 roku — Deklara-
cja w sprawie krajobrazéw dzwiekowych jest potwierdzeniem wartosci
krajobrazu dzwiekowego jako elementu dziedzictwa (Bernat, 2014).

2 Zagadnieniem percepcji dzwieku zajmuje sie psychoakustyka, bedaca
dziatem nauki wywodzacym sie gtéwnie z psychologii (Emanuel, 2009;
Jorasz, 2011; Moore, 1999).
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