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Wstep

Tradycyjne metody gospodarowania zasobami, tradycyj-
na wiedza i praktyki, ktére odzwierciedlaja glgbokie zro-
zumienie 1 szacunck dla lokalnych $rodowisk, stanowia
kluczowy element zarzadzania zasobami naturalnymi
1 ochrony bioréznorodnosci. Budynki i struktury, kt6-
re s3 czgscia dziedzictwa kulturowego, czgsto integruja
elementy naturalne i s3 dostosowane do lokalnych wa-
runkéw Srodowiskowych. Poszukujac dzi§ nowocze-
snych rozwiazan energooszczgdnych i ekologicznych,
czgsto niestety siggamy po takie, ktére sa oderwane od
lokalnej tradycji i tozsamosci. Ten artykul porusza temat
polskiej spuscizny budowlanej, uwypuklajac jej czgsto
zapomniany ckologiczny charakter. Jako protoplastycz-
ny wzér postuzy typowy historyczny dom drewniany
z bala, stanowiacy charakterystyczny przyktad dawne;j
architektury powszechnej w potudniowej czgsci Polski
az do polowy XX w. (ryc. 1). Analiza $rodowiskowa tego
typu obiektu tylko pozornie jest sp6Zniona. Wskazanie
praktyk budowlanych na bazie dziedzictwa kulturowego
moze dostarczy¢ cennych lekgji na temat efektywnosci

Introduction

Traditional methods of resource management, tradition-
al knowledge, and practices that reflect a deep under-
standing and respect for local environments are a key el-
ement of natural resource management and biodiversity
conservation. Buildings and structures that are part of
cultural heritage often integrate natural elements and are
adapted to local environmental conditions.

In the search for modern energy-efticient and
eco-friendly solutions, we unfortunately often turn
to approaches disconnected from local tradition and
identity. This article addresses the topic of Polish ar-
chitectural heritage, highlighting its often forgotten
eco-friendly character.

As a prototypical model, it uses the typical historical
log house, a characteristic example of early architecture
that was common in the southern part of Poland until
the mid-twentieth century (Fig. 1). The environmental
analysis of such structures may seem belated, but it can
provide valuable lessons on energy efficiency, durabili-
ty, and integration with the natural environment.
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energetycznej, wytrzymalosci oraz integracji z otocze-
niem naturalnym. Benchmarkowe metody moga poméc
w odnalezieniu prawdziwie ekologicznej drogi w roz-
woju, a nawet wskaza¢ wartosci, ktdre powinny byé
bardziej dostrzegane, analizowane i rozwijane globalnie.
W zwiazku z tym artykul oferuje polaczenie perspektywy
historycznej z bezpos$rednimi odniesieniami do wspol-
czesnych warto$ci ekologicznych i1 energooszczgdnych.

Historyczne budownictwo drewniane
—lokalizacja i uklad przestrzenny

~Mowiac, polskie budownictwo drewniane, powia-
damy bezmala tyle, co: polska rodzima architektura”
[Puszet 1903, s. 1]. Jednakze w ostatnich dziesigciole-
ciach wiele drewnianych konstrukgji zostalo, z réznych
powoddéw, niemal catkowicie zniszczonych. ,Jeszcze
w latach 50. XX wieku Panstwowy Zaktad Ubezpieczenn
Spolecznych szacowal liczbe zachowanych obiektéw
drewnianych (niesakralnych) na 5 milionéw, z czego
10% uznawano za wartoSciowe jako zabytki” [Pruszyn-
ski 2001, s. 219-220]. ,W 1962 roku liczb¢ budynkéw
drewnianych na wsiach szacowano juz na 4 miliony
(a wigc w ciagu kilku lat ubyt milion obiektéw), przy
czym co roku plonglo az 25 tysigcy drewnianych bu-
dynkéw (w tym 2 tysiace od uderzenia piorundéw)”
[Grabski 2012, s. 196]. Krajowa Ewidencja Zabytkéw
zawiera obecnie 145 261 obiektéw architektury, w tym
39 960 obicktoéw drewnianych [Kloczko 2023, s. 38].

Uprzedzenie do architektury drewnianej wynika-
to w duzej mierze z zakorzenionego od starozytnosci
postrzegania konstrukcji drewnianych jako wskaznika
niskiego poziomu rozwoju materialnego i duchowego
spoleczenistw ,barbarzynskich”. Juz w I w. n.e., opisu-
jac $wiat germanskich plemion, ktore lezaly poza pot-
nocnymi granicami terytorium Rzymu, Tacyt zauwa-
zyl: ,Nie znaja oni zaprawy ani cegiel; do wszelkich
celéw uzywaja surowego, nicksztaltnego drewna, nie
dbajac o estetyke” [Khodakovsky, Lexau 2015, s. 8].
Proces usuwania architektury drewnianej przyspieszyl
w 2. polowie XX w., za sprawa postgpujacej urbaniza-
¢ji 1 modernizacji. Wiele starych drewnianych doméw
zostalo zastapionych nowoczesnymi budynkami wyko-
nanymi z cegly, betonu czy innych materiatéw, ktore
uznano za bardziej trwale i nowoczesne.

Architektura drewniana stuzy obecnie swojemu ce-
lowi tylko okazjonalnie. ,Budownictwo drewniane sta-
nowi zaledwie ok. 1% calosci branzy w Polsce. [...] Co
sibdmy dom drewniany powstaje w Malopolsce, tylko
2% na Mazowszu” [~kafal 2020]. Dane te uwzglgdnia-
ja konstrukgje szkieletowe, domy z CLT i konstrukcje
z bala. Te ostatnie s3 jednak budowane nowa, hybrydo-
wa metoda, ktora jest zgodna z obowiazujacymi prze-
pisami budowlanymi, ale nie uwzgl¢dnia naturalnych
wlasciwosci (pojemnosci cieplnej) $cian z bali.

W klimacie chtodnym i umiarkowanym historycznie
domostwa o konstrukeji drewnianej lokalizowano w do-
linach, co ulatwialo dost¢p do drég komunikacyjnych,
zapewnialo Zrédlo wody z dolin rzecznych i chronito
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Ryc. 1. Przyktad tradycyjnego domu z bala, fot. M. Ciuta
Fig. 1. Example of a traditional log house; photo by M. Ciuta

Benchmark methods based on cultural heritage can
help identify truly eco-friendly development paths and
even highlight values that should be more widely rec-
ognized, analyzed, and developed globally.

Therefore, this article offers a combination of his-
torical perspective with direct references to contempo-
rary eco-friendly and energy-efticient values.

Historical wooden architecture
- location and spatial layout

When we say Polish wooden architecture, we al-
most mean the same as: native Polish architecture”
[Puszet 1903, p. 1]. However, in recent decades, for
various reasons, many wooden structures have been
almost completely destroyed. “As late as the 1950s,
the State Social Insurance Institution estimated the
number of preserved wooden structures (non-reli-
gious) at 5 million, of which 10% were considered
valuable as monuments” [Pruszynski 2001, pp. 219-
220]. “In 1962, the number of wooden buildings in
rural areas was estimated at 4 million (meaning that
within just a few years, a million structures had di-
sappeared), with as many as 25,000 wooden buildin-
gs burning down each year (including 2,000 struck
by lightning)” [Grabski 2012, p. 196]. The Natio-
nal Register of Monuments currently lists 145,261
architectural structures, including 39,960 wooden
structures [Kloczko 2023, p. 38].

Prejudice against wooden architecture largely stems
from the deep-seated perception, rooted in antiquity,
that wooden structures indicate a low level of material
and spiritual development among “barbarian” societies.
As early as the first century AD, when describing the
world of Germanic tribes located beyond the northern
borders of the Roman Empire, Tacitus noted: “They
do not know mortar or brick; for all purposes, they use
raw, unshaped wood, without concern for aesthetics”
[Khodakovsky, Lexau 2015, p. 8]. The process of re-



przed silnymi wiatrami. Z drugiej strony takie polozenie
mogtlo si¢ przyczyniaé do zalegania w dolinach smogu.
Wybor miejsca do osiedlenia byt uzalezniony od potrzeb
gospodarczych, takich jak hodowla zwierzat czy rolnic-
two, co takze wplywalo na podzial terenu. Struktura
przestrzenna wsi zalezala od wymogdw przestrzennych
niezb¢dnych do funkcjonowania spolecznosci. Osady
zazwyczaj tworzono w takiej odleglosci od pdl upraw-
nych, pastwisk i laséw, by mozliwy byt powr6t do domu
w ciggu dnia, co powodowalo efektywne wykorzystanie
ziemi do utrzymania mieszkancow.

Z punktu widzenia wspdtczesnych koncepcji ekolo-
gicznych warto wskazad, ze taka lokalizacja osady mogta
wplywaé na zuzycie energii. Ochrona przed wiatrem
odgrywa istotng rolg w jego minimalizacji, zwlaszcza
w kontekscie wentylacji oraz zabezpieczenia budyn-
kéw przed nadmiernym wychtodzeniem. Historyczny
problem smogu w takim polozeniu jest dzi§ ogranicza-
ny dzigki nowym technologiom redukujacym emisjg.
Dodatkowo koncentracja dziatalno$ci gospodarcze;j
1 zyciowej w jednym miejscu pomagata minimalizowaé
potrzebe dlugich podrézy, co z kolei dzisiaj mozemy
interpretowac jako wlasciwe rozwigzanie ograniczajace
emisje zwiazane z transportem [Wegener 1996, s. 103].

Orientacja doméw w kierunku potudniowym byla
kluczowa, by w pelni czerpaé z dobrodziejstw Swiatta
stonecznego, zar6wno do ogrzewania, jak i do roz$wie-
tlania wngtrza gléwnej sali. Chlodniejsze pomiesz-
czenia, przeznaczone do przechowywania zywnosci,
znajdowaly si¢ po stronie pdéinocnej. Izba, choé¢ mogta
zdziwié swoimi skromnymi rozmiarami, byla skutecz-
nie izolowana od zewng¢trznych warunkéw przez prze-
strzenie buforowe, takie jak piwnica, strych czy siefi.
W obrgbie tego samego dachu umiejscawiano réwniez
pomieszczenia dla zwierzat, takie jak stajnie lub obory,
ktdre nie tylko stuzyly swojemu bezposredniemu celo-
wi, ale takze przyczynialy si¢ do dodatkowego ogrze-
wania budynku cieplem wydzielanym przez zwierzgta.
W gbrnych partiach budynku, na strychu, gdzie prze-
chowywano siano, cz¢sto znajdowaly si¢ réwniez do-
datkowe miejsca do spania, optymalizujac wykorzysta-
nie dostgpnej przestrzeni [Gumutka 2015, s. 121-127].

Patrzac przez pryzmat obecnych zasad ekologicz-
nych, analizowany budynek historyczny mial wszystkie
cechy projektu zréwnowazonego Srodowiskowo. Za-
stosowanie wspomnianych stref buforowych do izolacji
gtéwnego pomieszczenia mieszkalnego od warunkéw
zewngtrznych to metoda zwigkszania efektywnosci
energetycznej budynku. Cieplo zwierzat z kolei to nic
innego jak biogeniczny system ogrzewania lub ogrze-
wanie pasywne. Historyczne rozwigzania w sposdb in-
teligentny wykorzystywaty lokalne zasoby i naturalne
procesy w celu zwigkszenia wydajnosci energetyczne;j
budynku i komfortu mieszkahicow.

Urok historycznego matopolskiego domu wiejskie-
go tkwi w jego nieskomplikowanym, ale genialnym
ukfadzie funkcjonalnym, ktéry doskonale taczy pro-
stot¢ z funkcjonalnoscig. Te niewielkie, ale starannie
zaplanowane przestrzenie, ograniczone do absolutnie

moving wooden architecture accelerated in the second
half of the twentieth century, driven by ongoing urban-
ization and modernization. Many old wooden houses
were replaced by modern buildings made of brick, con-
crete, or other materials considered more durable and
contemporary.

Wooden architecture today serves its purpose only
occasionally. “Wooden construction accounts for only
about 1% of the entire industry in Poland. [...] One
in seven wooden houses is built in Lesser Poland, and
only 2% in Mazovia” [~kafal 2020]. These figures in-
clude frame structures, CLT houses, and log construc-
tions. However, the latter are built using a new hybrid
method that complies with current building regula-
tions but does not account for the natural properties
(thermal capacity) of log walls.

In cold and temperate climates, historically, wood-
en houses were located in valleys, which facilitated
access to transport routes, provided a source of water
from river valleys, and protected against strong winds.
On the other hand, such locations could contribute to
the accumulation of smog in the valleys. The choice
of settlement location depended on economic needs,
such as animal husbandry or agriculture, which also in-
fluenced land division. The spatial structure of villag-
es depended on the spatial requirements necessary for
the functioning of the community. Settlements were
usually established at a distance from fields, pastures,
and forests that allowed a return home during the day,
resulting in efficient use of land to sustain the inhab-
itants.

From the perspective of modern ecological con-
cepts, it is worth noting that such settlement locations
could affect energy consumption. Wind protection
plays a significant role in minimizing energy loss, es-
pecially in the context of ventilation and protecting
buildings from excessive cooling. The historical smog
problem in such locations is now mitigated by new
technologies that reduce emissions. Additionally, the
concentration of economic and daily activities in one
place helped minimize the need for long journeys,
which today can be interpreted as a practical solution
for reducing transport-related emissions [Wegener
1996, p. 103].

The orientation of houses towards the south was
crucial to fully benefit from sunlight, both for heating
and for illuminating the main room. Cooler rooms
used for food storage were located on the northern
side. Although modest in size, the main room was ef-
fectively insulated from external conditions by buffer
spaces such as a cellar, attic, or vestibule. Under the
same roof, spaces for animals, such as stables or barns,
were often included, not only serving their direct
purpose but also to contribute to additional heating
through the warmth generated by the animals. In the
upper parts of the building, in the attic where hay was
stored, there were often additional sleeping spaces,
optimizing the use of available space [Gumutka 2015,
pp- 121-127].
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niezb¢dnych elementéw, mialy jedno gléwne zadanie:
zapewnié rodzinie cieplo, schronienie i poczucie bez-
pieczefistwa. Choé ich powierzchnia mieszkalna czg-
sto nie przekraczala 25 m?, wngtrza tgtnity zyciem — to
tutaj rodzina spala, jadta positki, wychowywala dzieci,
modlila si¢ i przygotowywala do przetrwania srogich
zim. Praca, rozrywka i wickszo$¢ codziennych zajedé
odbywaly si¢ na zewnatrz, co jeszcze bardziej podkres-
lato pragmatyczny charakter tych budynkéw [Gawlifi-
ski 2022, s. 35]. Malopolski dom wiejski, choé skrom-
ny, pulsowal energia rodzinnej bliskosci i wzajemnej
troski, bedac $wiadectwem nieustepliwosci i sity ducha
kolejnych pokolen, ktére zyly pod jego dachem.

Na przetomie XIX 1 XX w. tradycyjne budownic-
two drewniane w Polsce i w innych czg¢Sciach Europy
opieralo si¢ na wielowickowej praktyce przekazywanej
z pokolenia na pokolenie. ,,Na fundament pod budowle
uzywaja albo takich tamancéw, albo okraglawych, gra-
nitowych kamieni, zawalajacych dna potokéw 1 pola.
Kamienie uktadaja albo wprost na ziemig, albo na wap-
no” [Matlakowski W. 1892, s. 25]. Niejednokrotnie cie-
§le, ktorzy budowali domy w XIX w., nie rozpoczynali
swojej pracy od zera, lecz wykorzystywali istniejace juz
fundamenty stanowiace pozostalo$é po wezesniejszych
konstrukcjach. Budowle te mogly mieé swoje poczatki
nawet w XVIII, a czasem i XVII w. Fundamenty kamien-
ne byly na tyle solidne, ze mogly przetrwaé stulecia.

Pierwszym blgdem, ktéry wspdlcze$nie popelnia
wielu budowniczych doméw z bali, jest wznoszenie
konstrukeji drewnianej na niewlasciwym fundamencie.
Kapilarno$é, przenikanie wody gruntowej, kondensa-
¢ja, niewlasciwa izolacja lub brak drenazu moga spo-
wodowaé, ze fundament zawiedzie i dom szybko za-
cznie niszczeé [Czupajito 2011, s. 1063]. Sprawdzona
od pokolen sucha lokalizacja stanowita gwarancje trwa-
tosci Scian. Mozna ja tez uznaé za historyczng forme
recyklingu — roboty ziemne zawsze byly energochton-
ne. Che¢é¢ maksymalnego ograniczania kosztéw energe-
tycznych realizowanych przy uzyciu sily fizycznej jawi
si¢ jako rozsadne podejscie. Jednakze wraz z rozwojem
technologii koszty energetyczne zostaly przerzucone
na wegiel, ropg 1 gaz. Korzystajac z do§wiadczen dzie-
dzictwa kulturowego, jednoznacznie mozemy stwier-
dzié, ze zawsze najekonomiczniej jest korzystaé z juz
istniejacych obiektéw czy ich elementéw, w ktérych
trwalo$ci mozemy odnalez¢é energooszczgdnosé [Ote-
ro-Pailos 2016, s. 83], a recykling to gwarant ckologicz-
nego bezpieczenistwa.

Historyczny dom matopolski ideowo odpowiada
wspblczesnym trendom mieszkaniowym. Zyskujacy
na popularno$ci minimalizm, ktéry ogranicza posia-
danie rzeczy i przestrzeii do tego, co jest absolutnie
konieczne, ma na celu uproszczenie zycia i skupienie
na tym, co najwazniejsze. Dzi§ obserwujemy podob-
ne podejécie w projektowaniu nowoczesnych wngtrz,
ktére musza by¢ elastyczne i wielofunkcyjne (multi-
funkcjonalne). Male mieszkania czy domy z otwartym
planem coraz cz¢Sciej sa projektowane tak, aby mogly
zmieniaé swoje przeznaczenie w zalezno$ci od potrzeb.
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From the perspective of contemporary ecological
principles, the historical building under analysis had
all the features of an environmentally sustainable de-
sign. The use of buffer zones such as a cellar, attic, or
vestibule to insulate the main living area from external
conditions is a method of increasing the energy effi-
ciency of the building. Animal heat can be considered
a biogenic heating system or passive heating. Historical
solutions intelligently utilized local resources and nat-
ural processes to increase energy efficiency and com-
fort for the inhabitants.

The charm of the historical Lesser Poland rural
house lies in its uncomplicated yet ingenious func-
tional layout, which perfectly combines simplicity with
functionality. These small but carefully planned spaces,
limited to the absolutely essential elements, had one
main task: to provide the family with warmth, shel-
ter, and a sense of security. Although their living space
often did not exceed 25 m?, the interiors were full of
life—this is where families slept, ate, raised children,
prayed, and prepared to survive harsh winters. Work,
entertainment, and most daily activities took place out-
doors, further emphasizing the pragmatic character of
these homes [Gawlifiski 2022, p. 35]. The Lesser Po-
land rural house, though modest, pulsed with the ener-
gy of family closeness and mutual care, bearing witness
to the resilience and spirit of the generations that lived
under its roof.

At the turn of the nineteenth and twentieth cen-
turies, traditional wooden construction in Poland and
other parts of Europe relied on centuries-old practices
passed down from generation to generation. “For the
foundations of buildings, they use either such angular
stones or round granite stones, clogging the bottoms
of streams and fields. Stones are placed either direct-
ly on the ground or on lime” [Matlakowski W. 1892,
p- 25]. Often, carpenters who built houses in the nine-
teenth century did not start their work from scratch but
used existing foundations that were remnants of earlier
structures. These buildings could have origins dating
as far back as the eighteenth or even seventeenth cen-
turies. Stone foundations were solid enough to last for
centuries.

The first mistake that many modern log house
builders make today is constructing the wooden struc-
ture on an improper foundation. Capillarity, ground-
water infiltration, condensation, improper insulation,
or lack of drainage can cause the foundation to fail, and
the house will quickly begin to deteriorate [Czupajlto
2011, p. 1063]. Generations-proven dry location was
a guarantee of wall durability. It can also be seen as a
historical form of recycling—earthworks were always
energy-intensive. The desire to minimize energy costs
associated with physical labor seems a reasonable ap-
proach. However, as technology developed, these en-
ergy costs were shifted to coal, oil, and gas. Drawing
on the lessons of cultural heritage, we can clearly state
that it is always most economical to use already exist-
ing structures or their elements, where durability can
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Kuchnia staje si¢ miejscem spotkani, salon pelni funk-
cj¢ biura, a taras czy ogrod zamienia si¢ w dodatkowy
pokdj na $wiezym powietrzu [Mielnik 2012, s. 258].
Tak jak w przykladowym domu przestrzen byla nie tyl-
ko miejscem do mieszkania, ale tez adaptowala si¢ do
réznych form aktywnosci, podobnie dzisiaj minimali-
styczne projekty szukaja sposobéw na maksymalizacj¢
funkcjonalnodci na jak najmniejszej powierzchni.

Mate okna i niskie drzwi w tradycyjnych domach
Matopolski stanowily celowe rozwiazanie, ktére ogra-
niczato wplyw zewngtrznych warunkéw atmosferycz-
nych, takich jak ekstremalne temperatury czy silne
wiatry [Poradnik remontu 2023, s. 7], a jednocze$nie za-
pewnialo podstawowy dostep do $wiatla 1 mozliwo$é
wentylacji. Wejscie do domu wymagato pochylenia sig,
co dodatkowo zmniejszato straty ciepta.

Wspolczesnie zdecydowana wigkszo$é inwesto-
réw, kierujac si¢ moda i oczekiwaniami wizualnymi,
preferuje projekty mocno przeszklone, czgsto wrgcz
przestonecznione. W efekcie konieczne staje si¢ wpro-
wadzanie dodatkowych rozwiazafi chroniacych przed
nadmiernym nastonecznieniem, takich jak rolety, zalu-
zje czy szklo przeciwstoneczne. Mniejsze okna i drzwi
moglyby znalezé zastosowanie w projektach pasyw-
nych, gdzie minimalizacja strat ciepla i ochrona przed
warunkami atmosferycznymi s3 priorytetem. Warto
zauwazy(¢, ze prawdziwa architektura pasywna to prze-
mys$lana strategia zarzadzania cieplem: otwierania sig
na zyski cieplne z otoczenia i ochrony przed stratami,
np. przez stosowanie okiennic, podcieni. Dzi§ mianem
pasywnego okreSla si¢ czesto budynki zeroenergetycz-
ne, w ktoérych nacisk kladzie si¢ przede wszystkim na
parametry materialowe i technologie, pomijajac pier-
wotne zatozenia projektowania pasywnego jako podej-
Scia holistycznego. Okna, nawet jesli nowoczesne, wia-
73 si¢ nie tylko z potencjalnymi stratami, ale stanowig
tez wazne zrdodlo energii cieplnej. Kluczem jest réwno-
waga, ktéra w przeszlosci udawalo si¢ kierowaé, a nie
przesadna minimalizacja lub maksymalizacja.

Historyczne budownictwo drewniane
— material regionalny

Materialy uzywane do budowy doméw w przeszto-
Sci charakteryzowaly si¢ przede wszystkim lokalnym
pochodzeniem. Gléwne surowce, takie jak drewno,
glina i wapno, byly pozyskiwane oraz przygotowywa-
ne w bliskiej odleglosci od placu budowy, zaleznie od
biezacych potrzeb. Piasek rzeczny i metale wytapiane
w lokalnych hutach, a nastgpnie obrabiane przez miej-
scowych rzemieS$lnikéw-kowali réwniez stanowily
fundament budownictwa. Proste materialy, trafiajac
w rece doS§wiadczonych rzemieSlnikéw z okolicy, prze-
ksztalcaty si¢ w rozmaite przedmioty: od tradycyjnych
mebli przez stolarkg okienng i drzwiows po sprzety co-
dziennego uzytku w domu i kuchni.

Glina, wzbogacona sieczka 1 piaskiem, byla uni-
wersalnym materialem stosowanym w  tradycyjnym
budownictwie [Szewczyk 2011, s. 40]. Z niej tworzo-

be found as a form of energy efficiency [Otero-Pailos
2016, p. 83], and recycling is a guarantee of ecological
safety.

The historical Lesser Poland house ideologically
aligns with contemporary housing trends. The grow-
ing popularity of minimalism, which limits posses-
sions and space to what is absolutely necessary, aims
to simplity life and focus on what is most important.
Today, we observe a similar approach in modern interi-
or design, which must be flexible and multifunctional.
Small apartments or houses with open floor plans are
increasingly often designed to adapt to changing needs.
The kitchen becomes a meeting place, the living room
serves as an office, and the terrace or garden trans-
forms into an additional outdoor room [Mielnik 2012,
p- 258]. Just as in the example of the historical house,
space was not only a place to live but also adapted to
various forms of activity, similarly today, minimalist
designs seck ways to maximize functionality within the
smallest possible footprint.

Small windows and low doors in traditional Lesser
Poland houses were intentional solutions that limited
the impact of external weather conditions, such as ex-
treme temperatures or strong winds [Poradnik remontu
2023, p. 7], while still providing basic access to light
and ventilation. Entering the house required bending
down, which additionally reduced heat loss.

Contemporarily, the vast majority of project own-
ers—guided by fashion and visual expectations—prefer
heavily glazed, often overly sunlit designs. As a result,
it becomes necessary to introduce additional solutions
to protect against excessive sunlight, such as blinds,
shutters, or solar glass. Smaller windows and doors
could find application in passive designs, where min-
imizing heat loss and protection from weather condi-
tions are priorities. It is worth noting that true passive
architecture is a well-planned strategy of heat man-
agement: capturing heat gains from the environment
and protecting against losses, for example, through the
use of shutters or overhangs. Today, buildings labeled
as passive are often zero-energy structures that focus
primarily on material parameters and technology, over-
looking the original holistic approach of passive design.
Windows—even modern ones—are not only potential
sources of heat loss but also important sources of ther-
mal energy. The key is balance, which in the past was
skillfully managed, rather than excessive minimization
Or maximization.

Historical wooden architecture
- regional material

Materials used for building houses in the past were
primarily characterized by their local origin. The
main raw materials, such as wood, clay, and lime, were
sourced and prepared in close proximity to the con-
struction site, depending on immediate needs. River
sand and metals smelted in local foundries and then
processed by local craftsmen-blacksmiths also formed
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no fundamenty o duzej odpornosci na wilgoé, posadz-
ki w sieniach oraz polepy, ktére pelnily funkcje izolagji
cieplnej na strychach, a jednocze$nie stanowily natural-
ne zabezpieczenie przeciwpozarowe. Glina byla réw-
niez szeroko stosowana do wyrobu naczyn kuchennych.
Miejscowi kowale, ktorzy zajmowali si¢ produkcja me-
talowych elementdéw takich jak zawiasy i zamki, wy-
korzystywali swoja rzemie$lnicza wiedzg do tworzenia
funkcjonalnych przedmiotéw, ktére jednocze$nie byly
estetyczne. RzemieSlnicy czgsto zdobili swoje wyroby,
nadajac im unikatowy, lokalny charakter, odzwierciedla-
jacy zaréwno tradycje, jak i wierzenia danej spotecznosci.
Ta estetyczna dbalo$¢ o szczegdly byla wyrazem kultury,
w ktorej przywiazywano wage do pigkna i funkcjonal-
noéci nawet w codziennych przedmiotach, podkreslajac
wi¢z mig¢dzy uzytkownikiem a jego otoczeniem.

Wspblczesna perspektywa pokazuje, ze uzywanie
surowcdw budowlanych takich jak drewno, glina, wap-
no i piasek rzeczny, pochodzacych z lokalnych Zrddet,
jest kluczowym elementem zréwnowazonego rozwoju.
Tego rodzaju podejscie nie tylko redukuje §lad weglowy
przez ograniczenie emisji zwigzanych z transportem ma-
terialéw, ale takze wspiera lokalng gospodarke, promujac
wykorzystanie zasobdéw z okolicy oraz zréwnowazone
nimi zarzadzanie. Ponadto minimalizuje ogdlny wplyw
na Srodowisko, pozwalajac na harmonijna wspolprace
z naturalnym otoczeniem. Korzystanie z lokalnych ma-
terialéw i rzemieSlnikéw w procesie budowy wpisuje si¢
w obecne koncepcje promowania lokalnego rzemiosta
oraz wspierania gospodarki opartej na zréwnowazonych
praktykach. Tego rodzaju podejScie wzmacnia wigzi
w spolecznodci i podkresla znaczenie tradycji w nowo-
czesnym, zréwnowazonym rozwoju.

Wspblczesnie drewno jest postrzegane jako jeden
z najbardziej ekologicznych i zréwnowazonych materia-
téw budowlanych, szczegdlnie gdy pochodzi z odpowie-
dzialnie zarzadzanych laséw. Jako surowiec odnawialny,
moze by¢ zastgpowane nowymi nasadzeniami, co czyni
je bardziej przyjaznym dla $rodowiska w poréwnaniu do
takich materiatéw jak beton czy stal, ktére wymagaja in-
tensywnych proceséw wydobywczych 1 produkeyjnych.
Co wigcej, drzewa w trakcie wzrostu pochtaniaja dwu-
tlenek wegla, przyczyniajac si¢ do redukgji emisji gazdéw
cieplarnianych, a drewno uzywane w budownictwie
dalej magazynuje wegiel przez caly okres uzytkowania.
Produkcja materiatéw drewnianych wymaga zazwyczaj
mniej energii niz wytwarzanie innych materialéw bu-
dowlanych, co przeklada si¢ na mniejszy $lad weglowy
[Svajlenka, Marouskovi 2023, s. 1827]. Certyfikaty ta-
kie jak FSC (Forest Stewardship Council) gwarantuja,
ze drewno jest pozyskiwane w sposdb, ktory nie szkodzi
lasom ani bioréznorodnosci.

Dzigki zdolnosci do sekwestracji wegla oraz tatwo-
$ci obrébki drewniane materialy budowlane charak-
teryzuja si¢ niewielka energia wcielona 1 czgsto maja
ujemny $lad weglowy.

Drewno ma tez dobre wiasciwosci izolacyjne 1 do-
bra pojemno$¢ cieplna, co moze si¢ przyczyni¢ do
zmniejszenia energii potrzebnej na ogrzewanie i chto-

the foundation of traditional construction. Simple
materials, when placed in the hands of skilled local
craftsmen, were transformed into a wide range of
objects: from traditional furniture and window and
door frames to everyday household items and kitchen
utensils.

Clay, enriched with chaft and sand, was a universal
material used in traditional construction [Szewczyk
2011, p. 40]. It was used to create foundations with
high moisture resistance, floors in entryways, and
wattle and daub, which served as thermal insulation
in attics while also providing natural fire protection.
Clay was also widely used for making kitchenware.
Local blacksmiths, who produced ironmongery such
as hinges and locks, used their craftsmanship to cre-
ate functional items that were also aesthetically pleas-
ing. Craftsmen often decorated their products, giving
them a unique, local character that reflected both the
traditions and beliefs of a given community. This aes-
thetic attention to detail was an expression of a culture
that valued beauty and functionality even in everyday
objects, emphasizing the bond between the user and
their surroundings.

From a contemporary perspective, using build-
ing materials such as wood, clay, lime, and river sand
from local sources is a key element of sustainable
development. This approach not only reduces the
carbon footprint by limiting emissions associated
with transporting materials, but also supports the lo-
cal economy, promoting the use of nearby resources
and sustainable management of them. Additionally,
it minimizes the overall environmental impact, al-
lowing for harmonious coexistence with the natural
environment. Using local materials and craftsmen
in the construction process aligns with current con-
cepts of promoting local craftsmanship and support-
ing economies based on sustainable practices. This
approach strengthens community bonds and high-
lights the importance of tradition in modern, sus-
tainable development.

Today, wood is considered one of the most ecologi-
cal and sustainable building materials, especially when
sourced from responsibly managed forests. As a re-
newable resource, it can be replaced by new plantings,
making it more environmentally friendly compared to
materials like concrete or steel, which require intensive
extraction and production processes. Moreover, trees
absorb carbon dioxide during their growth, helping to
reduce greenhouse gas emissions, while the wood used
in construction continues to store carbon throughout
its lifecycle. The production of wood materials gen-
erally requires less energy than the manufacturing of
other building materials, resulting in a lower carbon
footprint [Svajlenka, Marouskovi 2023, p. 1827]. Cer-
tifications like FSC (Forest Stewardship Council) en-
sure that the wood is sourced in a way that does not
harm forests or biodiversity.

Thanks to its carbon sequestration capacity and
ease of processing, wooden building materials have
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dzenie budynkdéw. Mozliwo$é recyklingu lub ponow-
nego wykorzystania drewna dodatkowo zmniejsza od-
pady i potrzebg wykorzystywania nowych surowcow.

Analiza wybranych wartosci srodowiskowych
historycznego budownictwa drewnianego

Drewno — materiat konstrukcyjny

Wspdlczesna Polska rzadko korzysta z drewna jako glow-
nego materiatlu budowlanego, co stanowi znaczace odej-
Scie od wieclowickowej tradycji ciesielskiej. Ta zmiana
zostala przypieczgtowana w latach 60. 1 70. XX w., kiedy
to nowe przepisy prawa budowlanego zaczgly wykluczaé
drewno z konstrukeji nowych doméw, a samo drewniane
budownictwo zostalo spolecznie odrzucone jako symbol
zacofania, w ramach sogcjalistycznej polityki dazacej do
modernizagji 1 zerwania z przeszloicia. W efekcie popyt
na tradycyjne umiejgtnosci takie jak ciesielstwo czy stolar-
ka znacznie zmalal, prowadzac do stopniowego zanikania
tych zawoddw. Wspdlczesne normy budowlane w Polsce,
ktadace nacisk na trwalo$é, izolacjg 1 energooszczednosé,
faworyzuja materialy inne niz drewno. Chociaz jest ono
czasami stosowane w niektdrych aspektach konstrukeji
lub w mniejszych projektach budowlanych, to jednak
nie stanowi juz podstawowego surowca w gléwnym nur-
cie budownictwa. Odzwierciedla to szerszy trend mo-
dernizacji i technologicznego postepu, ale jednocze$nie
prowadzi do zatracenia bezcennej wiedzy i tradycji rze-
mieslniczej, ktéra przez wicki ksztaltowata polski pejzaz
architektoniczny. Tymczasem B. Allan Mackie we wstg-
pie do 6smej edycji ksiazki Building with Logs (Budowa-
nie z bala) zauwaza, ze ,ciato drzewa sktada si¢ z ciasno
upakowanych pustych komoérek. Pod mikroskopem wy-
gladaja one jak plaster miodu. Kiedy drzewo zostaje cigte,
a jego zyciodajne plyny wysychaja, te malenikie komory
powietrzne zamykaja si¢, stajac si¢ niemal idealnym ma-
terialem izolacyjnym [...]. Drzewo w swojej naturalne;j
postaci jest niemal idealnym materialem budowlanym”
[Mackie 1997, s. 46].

Obliczanie izolacyjnosci termicznej zewngtrznych
Scian budynku bazuje na parametrze znanym jako wspdt-
czynnik przewodzenia ciepla lambda (£), ktéry jest cha-
rakterystyczny dla konkretnego materiatu. W Polsce
dla drewna ulozonego w poprzek wldkien wartos$¢ tego
wspofczynnika wynosi 0,16 W/m?K. Parametr U dla
Sciany zewngtrznej, opisujacy wspolczynnik przenikania
ciepla, w Polsce w 2021 r. zostal ustalony na poziomie
réwnej badz mniejszej niz 0,20 W/m?K [Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z 15 kwietnia 2022 r.]. Od tego
momentu, aby spetni¢ wymagania izolacyjnosci, Sciany
wykonane z prostokatnych bali z drewna litego lub kle-
jonego, ktére nie s3 dodatkowo izolowane, musza mieé
grubo$¢ co najmniej 78 cm. Dla $cian z bali okraglych wy-
magana jest $rednica minimum 88 cm [Nitka 2017]! Pa-
rametr U nie jest jedynym czynnikiem wplywajacym na
zuzycie energii. Sciana drewniana od potudniowej strony
bedzie akumulowaé cieplo stoneczne w ciagu dnia i stop-
niowo oddawaé je w nocy. Ten proces trwa az do nadejscia
jesieni, kiedy konieczne staje si¢ dogrzewanie wngtrza.

low embodied energy and often a negative carbon
footprint. Wood also has good insulation properties
and thermal capacity, which can contribute to re-
ducing the energy required for heating and cooling
buildings. The possibility of recycling or reusing
wood further reduces waste and the need for new
raw materials.

Analysis of selected environmental values of
historical wooden architecture

Wood - construction material

Modern Poland rarely uses wood as the primary
building material, which marks a significant depar-
ture from centuries-old carpentry traditions. This
shift was solidified in the 1960s and 1970s, when
new building regulations began to exclude wood
from the construction of new homes, and wooden
architecture itself was socially rejected as a symbol
of backwardness, in line with socialist policies aimed
at modernization and breaking with the past. As a re-
sult, demand for traditional skills like carpentry and
joinery significantly declined, leading to the gradual
disappearance of these trades. Contemporary build-
ing codes in Poland, which emphasize durability, in-
sulation, and energy efficiency, favor materials other
than wood. Although it is sometimes used in certain
construction aspects or smaller building projects, it
no longer serves as the primary material in main-
stream construction. This reflects a broader trend of
modernization and technological progress, but at the
same time leads to the loss of invaluable knowledge
and craftsmanship that has shaped the Polish archi-
tectural landscape for centuries.

Meanwhile, B. Allan Mackie, in the introduction to
the eighth edition of his book Building with Logs, notes
that “the body of a tree is made up of tightly packed
hollow cells. Under a microscope, they look like a hon-
eycomb. When the tree is cut down and its life-giving
fluids dry out, these tiny air chambers close, becom-
ing nearly ideal insulation material [...]. In its natural
form, wood is almost the perfect building material”
[Mackie 1997, p. 46].

Calculating the thermal insulation of external walls
is based on a parameter known as the thermal conduc-
tivity coefficient, lambda (), which is characteristic of
a particular material. In Poland, for wood laid across
the grain, this coefficient is 0.16 W/m?K. The U-value
for external walls, describing the heat transfer coeffi-
cient, was set in Poland in 2021 at a level equal to or
lower than 0.20 W/m?K [Rozporzadzenie ministra in-
frastrutkury z dnia 15 kwietnia, 2022]. From this point
on, to meet insulation requirements, walls made of rec-
tangular logs from solid or glued wood, which are not
additionally insulated, must have a thickness of at least
78 cm. For round log walls, a minimum diameter of
88 cm is required [Nitka 2017].

However, the U-value is not the only factor influ-
encing energy consumption. A wooden wall on the
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Kilka krétkich, intensywnych palefi w szczelnym piecu na
drewno moze wystarczy¢, aby ogrza¢ dobrze zbudowany
nowoczesny dom z bali w zimie. Kluczem jest utrzyma-
nie temperatury bali powyzej tej ustawionej na termosta-
cie dla pieca lub kotta na paliwo kopalne. Polskie prawo
budowlane niestety catkowicie pomija kwestie pojemno-
Sci cieplnej $ciany drewnianej.

Brak rozpoznania domu drewnianego przez decy-
dentéw polskiego dziedzictwa kulturowego spowodo-
wal catkowite podporzadkowanie si¢ nowoczesnym
trendom izolacyjnosci. Trendy te nie uwzgl¢dniaja rze-
czywistej fizyki tradycyjnego budynku z drewna w pol-
skich realiach klimatycznych. Co interesujace, w kra-
jach, w ktérych klimat jest jeszcze surowszy, udalo si¢
wprowadzi¢ wlasciwe przepisy i normy.

Przykladowo, na Alasce jest mozliwe budowanie
doméw z bali, ktérych grubo$é¢ nie przekracza 6 lub
8 cali (15,24 cm lub 20,32 cm). ,Mozna to osiagnaé
poprzez przemyslane zastosowanie izolacji do fun-
damentu lub podlogi oraz wysoce izolowany dach,
energooszczgdne okna skierowane na stonce 1 efektyw-
ne ogrzewanie. Bale musza by¢ szczegblnie szczelne,
a system wentylacyjny musi by¢ zgodny z sckcja 2.5
normy BEES” [Musick 1992, s. 3].

W ramach badain ASSET Study [Bettgenhacuser
et al. 2020, s. 7], wykonanych dla potrzeb Komisji Eu-
ropejskiej, przeanalizowano wplyw budynkéw drew-
nianych na klimat, energi¢ wciclona 1 emisj¢ gazéw
cieplarnianych. Gléwne wnioski z przeprowadzonych
analiz s3 nastgpujace:

1. W wypadku przecigtnego drewnianego domu jed-
norodzinnego emisje wynosza 0,3 t CO% dla pro-
cesu budowlanego, jednocze$nie dom magazynuje
42,8 t CO% w samym drewnie, podczas gdy dla
przecigtnego domu jednorodzinnego wykonanego
z mieszanki mineralnej emisje dla procesu budow-
lanego sa na poziomie 73,5 t CO%.

2. Dla pojedynczego budynku oszcz¢dnos$é emis;ji ga-
20w cieplarnianych sigga powyzej 90%, jesli mate-
rialy konstrukcyjne sktadajace si¢ z mieszanki mi-
neralnej zostang zastapione drewnem (w dodatku
nie uwzgledniajac przy tym magazynowania CO,
w drewnie).

3. Jezeli obecny udzial drewna w rynku nowych bu-
dynkéw bedzie stale wzrastat z 5,5% w roku 2020
do 75% w 2050 (przy zalozeniu obecnej struktury
energetycznej), to w 2050 nie wprowadzimy do at-
mosfery 62 Mt gazéw cieplarnianych, a sumaryczna
oszczedno$é wyniesie 827 Mt.

4. Oprocz efektu substytucji mieszanki mineralnej
drewno jako material budowlany moze zmagazy-
nowa¢ do 83 Mt CO, w postaci wegla w 2050 r.
(w poréwnaniu z ok. 6 Mt dzisiaj). W catym okresie
do 2050 r. budynki moglyby zgromadzi¢ w sumie
1112 Mt CO,,

5. Efekt magazynowania CO, w budynkach drewnia-
nych moze by¢ utrzymany przez dlugi czas, o ile uty-
lizowane lub spalone drewno bedzie zastgpowane no-
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southern side of a house will accumulate solar heat
during the day and gradually release it at night. This
process continues until the arrival of autumn, when
additional heating becomes necessary. A few short,
intense burns in a tightly sealed wood stove can be
sufficient to heat a well-built, modern log home in
winter. The key is to maintain the log temperature
above the setting on the thermostat for a fossil fuel
stove or boiler. Unfortunately, Polish building law
completely overlooks the thermal mass of wooden
walls.

The lack of recognition of wooden houses by Pol-
ish cultural heritage decision-makers has resulted in
a complete submission to modern insulation trends.
These trends do not account for the actual physics of
traditional wooden buildings in Polish climatic reali-
ties. Interestingly, in countries with even harsher cli-
mates, appropriate regulations and standards have been
successfully implemented.

For example, in Alaska, it is possible to build log
homes with a thickness not exceeding 6 or 8 inch-
es (15.24 cm or 20.32 cm). “This can be achieved
through thoughttful use of foundation or floor insula-
tion, highly insulated roofs, energy-efticient windows
facing the sun, and efficient heating. Logs must be
particularly tightly sealed, and the ventilation system
must comply with section 2.5 of the BEES standard”
[Musick 1992, p. 3].

As part of the ASSET Study [Bettgenhacuser et al.
2020, p. 7], conducted for the European Commission,
the impact of wooden buildings on climate, embodied
energy, and greenhouse gas emissions was analyzed.
The main conclusions from the analyses are as follows:

1. For an average wooden single-family house, the
emissions amount to 0.3 t COze for the construc-
tion process, while the house itself stores 42.8 t
CO:se in the wood. In comparison, for an average
single-family house made of mineral mix, the emis-
sions for the construction process are at the level of
73.5t COse.

2. For a single building, the greenhouse gas emissions
savings can exceed 90% if the mineral mix con-
struction materials are replaced with wood (not in-
cluding the carbon storage in the wood itself).

3. If the current share of wood in the new building
market steadily increases from 5.5% in 2020 to 75%
in 2050 (assuming the current energy structure), by
2050, 62 Mt of greenhouse gases will be prevented
from entering the atmosphere, and the total savings
will amount to 827 Mt.

4. In addition to the substitution effect of mineral
mix, wood as a building material can store up to
83 Mt of CO: in the form of carbon in 2050 (com-
pared to about 6 Mt today). Over the entire period
until 2050, buildings could store a total of 1112 Mt
of CO..

5. The carbon storage effect in wooden buildings can
be maintained over a long period, provided that the



wymi produktami z drewna. Najlepiej, jesli drewno
bedzie recyklingowe, aby unikna¢ uwalniania wegla.
W sumie efekt substytucji 1 magazynowania gazéw
cieplarnianych moze odpowiadaé nawet 145 Mt
w roku 2050 (maksymalnie) oraz 1939 Mt, liczac
sumarycznie do 2050.

Brak rozpoznania wartoéci drewna jako doskonalego
materiatu budowlanego w Polsce, wynikajacy z histo-
rycznych przekonan, uniemozliwia wykorzystanie jego
potencjalu w kontekscie efektywnoSci energetyczne;j
1 ochrony $rodowiska.

Strefy buforowe — przedsionek, wiatrolap, siefi
Funkgje izolacji od czynnikéw zewngtrznych w no-
woczesnych budynkach przejmuja materialy 1 roz-
wigzania konstrukcyjne. Co gorsza, bardzo czgsto
projekty wspolczesnych domdw s3 pozbawione przed-
sionkéw. O koniecznosci ich stosowania méwi ,,§ 63.
Przedsionki” [Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z 15 kwietnia 2022 r.], jednak w istocie jest to prze-
pis martwy. Nie istnieje regulacja prawna, ktora wska-
zywalaby na wymiary wiatrotapéw, bardzo czgsto ich
funkcje spelniaja hole, w skrajnych przyktadach w wia-
trolapach moga si¢ znajdowaé nawet klatki schodowe.
Dla przyktadu rozwazymy sytuacj¢, w ktdrej sa dwa
budynki o ogrzewanej kubaturze 400 m?, z ta réznica,
ze jeden ma nicogrzewany wiatrofap. Interesuje nas,
jakie straty energetyczne poniesie zar6wno pierwszy,
jak i drugi teoretyczny obiekt budowlany po otwarciu
drzwi na 20 s w teoretycznej sytuacji, w ktorej tem-
peratura otoczenia wynosi 0°C. W przykladzie przyje-
to uproszczenie dla przeptywu powietrza na poziomie
0,5 m/s oraz nie uwzgl¢dniono strat temperaturowych
przez przegrody.

Budynek z wiatrolapem
Dane wyjsciowe
a) Temperatura:
—poczatkowa temperatura w wiatrolapie: 0°C,
przestrzen nieogrzewana
— temperatura na zewnatrz: 0°C
— temperatura w budynku: 22°C
b) Wymiary i1 kubatura:
—wymiary drzwi wiatrotapu i drzwi do budynku:
90 cm (szer.) X 200 cm (wys.)
—wymiary wiatrolapu: 200 cm (szer.) X 200 cm
(dt.) x 270 cm (wys.), tj. 10,8 m?
— kubatura budynku (bez wiatrotapu): 400 m3
¢) Czas otwarcia drzwi:
— czas otwarcia zewngtrznych drzwi wiatrotapu: 20 s
— czas otwarcia wewngetrznych drzwi wiatrotapu po
zamknigciu drzwi zewngtrznych: 10 s
—predko$é przeplywu powietrza przez otwarte
drzwi: 0,5 m/s
Obliczenie zmian temperatury
a) Otwarcie zewngtrznych drzwi wiatrolapu.
Obliczamy obj¢to$¢ powietrza wplywajacego do wia-
trotapu, gdy zewngtrzne drzwi sa otwarte przez 20 s:

=—64

disposed of or burned wood is replaced with new
wood products. Ideally, the wood should be recy-
cled to avoid carbon release. In total, the substitu-
tion and carbon storage effect could amount to as
much as 145 Mt in 2050 (at maximum) and 1939
Mt in total up to 2050.

The lack of recognition of wood as an excellent build-
ing material in Poland, resulting from historical per-
ceptions, prevents its potential from being fully utilized
in the context of energy efficiency and environmental
protection.

Buffer zones — vestibule, entrance hall, foyer

The functions of insulation from external factors in
modern buildings are taken over by materials and struc-
tural solutions. Even worse, modern house designs
very often lack vestibules. The requirement for their
use is mentioned in § 63. Vestibules [Rozporzadzenie
Ministra Infrastrutktury z dnia 15 kwietnia, 2022], but
in reality, this is a dead regulation. There is no legal
regulation specifying the dimensions of vestibules, and
very often their function is performed by hallways. In
extreme cases, even staircases can be located in vesti-
bules.

For example, consider a situation where there are
two buildings with a heated volume of 400 m?, with
the difference being that one has an unheated vesti-
bule. We are interested in the energy losses incurred
by both the first and second theoretical buildings af-
ter the door is opened for 20 seconds in a theoretical
situation where the outside temperature is 0°C. In
this example, a simplified air flow rate of 0.5 m/s is
assumed, and heat losses through partitions are not
taken into account.

Building with a vestibule
Initial data
a) Temperature:
— Initial temperature in the vestibule: 0°C (unheat-
ed space)
— Outside temperature: 0°C
— Temperature Inside the building: 22°C
b) Dimensions and volume:
— Dimensions of the vestibule doors and building
doors: 90 cm (width) X 200 cm (height)
— Vestibule dimensions: 200 cm (width) X 200 cm
(length) X 270 cm (height), i.e., 10.8 m?
— Building volume (excluding vestibule): 400 m?
¢) Door opening time:
— Time for opening the external vestibule doors:
20s
— Time for opening the internal vestibule doors af-
ter closing the external doors: 10 s
— Airflow speed through open doors: 0.5 m/s
Temperature change calculation
a) Opening the external vestibule doors
We calculate the volume of air entering the vestibule
when the external doors are open for 20 seconds:

Wiadomosci Konserwatorskie ¢ Journal of Heritage Conservation « 82/2025



objectosé¢ przeptywu = [szer. drzwi] X [wys.
drzwi] X [predkosé przeplywu] X [czas otwarcia]
objetosé przeptywu = 0,9 m X 2,0 m X 0,5 m/s X
20s =18 m’
Przeplyw jest wigkszy niz kubatura wiatrolapu. Na-
lezy uznaé, ze ponad 166% powietrza zostalo wy-
mienione.

b) Zamknigcie drzwi zewngtrznych 1 otwarcie drzwi
wewngtrznych wiatrolapu.
Przy predkosci przeplywu 0,5 m/s i otwarciu
drzwi na 20 s analogicznie cate powietrze z wia-
trolapu wymiesza si¢ z powietrzem wewngtrz-
nym: 18 m® > 10,8 m?®. W obliczeniach doty-
czacych mieszania przyjmujemy wigc kubaturg
wiatrotapu 10,8 m?®.

micssnic s = (V' budynku X T budynku + V wiatro-

tapu X T wiatrolapu) / (V budynku + V wiatrotapu)
= (400 x 22 + 10,8 x 0) / (400 + 10,8) = 21,42°C
Temperatura w budynku o kubaturze 400 m? spada
do 21,42°C.

c) Obliczenie ilosci energii potrzebnej do podgrzania
powietrza w budynku.
Przyjmiemy, ze ggsto$¢ powietrza wynosi okoto
1,225kg/m? przy temperaturze 20°C i ci$nieniu at-
mosferycznym na poziomie morza. Ggsto$¢ ta moze
si¢ nieznacznie zmieniaé w zalezno$ci od temperatu-
ry 1 ci$nienia, ale dla uproszczenia uzyjemy tej war-
tosci.
Obliczenie zmian temperatury:
AT = Tkoﬁcowa " poczatkowa
AT = 22°C — 21,42°C = 0,58°C
m = objg¢tos¢ powietrza X gesto$¢ powietrza =
400 m® x 1.225kg/m* = 490 kg
Q =490 kg X ok. 1005 J/(kg X K) X 0,58°C =
285 621]

Obliczenie niezbednej mocy grzewczej
Przyjmujac czas potrzebny na ogrzanie: 1 h
moc = 285 621J /3600 s = 79,33 W
Otwarcie drzwi na 20 s w omawianym przyktadzie
z wiatrolapem to wydatek energetyczny na pozio-
mie 79,33 W.

Budynek bez wiatrotapu

Dane wyjsciowe

a) Temperatura — analogiczne

b) Wymiary i kubatura — analogicznie

c) Czas otwarcia drzwi i przeptyw powietrza — analo-
gicznie

Obliczenie zmian temperatury

a) Otwarcie zewngtrznych drzwi wiatrolapu
Objetosé przeplywu analogicznie = 18 m?
Obliczamy temperatur¢ w budynku po wymiesza-
niu powietrza z powietrzem zewngetrznym:

micssanic 1 (V budynku X T budynku + V przepty-

wu X T zewn) / (V budynku + V przepltywu) =
(400 x 22+18 X 0) / (400 + 18) = 21,05°C

b) Obliczenie zapotrzebowania na energi¢ budynku
bez wiatrotapu
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airflow  volume = [door width] X [door
height] X J[airflow speed] X [time open]
airflow volumee = 0.9 m X 2.0m X 0.5m/s X 20 s
= 18 m3
The airflow volume is greater than the volume of
the vestibule. This means that over 166% of the air
has been exchanged.

b) Closing the external doors and opening the internal
vestibule doors.
At an airflow speed of 0.5 m/s and a door open-
ing time of 20 seconds, all the air in the vesti-
bule will mix with the indoor air, as the volume
of the exchanged air (18 m?) is greater than the
vestibule volume (10.8 m?). For mixing calcula-
tions, we therefore assume the vestibule volume
is 10.8 m>.

mining2 — (V building X T building + V vestibule

X T vestibule) / (V building + V vestibule) = (400
X 22 + 10,8 X 0) / (400 + 10,8) = 21,42°C
The temperature in a building with a volume of
400 m? drops to 21.42°C.

c) Calculation of the amount of energy needed to heat
the air in the building
We will assume that the density of air is ap-
proximately 1.225 kg/m> at a temperature of
20°C and atmospheric pressure at sea level.
This density may vary slightly depending on
temperature and pressure, but for simplicity,
we will use this value.
Temperature change calculation:
AT =T =T i
AT = 22°C — 21.42°C = 0.58°C
m = air volume X air density = 400 m? X
1.225kg/m* = 490 kg
Q =490 kg X ca. 1005 J/(kg X K) X 0.58°C =
285,621 ]

Heating power calculation
Assuming a heating time of 1 hour
Power = 285 621] /3600 s = 79.33 W
Opening the doors for 20 seconds in the discussed
vestibule example results in an energy expenditure
of 79.33 W.

Building without a vestibule

Initial data

a) Temperature — same as above

b) Dimensions and volume — same as above

¢) Door opening time and airflow — same as above

Temperature change calculation

a) Opening the external doors of the vestibule
Airflow volume (same as above) = 18 m?
Calculating the building temperature after mixing
indoor air with outdoor air:

mising1 — (¥ building X T building + V vestibule

X T vestibule) / (V building + V vestibule)
= (400 X 22+18 x 0)/ (400 + 18) = 21,05°C

b) Calculating the energy demand for a building
without a vestibule\
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Obliczamy zmiang temperatury:
AT =T o= T pocsiona

AT = 22°C - 21,05°C = 0,95°C

m = 490 kg (analogicznic)

Q = 409 kg X ok. 1005 J/(kg X K) X 0,95°C =

390 492,75 ]
Obliczenie niezbednej mocy grzewczej

Przyjmujac czas potrzebny na ogrzanie: 1 h

moc = (390 492,75]) / (3600 s) = 108,47 W
Otwarcie drzwi na 20 s w omawianym przykladzie
bez wiatrotapu to wydatek energetyczny na poziomie
108,47 W.

Réznica w budynku z wiatrotapem i bez wiatrotapu
w omawianym przykladzie, w ktérym otwieramy drzwi
na 20 s przy temperaturze zewngtrznej wynoszacej 0°C
wynosi 29,14 W.

Latwo na podstawie omawianego przykladu strefy
buforowej (wiatrolapu) zidentyfikowaé podstawowe
zaleznosci ksztaltujace zuzycie energii w domu miesz-

kalnym:

* Powierzchnia wiatrolapu — parametr kluczowy, jesli
bowiem wiatrolap jest duzy i nicogrzewany, tj. ob-
jeto$é przepltywu po otwarciu drzwi jest mniejsza
niz kubatura wiatrotapu, to nie odgrywa on zadnej
roli z punktu widzenia energooszczgdnosci. We
wspdlczesnych projektach catkowicie niedopusz-
czalne powinno by¢ stosowanie zbyt duzych wia-
trolapéw czy niezdylatowanych termicznie garazy
(brama garazowa z racji swoich gabarytéw generuje
ogromny przepltyw powietrza do wngtrza obiektu).

* Ogrzewanie wiatrolapu — przeprowadzono ana-
logiczne obliczenia dla wiatrolapu ogrzewane-
go, z ktérych wynika, ze jeSli wiatrofap jest matly
1 ogrzewany, réwniez nie jest to korzystne z punktu
widzenia energooszcz¢dnosci. Otwarcie drzwi po-
woduje catkowita wymiang cieptego powietrza na
zimne. Jest to jednak rozwigzanie minimalnie lep-
sze niz zastosowanie duzego ogrzewanego wiatrofa-
pu, co z punktu widzenia zuzycia energii niczym sig
nie r6zni od budynku bez przedsionka.

*  Wielko$¢ i czas otwarcia drzwi — historyczny budy-
nek z niewielkimi otworami drzwiowymi powinien
by¢ inspiracja dla wspdlczesnych rozwiazan. Bar-
dzo racjonalnym rozwiazaniem jest projektowanie
,wejsé letnich” (ogrodowych) o duzych gabarytach
bez wiatrotapéw i ,zimowych” o mniejszych gaba-
rytach z niewielkimi, szczelnymi nieogrzewanymi
wiatrotapami.

Lokalne pochodzenie materiatow budowlanych

Wspblczesne wyzwania zwigzane z ochrona srodowi-
ska wymagaja nowego spojrzenia na wykorzystanie
materiatéw budowlanych — gtéwna rolg odgrywa tu ich
lokalne pochodzenie. Redukgja Sladu weglowego, be-
dacego konsckwencja dltugodystansowego transportu
materialéw, staje si¢ nieodzownym elementem zréw-

Calculating the temperature change:

AT =T =T

AT = 22°C - 21.05°C = 0.95°C

m = 490 kg (same as above)

Q = 409 kg X ca. 1005 J/(kg X K) X 0,95°C =

390,492.75 ]
Heating power calculation

Assuming the same heating time: 1 hour

Power = (390 492,75 J) / (3600 s) = 108.47 W
Opening the doors for 20 seconds in the discussed ex-

ample without a vestibule results in an energy expend-
iture of 108.47 W.

The difference in energy expenditure between a
building with a vestibule and one without a vestibule
in the discussed example, where the doors are opened
for 20 seconds at an outside temperature of 0°C, is
29.14 W.

It is easy to identify the basic factors influencing en-
ergy consumption in a residential building based on the
discussed buffer zone (vestibule) example:

* Vestibule size — a critical parameter, because if the
vestibule is large and unheated, meaning that the
airflow volume upon door opening is smaller than
the volume of the vestibule, it plays no significant
role from an energy efficiency perspective. In mod-
ern designs, the use of excessively large vestibules
or thermally uninsulated garages should be com-
pletely avoided (garage doors, due to their size, can
generate a significant volume of air exchange into
the interior of the building).

* Heating the vestibule — similar calculations were
performed for a heated vestibule, showing that if the
vestibule is small and heated, it is also not advanta-
geous from an energy efficiency perspective. Open-
ing the doors results in a complete exchange of warm
air for cold air. However, this is a minimally better
solution than using a large heated vestibule, which,
from the standpoint of energy consumption, is no
different from a building without a vestibule.

* Door size and time open — a historical building
with small door openings should serve as inspira-
tion for contemporary solutions. It is a very rational
approach to design large, vestibule-free “summer”
(garden) entrances and smaller, tightly sealed, un-
heated vestibules for “winter” entrances.

Local origin of building materials

Modern environmental challenges require a new per-
spective on the use of building materials, with a pri-
mary focus on their local origin. Reducing the carbon
footprint associated with the long-distance transporta-
tion of materials has become an essential element of
sustainable construction. Transporting wood or other
materials from distant parts of the world generates sig-
nificant CO: emissions, often undermining the eco-
logical benefits of their use.
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nowazonego budownictwa. Transport drewna czy in-
nych materialéw z odleglych zakatkéw $wiata generuje
znaczne emisje CO? podwazajac czgsto ekologiczne
korzysci plynace z ich uzycia.

Drewno w Malopolsce jest ekologicznym mate-
riatem budowlanym zwlaszcza wtedy, gdy pochodzi
z matopolskich drzew. Obecny obieg surowcdéw bywa
jednak zaskakujacy. Przykladowo, polskie deski recy-
klingowe, z niepowtarzalnym charakterem, nasiaknic-
te historig i barwami natury, zyskuja migdzynarodowe
uznanie. Ich wyjatkowa estetyka, w ktdrej naturalne
odcienie przeplataja si¢ ze Sladami przeszlodci, staje si¢
obiecktem pozadania na $wiatowych rynkach. Paradoks
polega na tym, ze drewno to cz¢sto podrézuje na ogrom-
ne odlegltodci — deski z Polski trafiaja do Azji, podczas
gdy w Europie z kolei cenione sa amerykanskie relikty
wiejskich budowli. Taki mi¢dzykontynentalny trans-
port, mimo ze moze wydawac si¢ ekscytujacym elemen-
tem globalnego obiegu surowcdw, stoi w sprzecznosci
z zasadami ekologii 1 zréwnowazonego rozwoju.

Z punktu widzenia ekologicznej odpowiedzialno-
$ci niezmiernie wazne staje si¢ zagadnienie lokalnego
recyklingu. Drewno pozyskiwane z matopolskich sto-
dét powinno znalezé nowe zycie w ramach lokalnych
projektéw budowlanych czy renowacyjnych. Takie po-
dejécie nie tylko wspiera miejscowa gospodarke, ale
przede wszystkim minimalizuje $lad weglowy zwigzany
z transportem. Jest to zgodne z zasada, ze najlepiej wy-
korzystywaé zasoby tam, gdzie one powstaja.

Niestety, czgsto si¢ zdarza, ze warto$¢ i pigkno tra-
dycyjnych materialéw budowlanych jest dostrzegana
dopiero poza granicami kraju. Zamiast doceniania ich
na miejscu przez konserwatoréw zabytkéw czy archi-
tektdw, sa one eksportowane, przez co traca swoj pier-
wotny, lokalny charakter. Zjawisko to rzuca $wiatlo
na konieczno$¢ wigkszego uznania dla miejscowych
materialéw 1 technik budowlanych, ze wzgledéw nie
tylko estetycznych, ale przede wszystkim ekologicz-
nych. Zmiana podejscia do wykorzystania i docenia-
nia lokalnych zasobéw moze by¢ kluczem do bardziej
zrownowazonego rozwoju, faczacego w sobie tradycje
z nowoczesnymi wymogami ekologicznymi.

Podsumowanie

Dziedzictwo kulturowe zawarte w historycznym budow-
nictwie polskiego domu drewnianego stanowi bezcen-
na skarbnic¢ wiedzy dla tych, ktoérzy daza do tworzenia
architektury zwigzanej z tradycja, ale tez wspdlczesnej,
funkcjonalnej 1 zréwnowazonej. To wlasnie w tych tra-
dycyjnych domach kryja si¢ odpowiedzi na wspdlczesne
pytania o trwalos¢, ekologig 1 estetykg. Dom drewniany,
z jego specyficzna konstrukcja 1 odpornoscia na trudne
warunki atmosferyczne, stanowi przyklad, jak mozna ta-
czy¢ funkcjonalnosé z harmonia srodowiska naturalnego.

Rezygnagja z dziedzictwa kulturowego w budownic-
twie to nie tylko strata dla tozsamoSci narodowej, ale réw-
niez zaprzepaszczenie szansy na uczenie si¢ od przodkéw.
Wspdlczesne spoleczenistwa, ktdre coraz bardziej oddalaja
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Wood in Lesser Poland is an environmentally
friendly building material, especially when it comes
from local trees. However, the current flow of raw
materials can be surprisingly complex. For example,
Polish reclaimed wood planks, with their unique
character, steeped in history and the colors of nature,
have gained international recognition. Their distinc-
tive aesthetics, where natural shades intertwine with
the marks of the past, have become highly sought af-
ter in global markets. The paradox is that this wood
often travels vast distances—planks from Poland
reach Asia, while in Europe, American relics from ru-
ral structures are highly valued. This intercontinental
transport, while it may seem like an exciting aspect of
the global raw materials market, stands in direct con-
tradiction to the principles of ecology and sustainable
development.

From the perspective of environmental responsi-
bility, local recycling becomes a critical issue. Wood
reclaimed from Lesser Poland barns should find new
life in local construction or renovation projects. This
approach not only supports the local economy but
also significantly reduces the carbon footprint asso-
ciated with transportation. It aligns with the prin-
ciple that resources should be used where they are
sourced.

Unfortunately, it often happens that the value and
beauty of traditional building materials are only ful-
ly appreciated outside the country. Instead of being
valued locally by conservationists or architects, these
materials are exported, stripping them of their origi-
nal, local character. This phenomenon highlights the
need for greater recognition of local materials and
building techniques, not only for aesthetic reasons
but, more importantly, for ecological ones. Chang-
ing the approach to the use and appreciation of local
resources can be the key to more sustainable devel-
opment, combining tradition with modern environ-
mental requirements.

Conclusions

The cultural heritage embodied in the historical ar-
chitecture of the Polish wooden house is an invaluable
repository of knowledge for those who seck to create
architecture that is both rooted in tradition and con-
temporary, functional, and sustainable. It is within
these traditional homes that we find answers to mod-
ern questions of durability, ecology, and aesthetics. The
wooden house, with its distinctive construction and re-
silience to harsh weather conditions, serves as a model
for how functionality can be harmonized with the nat-
ural environment.

Abandoning cultural heritage in construction is
not only a loss for national identity but also a missed
opportunity to learn from the past. Modern societies,
increasingly distanced from nature and tradition, risk
losing the values that have shaped their living envi-
ronments for centuries. A historical wooden house is
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si¢ od natury 1 tradycji, moga wiele stracié, zapominajac
o wartoéciach, ktére przez wieki ksztaltowaly ich $rodo-
wisko zyciowe. Historyczny dom drewniany to nie tylko
Sciany i wiatrolap — to caly system przemyslanej adaptacji
do surowego klimatu, inteligentnego zarzadzania prze-
strzenia oraz wykorzystania lokalnych surowcow.

Kazda decyzja o porzuceniu dzi§ elementu tego
dziedzictwa to kolejne zadanie dla przyszlych pokolen,
by ponownie odkrywaé raz juz zdobyte rozwijzania.
Szukanie optymalnych wymiaréw Sciany drewniane;j
czy wyznaczanie proporcji wiatrolapu to zadania, ktdre
juz raz zostaly wykonane. Warto informacje te wpisy-
waé w prawo budowlane i1 dobre prakeyki.

W kontekscie globalnych wyzwan, takich jak zmiana
klimatu i zrébwnowazony rozwdj, powinni$my zatem nie
tylko chronié¢ nasze dziedzictwo kulturowe, ale tez ak-
tywnie je wykorzystywal. Zintegrowanie tradycyjnych
metod z nowoczesnymi technologiami moze prowadzi¢
do tworzenia budynkdw, ktére beda nie tylko pickne
1 trwale, ale takze ekologiczne i energooszczgdne. Dzie-
dzictwo kulturowe polskiego domu drewnianego jest
w tym kontekscie nie tylko przeszto$cig do podziwiania,
ale takze przyszloscia, ktéra nalezy madrze wykorzystaé.

not just walls and a vestibule—it represents an entire
system of well-planned adaptation to a harsh climate,
intelligent space management, and the use of local raw
materials.

Every decision to abandon an element of this her-
itage today creates a new challenge for future gener-
ations to rediscover solutions that have already been
developed. Determining the optimal dimensions of
a wooden wall or defining the proportions of a vesti-
bule are tasks that have already been solved. It is worth
incorporating this knowledge into building codes and
best practices.

In the context of global challenges such as climate
change and sustainable development, we should not
only protect our cultural heritage but also actively
use it. Integrating traditional methods with modern
technologies can lead to the creation of buildings
that are not only beautiful and durable but also eco-
logical and energy-efficient. In this context, the cul-
tural heritage of the Polish wooden house is not only
a past to be admired but also a future to be wisely
utilized.
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Streszczenie

Artykut ukazuje, jak cenne jest polskie dziedzictwo kul-
turowe w erze rosnacej globalnej $wiadomosci ekolo-
gicznej. Autorzy z petna uwaga pochylaja si¢ nad przy-
kfadem historycznego tradycyjnego domu drewnianego
z Malopolski, tworzac z niego swoisty benchmark dla
wspdlczesnych technik zréwnowazonego budownic-
twa. Uwzgledniono uklad przestrzenny wsi, organizacjg
siedliska, zagospodarowanie otoczenia budynkéw oraz
dobér materiatéw budowlanych. Analizowane sa réw-
niez najwazniejsze cechy formy budynku drewnianego,
ze szczegdlnym uwzglednieniem wplywu parametréw
aecrodynamicznych na efektywno$é cieplng i odporno$é
na dziatanie wiatru. Wnioski wskazuja, ze integracja hi-
storycznych metod budowlanych z nowoczesnymi roz-
wigzaniami architektonicznymi pozwala na osiagnigcie
lepszej harmonii migdzy czlowickiem a §rodowiskiem
naturalnym. Artykut podkre$la znaczenie lokalnych tra-
dycji w projektowaniu budynkéw o duzej efektywnosci
energetycznej, minimalizujacych wplyw na ckosystem
1 wpisujacych si¢ w koncepcj¢ wspélczesnej ekologicz-
nej odpowiedzialno$ci.
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Abstract

This article highlights the value of Polish cultural her-
itage in an era of increasing global ecological aware-
ness. The authors carefully examine the example of
a historical, traditional wooden house from Lesser
Poland, turning it into a kind of benchmark for mod-
ern sustainable construction techniques. It consid-
ers the spatial layout of villages, the organization of
homesteads, the management of building surround-
ings, and the selection of building materials. The key
teatures of wooden building forms are also analyzed,
with particular attention to the impact of acrodynamic
parameters on thermal efficiency and wind resistance.
The conclusions indicate that integrating historical
construction methods with modern architectural
solutions allows for a better balance between humans
and the natural environment. The article emphasizes
the importance of local traditions in designing ener-
gy-cfficient buildings that minimize environmental
impact and align with the concept of modern ecolo-
gical responsibility.



