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Streszczenie

Celem publikacji jest poréwnanie obszaréw badawczych ergonomii — nauki interdyscyplinar-
nej — oraz architektury — dyscypliny praktycznej — w jej aktualnym wymiarze i wskazanie punktéw
wspdlnych dla obu tych dziedzin. W tym celu analizowane sa zmieniajgce sie na przestrzeni lat para-
dygmaty obu dyscyplin. Wykazano, ze wspodtczesna architektura, dziedzina ukierunkowana silnie an-
tropocentrycznie, korzysta z doswiadczen wielu innych dyscyplin naukowych, a jej obszar badawczy
pokrywa sie w duzej mierze z obszarem badawczym ergonomii.
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Abstract

The aim of this publication is to compare the research areas of ergonomics, interdisciplinary science,
and architecture — a practical discipline — in their current dimension and to identify common points
between these two fields. To this end, the paradigms of both disciplines, which have changed over the
years, are analysed. It has been shown that contemporary architecture, a strongly anthropocentric
field, draws on the experience of many other scientific disciplines, and its research area largely
corresponds to that of ergonomics.
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1. WSTEP

Artykut jest opracowaniem przeglagdowym, prezentujgcym autorska refleksje na temat ar-
chitektury i ergonomii — dyscyplin naukowych i praktycznych, ktérymi autorka zajmuje sie
na co dzien w swojej pracy badawczej i projektowej. W tekscie analizowane sg zmiany po-
strzegania i rél tych dyscyplin na przestrzeni wiekdw oraz wzajemne powigzania miedzy nimi.

2. ERGONOMIA NA PRZESTRZENI WIEKOW

Zainteresowanie ludzkim ciatem, jego proporcjami i mozliwosciami, a wiec podstawy an-
tropometrii, towarzyszg ludzkosci od zarania dziejow. Kanon egipski, schemat obrazowania
ludzkiej postaci, obowigzujgcy artystéw malarzy i rzezbiarzy wykonujgcych reliefy i ptasko-
rzezby juz w okresie historycznego Starego Paristwa, rozwiniety w czasie Paristwa Sredniego,
to pierwsza utrwalona préba okreslenia i usystematyzowania wzorcow ludzkiego ciata. Wraz
z uptywem wiekdw, rozwojem kolejnych wielkich cywilizacji oraz ewolucjg sztuk plastycznych
zainteresowanie ludzka sylwetka i jej proporcjami nie malato, cho¢ zmieniaty sie sposoby jej
obrazowania i kalkulacje proporcji. Starszy sposrdd starozytnogreckich kanon Polikleta dzielit
ciato cztowieka na 8 czesci, z czego 1/8 stanowita wysokos$¢ gtowy. Nowszy wzorzec Lizypa,
takze za jednostke miary przyjmujgcy pionowy wymiar gtowy od podbrédka do jej nasady,
operowat juz 9 modutami. Modut witruwianski, obowigzujgcy w starozytnym Rzymie i sta-
nowigcy wzorzec dla artystéw renesansu, w tym Leonarda da Vinci i jego stynnego szkicu,
na ktérym cztowiek wpisany jest jednoczesnie w kwadrat i koto, bazowat juz na 10 modutach.
Najbardziej wspdtczesnym sposrdd stynnych kanondw jest modulor autorstwa Le Corbusiera,
wzorzec, w ktérym postac cztowieka z wyciggnieta reka wykreslona zostata z zachowaniem
zasady ztotego podziatu.

Wspotczesnie badacze zajmujgcy sie antropometrig! przyjmujg wiekszg réznorodnosé
ludzkich sylwetek, zaleznych nie tylko od wzrostu, ale i indywidualnych cech somatycznych.
Charakterystyczne wymiary sg zbierane i katalogowane w postaci tabel i wykreséw antropo-
metrycznych, stanowigcych podstawe do okreslenia standardéw danej populacji, a nastepnie
— wytycznych do projektowania przestrzeni i sprzetow.

Podobnie — w kierunku antropocentryzacji — zmierza pole zainteresowania samej ergo-
nomii, a w slad za tym takze jej definicja. Dziedzina formalnie zapoczgtkowana (nazwana)
w 1857 roku przez botanika Wojciecha Jastrzebowskiego, w jego dziele Rys ergonomiji, czyli
nauki o pracy opartej na prawdach poczerpnietych z Nauki Przyrody zdefiniowana byfa jako

' Antropometria, wedtug encyklopedii PWN to ,dziat antropologii, takze jedna z metod zbierania
danych o cztowieku, dotyczgcych jego cech ilosciowych, czyli dajacych sie zmierzyc”. Jest jedng
z nauk wspéttworzacych ergonomie (PWN, antropometria, b.r.).
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,hauka o uzywaniu nadanych cztowiekowi od Stwdrcy sit i zdolnosci” (Jastrzebowski, 1997).
Jastrzebowski, zyjacy w szczytowej fazie epoki industrialnej, badat potencjat cztowieka do
obstugi poteznych maszyn, stad tez nazwa tej dziedziny nauki stworzona przez niego odnosi
sie do greckich stéw: ergon (praca) i nomos (zadanie, prawo). Tymczasem obecnie jedna
z najbardziej aktualnych i zarazem najpetniejszych definicji ergonomii zapisana w encyklo-
pedii PWN okresla ja jako nauke ,,0 optymalnym przystosowaniu stanowisk, proceséw i $ro-
dowiska pracy do mozliwosci psychofizycznych cztowieka, tak by nie tylko uchronic zycie
i zdrowie, lecz da¢ mu rowniez mozliwos¢ jak najlepszego rozwoju osobowosci” (PWN, ergo-
nomia, b.r.), a definicja sformutowana w ramach prac Polskiego Towarzystwa Ergonomiczne-
go w 1983 roku wrecz dostownie odwotuje sie do dbatosci o potrzeby cztowieka w szerokim
spektrum. Brzmi ona nastepujaco: ,,Ergonomia to nauka stosowana zmierzajgca do opty-
malnego dostosowania narzedzi, maszyn, urzgdzen, technologii, organizacji i materialnego
Srodowiska pracy oraz przedmiotéw powszechnego uzytku do wymagan i potrzeb fizjologicz-
nych, psychicznych i spotecznych cztowieka” (PWr, b.r.).

Aby spetni¢ te wymagania, potrzeba catoSciowego spojrzenia na analizowane zagad-
nienia. Prof. Edward Franus opisat ergonomie jako nauke kompleksowa, czerpigca wiedze
i doswiadczenia z wielu dziedzin i dyscyplin naukowych, w tym: antropologii i bedacej jej
sktadowa antropometrii, medycyny, fizjologii, higieny, epidemiologii i psychologii, szeroko
rozumianych nauk technicznych, nauk ekonomicznych, nauk sSrodowiskowych i bedacej ich
sktadowg ekologii, a takze prawodawstwa, wypadkoznawstwa i nauki o ochronie pracy.

3. ROLA ARCHITEKTURY | JEJ ZMIENNOSC W CZASIE

3.1. RYS HISTORYCZNY

Klasyczne rozumienie architektury zamyka sie w witruwianskiej triadzie: FIRMITAS —
UTILITAS — VENUSTAS, co oznacza, ze wedtug starozytnych obiekty architektury powinny
by¢ jednoczesnie trwate, uzyteczne i piekne. Nalezy jednak pamietac, ze jak zauwaza Ja-
nusz Krupinski (2014: 86), ,estetyka pitagorejska pojmuje wszechswiat jako fad (gr. kosmos),
a piekno odczuwa jako polegajgce na tadzie”. Tymczasem wspdtczesnie pojecie piekna, tak
w odniesieniu do dziet sztuki, jak i obiektéw architektury, traktujemy zgota inaczej, jak pisze
Tomasz Omiecinski (2021: 48) w swojej rozprawie doktorskiej, ,,jako spotkanie z tym, co
nieoczywiste”, zaskakujgce, czy wrecz szokujgce. Potwierdza to uznanie opinii publicznej dla
minimalistycznych, ale jednocze$nie monumentalnych obiektéw autorstwa Rema Koolhaasa?

2 Rem Koolhaas — architekt holenderski, urodzony 17 listopada 1944 roku w Rotterdamie, zatozy-
ciel biura OMA (Office for Metropolitan Architecture), laureat Nagrody Pritzkera (2000), oraz Na-
grody Miesa van der Rohego (2005).



(np. wiezowiec CCTV w Pekinie), dekonstruktywistycznych bryt Franka Gehry’ego® (np. Walt
Disney Concert Hall), czy ekspresyjnych projektéw autorstwa Zahy Hadid*.

Nie znaczy to oczywiscie, ze zachowane obiekty architektury historycznej przestaty wzbu-
dzac zainteresowanie. Wiele z nich wcigz wywotuje zachwyt nad kunsztem ich twdrcow i po-
dziw, ale ich rola czesto jest jedynie poznawcza — pozostajg swiadectwem minionych epok.
Mimo wiec ich trwatosci utracity swoja funkcjonalnosé. Wynika to z faktu, ze oczekiwania
wspotczesnych uzytkownikéw wobec architektury znacznie rdznig sie od tych, jakie mieli lu-
dzie w poprzednich wiekach, a nawet dekadach wiekéw. Cho¢ w pewnym sensie wcigz petnig
one te same funkcje, obecnie przypisuje sie im nieco inne znaczenie.

3.2. ZMIANA PARADYGMATU | WSPOtCZESNA ROLA ARCHITEKTURY.
ASPEKTY PROJEKTOWE

Funkcjonalnos¢ to wygoda i odpowiedz na potrzeby, jakie zaspokaja¢ ma dany budynek.
Wspdtczesnie jednak zmieniajg sie one zdecydowanie szybciej, niz miato to miejsce jeszcze
w wieku XX i wczesniej. Budowa rowniez trwa zdecydowanie krécej, jednak wciaz caty proces
inwestycyjny zawiera sie w sztywnych, kilku- lub nawet kilkunastoletnich ramach czasowych.
W krajach wysokorozwinietych i rozwijajacych sie sg to procedury regulowane prawnie, wy-
magajgce analizy potrzeb i mozliwosci, przygotowania ekonomicznego, projektowego oraz
podlegajgce weryfikacji urzedowej. Wreszcie, mimo postepu technologicznego, jakiego jes-
tesmy swiadkami, takze sama realizacja pozostaje czasochtonnym procesem. Z uwagi wiec
na kwestie ekonomiczne, ale takze sSrodowiskowe, przygotowujemy budynki w taki sposdb,
aby ich struktura przetrwata przynajmniej kilkadziesiat lat, nie majgc przeciez pewnosci, jak
spoteczenstwo bedzie wygladac i funkcjonowac na koniec tego okresu.

Oczekujemy zatem, ze architektura zyska zdolnos$¢, jakiej nie miata nigdy wczesniej —
elastycznos$¢ — rozumiang jako mozliwosé dostosowania struktur do nowych funkcji w trak-
cie uzytkowania. Potrzebe projektowania budynkéw w taki sposdb, aby ,reagowaty na
zmieniajgce sie sytuacje zwigzane z ich uzytkowaniem, funkcjonowaniem lub lokalizacjg”,
oraz tworzenia architektury, ,ktéra sie dostosowuje, a nie pozostaje bierna, przeksztat-
ca, a nie ogranicza, jest mobilna, a nie statyczna, wchodzi w interakcje z uzytkownikami
zamiast ich ograniczad”, wskazywat juz na poczatku XX wieku w swojej ksigzce Flexible:
Architecture that Responds to Change Robert Kronenburg (2007). To podejscie wykraczajgce

3 Frank Owen Gehry (wtasciwie Ephraim Goldberg) — amerykanski architekt i projektant form prze-
mystowych, urodzony 28 lutego 1929 roku w Toronto, czotowy przedstawiciel dekonstruktywi-
zmu, laureat Nagrody Pritzkera (1989).

4 Zaha Mohammad Hadid — brytyjska architekta pochodzenia irackiego, urodzona 31 pazdzierni-
ka 1950 roku w Bagdadzie, zmarta 31 marca 2016 roku w Miami, klasyfikowana jako przedstawi-
cielka dekonstruktywizmu, laureatka Nagrody Miesa van der Rohego (2003), Nagrody Pritzkera
(2004) oraz dwukrotnie Nagrody Stirlinga (2010, 2011).
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poza modernistyczng swobode ksztattowania wnetrz dzieki wolnemu planowi budynku?®, tym
bardziej uzasadnione obecnie, w trzeciej dekadzie XXI wieku, w $wietle olbrzymich zmian
geopolitycznych i spotecznych, jakich jestesmy swiadkami.

Potrzeba, aby tworzy¢ elastyczng architekture, z mysla o mozliwosci jej zmiany w przy-
sztosci, jest podyktowana wzgledami ekonomicznymi, ale tez prosrodowiskowymi. O ile pro-
jektowanie architektury transformowalnej, tatwej do przeksztatcenia w czasie jej zycia, jest
wcigz podejsciem nowatorskim i w duzej mierze pozostaje w sferze rozwazan teoretycznych,
o tyle obecnie wiele jest juz przyktadow adaptowania do nowej funkcji budynkéw o orygi-
nalnie innym przeznaczeniu®. Swiadczy to o zwiekszaniu sie $wiadomosci spotecznej, o ko-
niecznosci zapewniania mozliwie zréwnowazonego rozwoju’. Zaréwno adaptacje istniejgcej
tkanki, jak i zaplanowana elastyczno$¢ architektury wydtuzajg cykl zycia budynku, ograni-
czaja slad weglowy i zuzycie zasobdw naturalnych. Wykorzystanie istniejgcych struktur do
nowej funkcji zamiast zastepowania ich nowymi obiektami to oszczedno$¢ energii potrzeb-
nej do rozbidrki i redukcja odpadow, ktore trzeba by przetworzy¢ lub zutylizowa¢, a takze
ograniczenie wydobycia surowcdw, brak koniecznosci ich przetwarzania, transportowania
i montazu.

W nurt zrbwnowazonego rozwoju wpisuje sie takze architektura energooszczedna i pa-
sywna. Mniejsze zapotrzebowanie i zuzycie energii przez budynki przektada sie na oszczed-
nos$¢ wydobycia surowcdw, a takze zmniejszenie emisji zanieczyszczen do atmosfery. Ponad-
to takie podejscie gwarantuje wtascicielom nieruchomosci korzysci ekonomiczne w postaci
obnizenia kosztow eksploatacyjnych. Zwtaszcza ta ostatnia kwestia, obok zaostrzanych

5 Czotowy przedstawiciel modernistycznego stylu miedzynarodowego, Le Corbusier, opisat 5 zasad
nowoczesnej architektury. Wsréd nich: zasade wolnego planu budynku rozwigzujacego paraliz
przegréd strukturalnych, a takze wigzacg sie z tym zasade projektowania budynkéw w konstruk-
cji stupowej i uwolnienia od funkcji nosnej elewacji oraz wyposazania budynkdéw w poziome, wste-
gowe okna i zapewniania zieleni na dachach ptaskich.

& WS$rdd najpopularniejszych w Polsce w ostatnim czasie adaptacji nalezy wymienic te obejmuja-
ce przebudowy i rozbudowy nieuzytkowanych od dawna budynkéw i komplekséw poprzemysto-
wych, najczesciej do funkcji mieszanej: biurowej, ustugowo-gastronomicznej i/lub mieszkalnej,
np. inwestycje Browary Warszawskie, Drucianka Campus, Elektrownia Powisle, Fabryka Norblina
oraz Centrum Praskie Koneser, realizowane na terenie Warszawy, czy Fuzja i Monopolis w todzi.
Ogolnoswiatowe trendy w tym zakresie idg nawet nieco dalej — w kierunku wykorzystania istnie-
jacej tkanki biurowej czy handlowej i adaptacji jej, np. do funkcji mieszkaniowej.

7 Zgodnie z definicjg zapisang w raporcie pt. Nasza wspdlna przysztos¢, opracowanym w 1987 roku
w ramach prac Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju powotanej przez Gro Harlem Brundtland, zréw-
nowazony rozwdj to taki, , ktéry zaspokaja potrzeby obecnego pokolenia bez umniejszania szans
przysztych pokolen na ich zaspokojenie” (Report of the World Commission on Environment and
Development, 1987).



przepisow techniczno-budowlanych?, przyczynia sie do wzrostu zainteresowania budow-
nictwem energooszczednym i pasywnym.

Dziatania proklimatyczne nie mogg jednak powodowac¢ obnizenia jakosci architektury,
a w tym — warunkow mikroklimatu wewnetrznego. Wzrastajg zatem wymagania techno-
logiczne wobec wyposazenia instalacyjnego budynkdéw, tak aby zapewnione zostaty wen-
tylacja, ogrzewanie i klimatyzacja stosownie do potrzeb, a jednoczesnie bez wywotywania
efektu tzw. chorego budynku®.

Co wiecej, oczekuje sie takze, ze nowo projektowana architektura bedzie odporna na
postepujgce zmiany klimatu oraz potencjalne zjawiska ekstremalne, takie jak: susze, upa-
ty, powodzie, gradobicia, huragany i wichury, pozary, zamiecie $niezne®. Zalicza sie je do
kategorii skrajnych. Nalezy wigc pamieta¢ o rozwigzaniach architektonicznych zapewniaja-
cych codzienny komfort uzytkowania, w tym na przyktad zaréwno odpowiedni dostep $Swiat-
ta dziennego do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, jak i rozwigzania regulujgce
nadmierng insolacje, ktéra moze powodowac przegrzewanie pomieszczen, co jest szczegél-
nie dotkliwe w $wietle nieustannego podnoszenia sie przecietnych temperatur.

Waznym aspektem projektowym staje sie takze akustyka. Naukowcy od lat badajg wptyw
hatasu na funkcjonowanie i zdrowie pracownikdw, wskazujgc funkcjonalne, takie jak ,obni-
zenie jakosci wykonywanej pracy oraz jej wydajnosci”, i zdrowotne skutki ich eskpozycji na
ponadstandardowe natezenie dzwiekow (Wozny, Dobosz, Pacana, 2014: 254). Wymieniajg
takze szereg dolegliwosci zdrowotnych intensyfikujgcych sie wéréd mieszkaricéw obszaréow
o wiekszym zanieczyszczeniu hatasem. S to przede wszystkim: frustracja, pogorszony nastrgj
i trudnosci w podejmowaniu decyzji, uczucie wibracji w uszach oraz ucisku na gatki oczne lub
inne czesci ciata, a takze uczucie dusznosci, ptytkiego oddechu i, drzenia” w klatce piersiowe;j
(Mirowska, Mréz, 1999: 60). , Wedtug szacunkowych danych EEA!! dtugotrwate narazenie na
hatas w sSrodowisku jest przyczyna 12 000 przedwczesnych zgondw i co roku przyczynia sie
do 48 000 nowych przypadkéw choroby niedokrwiennej serca, z powodu dtugotrwatego

8 Warto tu wspomnieé przede wszystkim zespdt przepisow unijnych opracowanych w ramach
pakietu ,Fit for 55”, ktdrego celem jest osiggniecie neutralnosci klimatycznej Unii Europejskiej
w 2030 roku (Rada Europejska, 2025).

9 Zespdt chorego budynku ,odnosi sie do niespecyficznych dolegliwosci, takich jak podraznienie
gbérnych drég oddechowych, bdle gtowy, zmeczenie i wysypka, ktére sg zwigzane z uzytkowa-
niem konkretnego budynku. (...) Od lat 70. XX wieku coraz cze$ciej zgtaszane sg przypadki wyste-
powania zespotu chorego budynku, poniewaz starsze, naturalnie wentylowane budynki zostaty
zastgpione bardziej energooszczednymi, «szczelnymi» budynkami” (Redlich, Sparer, Cullen, 1997:
1013).

1© Odpornos¢ na wymienione zjawiska pogodowe jest przyktadowo jednym z elementéw oceny sy-
stemu wielokryterialnej ewaluacji budynkéw LEED (SSc4 — Enhanced Resilient Site Design) (LEED,
2025). Tego typu systemy (takze BREEAM, DGNB, HQE, Zielony Dom i inne) stuzg obiektywnej oce-
nie budynkoéw, tak pod katem jakosci sSrodowiska zbudowanego, jak i zastosowanych rozwigzan
proekologicznych.

" EEA (European Environment Agency) — Europejska Agencja Srodowiska.
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i nasilonego hatasu 22 miliony oséb odczuwa nieustanne rozdraznienie, a 6,5 miliona ma
przewlekte zaburzenia snu” (Marcinkowski, Rosiriska, Konopietko, 2024: 166-167). Z tego
powodu kwestie akustyki, obok zagadnien zwigzanych np. z izolacyjnoscig termiczng budyn-
kéw, sg obecnie regulowane przepisami techniczno-budowlanymi®2.

Problematyka omdéwiona powyzej wskazuje, ze wspotczesnie przy projektowaniu bu-
dynkow szczegdlnie istotne jest zapewnienie wysokiej jakosci Srodowiska wewnetrznego,
a szerzej — takiego Srodowiska zbudowanego, ktére pozytywnie wptywa na dobrostan uzyt-
kownikdéw. Ten zalezy tez od innych niz wymienione czynnikdw?®3, w tym zagospodarowa-
nia stref zewnetrznych, z uwzglednieniem stref odpoczynku, zieleni, a przede wszystkim —
dostepnosci i zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania.

Coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na projektowanie uniwersalne, ktére wedtug twodrcy tego
pojecia, poruszajgcego sie na wozku inwalidzkim architekta Ronalda Mace’a, jest ,,tworze-
niem srodowiska i produktow, ktére mogg by¢ uzytkowane przez wszystkich ludzi w mozliwie
najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznego projektowania” (Mace,
Hardie, Place, 1991). Nalezy zwrdci¢ uwage, ze spetnienie tych wymagan jest mozliwe pod
warunkiem uwzglednienia potrzeb oséb w petni zdrowych, ale takze i z réznorodnymi dys-
funkcjami. Wsréd nich moga by¢ state lub czasowe dysfunkcje fizyczne, jak koniecznos$¢ uzy-
wania wozka inwalidzkiego, kul lub laski do poruszania, stabe widzenie lub slepota, niedo-
stuch lub gtuchota, ale takze atypowosc¢ w zakresie psychicznym i psychologicznym.

W odpowiedzi na potrzebe uwzglednienia potrzeb tak réznorodnych uzytkownikéw coraz
czesciej stosuje sie obecnie metode projektowania partycypacyjnego, ktére polega na wspot-
pracy ,,roznych ekspertdw, takich jak naukowcy, projektanci, deweloperzy oraz (potencjalni)

2 Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 27 paZzdziernika 2023 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie szczegétowego zakresu i formy projektu budowlanego wprowadzito do
tego aktu prawnego konieczno$¢ sporzadzenia analizy ,w zakresie rozwigzan technicznych i ma-
teriatowych, majacych na celu spetnienie wymagan akustycznych (...) zawierajaca w szczegdélnosci
informacje o:

a) zaktadanym poziomie hatasu zewnetrznego oddziatujgcego na budynek,

b) poziomie wymaganej izolacyjnosci akustycznej przegréd w budynku, w tym dla przegrdéd po-
miedzy lokalami, okien, drzwi wej$ciowych do lokali,

¢) wyrobach budowlanych zapewniajgcych wymagana izolacyjno$¢ akustyczna dla przegrdd, o kté-
rych mowa w lit. b,

d) dopuszczalnym poziomie hatasu oraz diwieku przenikajgcych do pomieszczernn budynku oraz
0 sposobie spetnienia tych wymagan

—w przypadku budynku mieszkalnego jednorodzinnego z dwoma lokalami, budynku mieszkalnego

jednorodzinnego w zabudowie szeregowej lub blizniaczej lub budynku mieszkalnego wielorodzinnego”.

3 Na poczucie dobrostanu u cztowieka sktadaja sie nie tylko aspekty inzynieryjne, materialne zwig-
zane ze srodowiskiem naturalnym i zbudowanym, ale réwniez m.in. kwestie zdrowia, poczucia
przynaleznosci do wspdlnoty, rodziny, finansowe i mieszkaniowe bezpieczenstwo, poczucie spet-
nienia zawodowego, dostepnosc oferty kulturalnej stosownej do potrzeb, mozliwosé praktykowa-
nia w ramach wtasnego wyznania.



klienci i uzytkownicy — ktdrzy takze taktowani sg jako eksperci, a Scislej — «eksperci w dzie-
dzinie swoich doswiadczen»” (Steen, Manschot, De Koning, 2014: 53).

Analizujac ewolucje, jakg przechodzi architektura, i caty proces projektowy, nie mozna
poming¢ udziatu nowych technologii, tak w procesie projektowym, jak i funkcjonowaniu go-
towych obiektéw. Rozwdj systemow zbierania danych i ich analizy na podstawie uzyskanych
wynikédw sterowania instalacjami obiektowymi, zwtaszcza w budynkach uzytecznosci pub-
licznej, trwa od dekad. Ostatnie lata to powigzanie systemow BMS z narzedziami sztucznej
inteligencji, ktore integruja jednostki obiektowe z urzagdzeniami uzytkownikoéw, ,uczgc sie”
ich zwyczajoéw i preferencji, i w ten sposdb sterujg instalacjami, wybiegajgc w przysztosc.
W zwigzku z rozwojem systemow BMS, bazujgcych na mechanizmach sztucznej inteligencji,
pozyskujgcych dane dotyczace aktywnosci uzytkownikéw budynkoéw, szczegdlnie istotne sta-
je sie zapewnienie bezpieczenstwa tych danych — tak publicznych, jak i prywatnych.

W kontekscie napietej sytuacji geopolitycznej coraz mocniej podnoszone sg takze kwe-
stie bezpieczenstwa fizycznego, a wiec takiego projektowania nowych obiektéw, w szczegdl-
nosci obiektow uzytecznosci publicznej, aby mogty funkcjonowaé sprawnie w czasie pokoju,
a w razie ewentualnego zagrozenia — zapewnic bezpieczne schronienie uzytkownikom i oko-
licznym mieszkaricom. Na ten moment nie ma w Polsce obowigzujgcych przepiséw w tym
zakresie, ale trwa dyskusja nad ich wprowadzeniem i prace legislacyjne®.

Koniecznos$¢ rozwazenia i uwzglednienia przez architekta w trakcie pracy nad projektem
wszystkich wymienionych wyzej kwestii pokazuje, jak zmienita sie jego rola na przestrzeni
wiekdéw. Z nieomylnego artysty-inzyniera przeksztatcit sie w managera zarzadzajgcego nie
samym projektem nawet, a catym procesem projektowym z uwzglednieniem catego cyklu
zycia budowli — od zaplanowania obiektu, przez jego projekt, realizacje, uzytkowanie z moz-
liwoscig wprowadzania niezbednych modyfikacji, ewentualng przebudowe, az do fazy roz-
biérki budynku i ponownego wykorzystania, przetworzenia badz utylizacji materiatéw bu-
dowlanych.

“ BMS (Building Management System) — zintegrowany system zarzadzania budynkiem.

> Na ten moment obowigzek wyposazenia nowo projektowanych obiektow uzytecznosci publicznej
(m.in. budynkdéw administracji publicznej, pomocy spotecznej, oswiaty, kultury, turystyki i sportu)
w schrony i miejsca schronienia na czas zagrozenia zapisano jedynie w projekcie rozporzadze-
nia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie warunkéw technicznych dla budow-
li ochronnych oraz warunkdéw technicznych ich uzytkowania i usytuowania przedstawionego na
wiosneg 2025 .
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4. PODSUMOWANIE. UDZIAt ERGONOMII W PROJEKTOWANIU
ARCHITEKTONICZNYM WSPOLCZESNIE

Wspotczesny architekt powinien zatem posiadac nie tylko zmyst estetyczny oraz wiedze tech-
niczng z zakresu samej architektury, ale takze rozeznanie w innych naukach inzynieryjnych,
jak konstrukcja, instalacje sanitarne i elektryczne, a takze naukach srodowiskowych. Ponadto
powinien posiada¢ umiejetnos¢ wyszukiwania i tgczenia informacji i danych z réznych dyscy-
plin, a takze zdolnosc¢ zarzadzania ztozonym, wieloosobowym zespotem projektowym, obej-
mujgcym specjalistéw z réznych dziedzin oraz potencjalnych uzytkownikéw obiektow i prze-
strzeni. Powinien mie¢ $wiadomos¢ réznorodnosci mozliwosci i potrzeb tychze uzytkownikow
oraz by¢ wrazliwy na ich zréznicowane potrzeby, do czego z kolei potrzebna jest przynajmniej
elementarna wiedza z zakresu antropologii, antropometrii i psychologii. Dobrze, zeby miat
Swiadomos¢ zagrozen wspotczesnego Swiata: biologicznych, technologicznych, militarnych.
Powinien wreszcie mie¢ umiejetnosci managerskie, potrzebne do kompleksowego spojrze-
nia na zamierzenie inwestycyjne, tak od strony projektowej, jak i prawnej, ekonomiczne;j
i ekologicznej.

W swojej praktyce projektowej wspdtczesny architekt powinien zatem korzystac z wie-
dzy i doswiadczen takich dziedzin i dyscyplin naukowych jak: nauki inzynieryjne, nauki sro-
dowiskowe, antropologia, antropometria, psychologia, prawo, zarzagdzenie, ekonomia i inne,
stosownie do potrzeb.

Wyraznie wida¢ wiec, ze pole dziatania wspodtczesnego architekta pokrywa sie doktad-
nie z polem badan ergonomisty, co pozwala wysnué wniosek, ze na przestrzeni lat obie
dyscypliny na tyle zblizyty sie do siebie, ze, w uproszczeniu rzecz ujmujac, kazdy architekt
powinien mie¢ zaawansowane kompetencje w zakresie ergonomii.
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