
organized on the North Sea and the Atlantic Ocean. So far,

more than 36,000 people have participated in them,

including 13,000 disabled ones, 6,000 of whom in

wheelchairs. A sailboat is commanded by a seasoned crew

which facilitates the participation of people without any sailing

experience [ill. 3].

Conveniences include: a wide and flat deck enabling the

movement of a wheelchair, lifts and cranes pulling

wheelchairs onto the yards and other necessary places,

automatically rolled sails, a bowsprit (a spar near the bow)

whose width and rails are adjusted to a wheelchair, stair

platforms under the deck etc. Each element of the interiors is

well thought-out: wide doors and corridors, the lack of

thresholds between the rooms, bedrooms with folding doors

making movement easier, the height of all the facilities

adjusted to the needs of those in wheelchairs, including the

regulated height of the tables. In harsh weather conditions,

fastening points with safety belts for wheelchairs prevent

uncontrolled movement all over a ship. Lavatories are

equipped with “Closomat” toilets (called ‘Heads’), seats

under the showers, regulated bedpans and handles. People

with disabled sight receive: an information path around the

deck written in Braille, pointers on the rails indicating the bow,

bright belts on top of the stairs. Special vibrating supports

connected with alarm bells and lights are installed in the

berths for those with handicapped hearing. Induction loops

sending a signal to a hearing aid which support the deaf

during briefings are installed in the mess floor. An induction

loop is a device which cooperates with individual hearing

aids. An active electroacoustic amplifier, equipped with a

microphone (and inputs for other devices emitting sounds,

such as a radio or a television set) produces an alternating

electromagnetic field in the loop of a copper wire surrounding

a room. Active hearing aids placed nearby receive and

transform this field into a sound [ill. 4].

spraw nych. Naj cz´ Êciej sà or ga ni zo wa ne krót kie rej sy trwa jà ce od 5

do 10 dni po Mo rzu Pół noc nym i Atlan ty ku, w któ rych do tych czas

wzi´ ło udział po nad 36 000 osób, w tym 13 000 nie peł no spraw nych,

z cze go 6000 osób na wóz kach in wa lidz kich. ̊ a glow cem kie ru je do -

Êwiad czo na za ło ga, co po zwa la ̋ e glo waç oso bom bez do Êwiad cze -

nia ̋ e glar skie go [il. 3].

Ta ki mi udo god nie nia mi sà mí  dzy in ny mi: sze ro ki i pła ski po kład umo˝ -

li wia jà cy prze jazd wóz kiem in wa lidz kim, win dy i ˝u ra wi ki wcià ga jà ce

na re je i w in nych nie zb´d nych miej scach wóz ki in wa lidz kie, au to ma -

tycz ne zwi ja nie ̋ a gli, buksz pryt (drze wiec w re jo nie dzio bu) do sto so -

wa ny sze ro ko Êcià i po r´ cza mi do wóz ka in wa lidz kie go, plat for my

przy scho dach pod po kła dem. Ka˝ dy ele ment wn´trz jest do kład nie

prze my Êla ny: sze ro kie drzwi i ko ry ta rze, brak pro gów po mi´ dzy po -

miesz cze nia mi, sy pial nie z har mo nij ko wy mi drzwia mi uła twia jà ce prze -

jazd, wszyst kie sprz´ ty do sto so wa ne wy so ko Êcià do po trzeb osób

na wóz kach łàcz nie z re gu lo wa nà wy so ko Êcià sto łów. W cza sie trud -

nych wa ru nów po go do wych na ca łym stat ku punk ty mo co wa nia dla

wóz ków in wa lidz kich z pa sa mi bez pie czeƒ stwa chro nià ce przed nie -

kon tro lo wa nym prze jaz dem. Sa ni ta ria ty wy po sa ̋ o ne sà w to a le ty „Clo -

so mat” (na zy wa ne ‘He ads’), sie dzi ska pod prysz nic, re gu lo wa ne ba -

se ny i po chwy ty. Dla osób z nie peł no spraw no Êcià wzro ko wà zo sta ły

przy go to wa ne: Êcie˝ ka in for ma cyj na do oko ła po kła du na pi sa na Bra -

il le’em, strzał ki na po r´ czach po ka zu jà ce dziób stat ku, ja skra we pa sy

na szczy tach scho dów. Dla osób z wa da mi słu chu za in sta lo wa ne sà

w ko jach spe cjal ne pod kład ki wi bra cyj ne po łà czo ne z dzwon ka mi alar -

mów i oÊwie tle niem alar mo wym. W pod ło dze me sy sà za in sta lo wa ne

p´ tle in duk cyj ne wy sy ła jà ce sy gnał do apa ra tu słu cho we go wspo ma -

ga jà ce oso by nie sły szà ce w cza sie uczest nic twa w od pra wach. P´ tla

in duk cyj na jest urzà dze niem współ pra cu jà cym z in dy wi du al ny mi apa -

ra ta mi słu cho wy mi. Wzmac niacz elek tro aku stycz ny wy po sa ̋ o ny w mi -

kro fon (rów nie˝ w wej Êcia dla in nych urzà dzeƒ emi tu jà cych dêwi´ ki

jak ra dio, te le wi zor) w cza sie pra cy wy twa rza zmien ne po le elek tro ma -

gne tycz ne w p´ tli z mie dzia ne go prze wo du ota cza jà ce go po miesz -

cze nie. Znaj du jà ce si´ w po bli ̋ u, usta wio ne na od biór apa ra ty słu cho -

we od bie ra jà i prze twa rza jà to po le na dêwi´k [il. 4].

More and more often, we talk about living without barriers.

However, as a physically fit person, I can notice that even a

bicycle ride across the city can make quite a challenge in

everyday life. The lack of stair ramps, narrow pavements, high

kerbs are nuisances to cyclists, people pushing prams as well

as disabled people in wheelchairs. In spite of the development

of technology and the integration of society, most Polish people

in wheelchairs are still entrapped in their flats because of the

lack of lifts, platforms or ramps which would enable them to

leave the buildings [ill. 1].

In search of an ideal solution, I recalled a world which had

besotted me many years before – the world of sails and sailors¹.

Sailing on the deck of STS Fryderyk Chopin, we could stay in

Mariehamn, Aland Islands, aboard with the ship “Lord Nelson”

adjusted to the needs of the disabled. Within those several days,

I met some really nice people taking part in  a regatta, whose

smile and self-assuredness made them look like Fortune’s

darlings. A world was created on the small area of the ship

where disability stopped being an obstacle in the realization of

dreams about discovering the world.

Some people in Great Britain created a world for the disabled

where nothing is impossible. Owing to their involvement, the

Jubilee Sailing Trust foundation (www.jst.org.uk) came into

being. It manages two unique houses on water – sailboats

adjusted to offshore cruises with handicapped people. The JST

was founded in 1978 on Christopher Rudd’s initiative. In 1984,

the construction of the first ship “Lord Nelson” commenced [ill.

2]; the second sailboat “Tenacious” was built from 1996 till 2000.

The ships often take part in regattas and sailboat rallies which

are treated as a form of integrating and rehabilitating the

disabled. Short cruises lasting 5 to 10 days are frequently

Pływajàcy dom bez barier 
w Êwiecie bez granic
A Floating House without Barriers 
in a World without Frontiers

ANNA TERTEL

Nazwa Lord Nelson Tenacious

DługoÊç kadłuba 42,8 54,0

DługoÊç z bukszprytem 54,7 65,0

Zanurzenie 4,12 4,58

WysokoÊç od st´pki 
do topu masztu 37,7 44,35

Powierzchnia ˝agli 1024 (18 ˝agli) 1217 (21 ˝agli)

WypornoÊç 492 ton 714 ton

Max pr´doÊç silnik/˝agle 8/10 w´złów 8/11 w´złów

Name Lord Nelson Tenacious

Hull length 42,8 54,0

Length with bowsprit 54,7 65,0

Submergence 4,12 4,58

Height from keel 
to mast top

37,7 44,35

Sail area 1024 (18 sails) 1217 (21 sails)

Displacement 492 tons 714 tons

Max speed
engine/sails 8/10 knots 8/11 knots

Tabela: parametry ˝aglowców JST Table: JST sailboat parameters

Co raz wi´ cej mó wi si´ o miesz ka niu bez ba rier, jed nak w co dzien -

nym ̋ y ciu ja ko oso ba zu peł nie spraw na do strze gam, ̋ e na wet po -

dró˝ przez mia sto ro we rem mo ̋ e byç nie la da wy zwa niem. Brak

ramp przy scho dach, wà skie chod ni ki, wy so kie kra w´˝ ni ki sà ucià˝ -

li wo Êcià w ta kim sa mym stop niu dla ro we rzy stów, osób z wóz ka mi

dzie ci´ cy mi, jak i osób nie peł no spraw nych na wóz kach in wa lidz -

kich. Po mi mo roz wo ju tech ni ki i in te gra cji spo łe czeƒ stwa w dal szym

cià gu wi´k szoÊç osób na wóz kach w Pol sce jest uwi´ zio na w swo -

ich miesz ka niach z po wo du bra ku wind, plat form czy ramp umo˝ -

li wia jà cych wyj Êcie z bu dyn ku [il. 1].

W po szu ki wa niu ide al ne go roz wià za nia wró ci łam my Êla mi do Êwia -

ta, któ ry mnie za uro czył wie le lat te mu – Êwiata ̋ a gli i ˝e gla rzy1. ̊ e -

glu jàc na po kła dzie STS Fry de ry ka Cho pi na mie li Êmy oka zj´ staç

w Maarianhaminie na Alan dach bur ta w bur t´ ze stat kiem „Lor d Nel -

so n” przy sto so wa nym do po trzeb osób nie peł no spraw nych. Spo -

tka łam w cià gu tych kil ku dni prze sym pa tycz nych lu dzi bio rà cych

udział w re ga tach, któ rych uÊmiech i pew noÊç sie bie spra wia ły wra -

˝e nie, jak by sta li si´ wy braƒ ca mi lo su. Na nie wiel kiej po wierzch ni

stat ku stwo rzo no Êwiat, gdzie nie peł no spraw noÊç prze sta je byç

prze szko dà w re ali zo wa niu ma rzeƒ o od kry wa niu Êwia ta.

W Wiel kiej Bry ta nii zna leê li si´ lu dzie, któ rzy stwo rzy li dla osób nie -

peł no spraw nych Êwiat, w któ rym nie ma rze czy nie mo˝ li wych. Dzi´ -

ki ich za an ga ̋ o wa niu po wsta ła Fun da cja Ju bi lee Sa iling Trust (www.

jst.org.uk), za rzà dza jà ca dwo ma uni kal ny mi do ma mi na wo -

dzie – ˝a glow ca mi przy sto so wa na ny mi do od by wa nia rej sów peł -

no mor skich z nie peł no spraw ny mi. Fun da cja zo sta ła za ło ̋ o na

w 1978 ro ku z ini cja ty wy Chri sto phe ra Rudda, w 1984 r. roz po cz´ -

to bu do w´ pierw sze go stat ku „Lor d Nel so n” [il. 2], zaÊ od 1996

do 2000 ro ku trwa ła bu do wa dru gie go ̋ a glow ca „Te na cio us”. 

Stat ki cz´ sto uczest ni czà w re ga tach i zlo tach ˝a glow ców, któ re

trak to wa ne sà ja ko for ma in te gra cji i re ha bi li ta cji osób nie peł no -
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Owing to the adjustment of a ship, almost each position may

be served by a disabled person. A special seat equipped with

safety belts, a rudder support and joystick helming for weaker

people, a sonic compass as well as a bright radar screen make

practical conveniences [ill. 5].

After leaving a port, all the social barriers just disappear. On

those ships, disabled people become equal watch members

often assisted by a “buddy”. In order to traverse seas and

oceans, one does not need strong legs – what really counts

here is mental ability, openness to new challenges and

willingness to cooperate. Such experiences allow the

handicapped to impress all the landlubbers. The JST logo

includes the slogan of “changing lives”, and the yacht

adventures have actually become an impulse to change the

lives of several thousand people [ill. 6].

I have pondered upon the high quality of an architectural

space adjusted to the disabled. In everyday life on land, I never

meet hearing impaired people or those in wheelchairs who

would use a cinema, a theatre or a concert hall, mainly

because of the non-adjustment of those objects to their needs.

A similar situation can be observed in other public objects,

such as universities, offices or courts of law. The sailboats I

mentioned before make an excellent model for designing

buildings which do not divide the society into the fit and the

disabled. The world often pays attention to the discrimination

of sex, religion or skin colour, while in a culturally uniform

country, e.g. in Poland, an equally important element is a

struggle against discrimination based upon physical fitness.

The present technological progress makes it possible to raise

buildings which reduce the barrier of disability. With great joy,

I would like to meet the smiling faces of people in wheelchairs

who take advantage of all the benefits of urban life resembling

those I could see on board “Lord Nelson”.

This article is dedicated to Dawid Wojton who should resume

sailing

I found some information on Dawid after writing this article, while

editing it and trying to help people like him. We both took part

in the Tall Ships Races 2009 from Gdynia to Petersburg and

Turku to Klaipeda where they received an award for the

youngest crew. One year later, in June, he dived into the water,

broke his cervical spine and hurt his spinal cord. Now, he is

waiting for long rehabilitation which will perhaps enable him to

finish school and continue sailing across the seas and oceans.

I hope we will meet at a regatta again and sail on various yachts.

I hope there is a place for him on Lord Nelson. More information

can be found on http://www.dawidwojton.strefa.pl.

il. 6

il. 5

il. 4

ILUSTRACJE / ILLUSTRATIONS:

il. 1. Wi dok ˝a glow ca – ho ste lu STS Chap man w Sztok hol mie przy sto so wa ne go do osób
na wóz kach in wa lidz kich (plat for ma trans por tu jà ca po mi´ dzy po kła da mi), fot. au to ra (czer -
wiec 2009) / View of the hostel sailboat STS Chapman in Stockholm, adjusted to people in
wheelchairs (a transporting platform between the decks), photo by the author (June 2009)
il. 2. Wi dok ˝a glow ca „Lord Nel son” pod cho dzà ce go do kei w Maarianhaminie, Alan dy, Mo -
rze Bał tyc kie; zdj´ cie wy ko na ne z po kła du STS Fry de ryk Cho pin w cza sie „Rej su Ar chi tek tów”
/ View of the sailboat “Lord Nelson” approaching a quay in Mariehamn, Aland Islands, Baltic
Sea; photo taken from the deck of STS Fryderyk Chopin during “The Architects’ Cruise”
il. 3. Buksz pryt do sto so wa ny do ob słu gi przez oso by na wóz kach in wa lidz kich, zdj´ cie wy ko -
na ne przez au to ra / Bowsprit adjusted to be serviced by people in wheelchairs; photo by the
author

il. 4. Rzut po kła dów „Lor da Nel so na” / Projection of the decks of “Lord Nelson”
il. 5. ˚a glo wiec „Te na cio us” przy kei w Har tle po ol, zdj´ cie wy ko na ne przez au to ra w cza sie
re gat the Tall Ships Ra ces 2010 (udział ja ko ofi cer na ˝a glow cu „Po go ria”) / Sailboat
“Tenacious” at a quay in Hartlepool; photo taken by the author during the Tall Ships Races
2010 (participation as an officer on the sailboat “Pogoria”)
il. 6. ˚a glo wiec „Te na cio us” przy kei w Har tle po ol w Wiel kiej Bry ta nii nad Mo rzem Pół noc nym
/ Sailboat “Tenacious” at a quay in Hartlepool, Great Britain, on the North Sea

il. 2 il. 3

il. 1

PRZY PI SY:
1 Od 1992 ro ku au tor ka pły wa po Bał ty ku, Mo rzu Pół noc nym i Mo rzu Âród ziem nym
na jach tach i ˝a glow cach ja ko za ło ga, ofi cer lub ka pi tan, obec nie po sia da sto pieƒ
˝e glar ski jach to we go ster ni ka mor skie go.

ENDNOTES:
1 Since 1992, the author has sailed across the Baltic Sea, the North Sea and the
Mediterranean Sea on yachts and sailboats as a crew member, an officer or the
captain; at present, she has got a sea coastal skipper’s certificate of competence.

Dzi´ ki przy sto so wa niu stat ku pra wie ka˝ de sta no wi sko mo ̋ e byç

ob słu gi wa ne przez oso b´ nie peł no spraw nà. Do te go słu ̋ y przy kła -

do wo do pa so wa ne sie dzi sko wy po sa ̋ o ne w pa sy bez pie czeƒ stwa

oraz wspo ma ga nie ste ru i ste ro wa nie „joy stickiem” dla słab szych

osób, kom pas dêwi´ ko wy, ja skra wy ekran ra da ru [il. 5].

Po wy pły ni´ ciu z por tu zni ka jà wsze lkie ba rie ry spo łecz ne, na tych

stat kach nie peł no spraw ni sà rów no praw ny mi człon ka mi wacht, cz´ -

sto ma jàc do po mo cy dru gà oso b´ na zy wa nà „bud dy”. Aby prze -

mie rzyç mo rza i oce any, nie po trze ba spraw nych nóg, ale spraw -

noÊci umy słu, otwar toÊci na no we do Êwiad cze nia i go to woÊci

do współ pra cy. Ta kie do Êwiad cze nia po wo du jà, ˝e oso by nie peł -

no spraw ne sà w sta nie za im po no waç swo je mu là do we mu oto cze -

niu. W lo go JST znaj du je si´ ha sło „chan ging li ves” i fak tycz nie dla

kil ku ty si´ cy lu dzi do Êwiad cze nia na jach tach sta ły si´ im pul sem

do zmia ny ̋ y cia [il. 6].

Za sta na no wi ła mnie wy so ka ja koÊç prze strze ni ar chi tek to nicz nej

przy sto so wa nej dla osób nie peł no spraw nych. W co dzien nym ̋ y ciu

na là dzie nie spo tka łam osób na wóz kach czy nie sły szà cych ko rzy -

sta jà cych z ki na czy te atru oraz kon cer tów, głów nie z po wo du bra -

ku przy sto so wa nia obiek tów do po trzeb tych osób. Po dob na sy tu -

acja ma miej sce z in ny mi obiek ta mi u˝y tecz no Êci pu blicz nej: uczel -

nia mi, urz´ da mi czy sà da mi. ˚a glow ce o któ rych wspo mnia łam

wcze Êniej, sà god nym na Êla do wa nia wzor cem do pro jek to wa nia bu -

dyn ków, któ re nie dzie là spo łe czeƒ stwa na spraw nych i nie peł no -

spraw nych. W Êwie cie cz´ sto zwra ca si´ uwa g´ na dys kry mi na cj´

płci, re li gii czy ko lo ru skó ry, zaÊ w kra ju doÊç jed no rod nym kul tu ro -

wo jak Pol ska rów nie istot nym ele men tem jest wal ka z dys kry mi na -

cjà ba zu jà cà na spraw no Êci fi zycz nej. Obec ny po st´p tech no lo gicz -

ny umo˝ li wia po wsta wa nie bu dyn ków re du ku jà cych ba rie r´ nie peł -

no spraw no Êci. Z wiel kà ra do Êcià chcia ła bym spo tkaç rów nie

ra do sne twa rze osób na wóz kach ko rzy sta jà cych ze wszyst kich do -

bro dziejstw ˝y cia w mie Êcie, jak te, któ re spo tka łam na po kła dzie

„Lor da Nel so na”. 

Ar ty kuł de dy ku j´ Da wi do wi Woj tonowi,  by znó w za czàł ̋ e glo waç

In for ma cj´ o Da wi dzie zna la złam po na pi sa niu ar ty ku łu, re da gu -

jàc go z my Êlà o lu dziach ta kich jak on. Z Da wi dem bra li Êmy udział

w re ga tach the Tall Ships Ra ces 2009 z Gdy ni do Pe ters bur ga i Tur -

ku do Kłaj pe dy, gdzie razem z kolegà  zdo by li na gro d´ na naj młod -

szà za ło g´ re gat. Rok póê niej w czerw cu sko czył nie szcz´ Êli wie

do wo dy i zła mał szyjny odcinek kr´ go słupa oraz uszko dził rdzeƒ

kr´ go wy. Te raz cze ka go dłu ga re ha bi li ta cja, któ ra byç mo ̋ e umo˝ -

li wi mu skoƒ cze nie szko ły i dal sze ˝e glo wa nie po mo rzach i oce -

anach. ˚y cz´ Da wi do wi, aby Êmy spo tka li si´ po now nie na re ga -

tach, ˝e glu jàc na ró˝ nych jach tach, i ˝e by dla nie go zna la zło si´

miej sce na „Lor dzie Nel so nie”. Wi´ cej in for ma cji mo˝ na zna leêç

na stro nie: http://www.da wi dwoj ton.stre fa.pl. 
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