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Eko-zwierciadia przestrzeni
Eco-mirrors of spaces

Przestrzen pomiedzy zabudowg mieszkaniowa, z jej ozywionymi i nieozywionymi
elementami, jest dopetnieniem tejze zabudowy. Razem tworzg sSrodowisko mieszka-
niowe cztowieka. Dla atrakcyjnych form architektonicznych moze wigc ta przestrzen
stanowic tto, eksponujgc wszelkie ich wartosci. Mniej za$ ciekawe formy mogg sie
w nig wtopi¢. Europejskie przyktady istniejagcych eko-osiedli ukazuja, jak wielkie jest
znaczenie formalne, zdrowotne i estetyczne otoczenia, w ktérym mieszkamy. W urza-
dzeniu ,przestrzeni pomiedzy” szukamy wyjatkowosci, czegos, co jest nasze, z czym
sie mozemy utozsamiac. Maksymalne dogeszczanie zabudowy powoduje odhu-
manizowanie przestrzeni wokoét. Pozostawienie ,oddechu”, organizacja miejsc
wspolnych, zaaranzowanych z myslg o konkretnych uzytkownikach zespotow miesz-
kaniowych, podnosi ich atrakcyjno$¢. Pomysty na takg przestrzen z zastosowaniem
zasad green architecture, w ktérych zawiera sig poszanowanie dla przestrzenii dla
uzytkownika, mogg by¢ niezwykle roznorodne. Tworzywem sg tu zielen, woda, ele-
menty matej architektury, zastosowane materiaty budowlane i wykonczeniowe. Me-
todg dziatania jest wykorzystanie zasad teorii kompozyciji, zZtudzeth optycznych, re-
flekséw, odbi¢ czy przenikania si¢ wnetrz z zewnetrzem. Jeden ze ,,sposobdw” na or-
ganizacje przestrzeni w osiedlach to zastosowanie wody i szkta — zwierciadet prze-
strzeni.

Walory zdrowotne, estetyczne, psychologiczne wody sg powszechnie uznane. Wo-
da - fundamentalne zrédto zycia, uwazana byta od wiekéw za istote sit nadprzyro-
dzonych. W wyroczni delfijskiej i w Olimpii korzystano z mocy $wietych zrodet. Wo-
da jest symbolem tworzenia i regeneracji. Zanurzenie w wodach Gangesu czy
chrzest w religii chrzescijanskiej sg oczyszczeniem i dajg duchowe odrodzenie. Bie-
zaca woda dla Chinczykdw niesie site zycia zwang ch’i. Zdrowotne, cenione do dzi$

The space between residential buildings
with its animate and inanimate elements
complements them. Together they form
man’s housing environment. Thus, such
a space may make the background for
attractive architectural forms exposing
all their values. On the other hand, less
interesting forms could interblend. Euro-
pean examples of the existing eco-esta-
tes show the great formal, sanitary and
aesthetic meaning of the surroundings
we live in. In the arrangement of “the
space in-between” we search for uniqu-
eness, something that is ours, some-
thing we can identify with. Maximum
density of development dehumanizes
the space around. Leaving a break, or-
ganizing common places arranged for
the sake of specific users of residential
complexes increases their attractive-
ness. Ideas for such a space with the
use of the principles of green architectu-
re which respect space and its users
may be unusually diverse. They include
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wiasciwosci wody byty znane juz w starozytnosci. Hipokra-
tes zalecat kapiele i picie wody zrodlanej. Rzymianie leczyli
sie z pomocg gorgcych zrodet i fazni miejskich. Japonczycy
traktujg kgpiele wodne jako czas na medytacje. We wspot-
czesnym $wiecie coraz powszechniejsze stajg sie: hydrote-
rapia, korzystanie z sauny i jacuzzi. Woda zas$ jako element
wyposazenia wnetrz architektonicznych, urbanistycznych,
krajobrazowych daje wrazenie harmonii i dobrego samopo-
czucia. Funkcja zbiornikéw wodnych w eko-inwestycjach
mieszkaniowych polegajgca na zbieraniu wody opadowe;j
czy byciu elementem oczyszczalni trzcinowych jest tez coraz
czesciej brana pod uwage. Woda w otoczeniu domow, z ist-
niejgcymi w niej formami zycia pomaga w regulacji wilgot-
nosci, zwigksza ilos¢ korzystnych jondw, oczyszcza i chtodzi
powietrze. Energia wod rzek czy ptywow morskich jest zro-
dtem odnawialnej i czystej energii uzytkowej. Bardzo cieka-
wy wydaje sie tez aspekt wprowadzenia wody w celu uzy-
skania nierzeczywistego, plastycznego obrazu otaczajacej
przestrzeni — jej odbicia . Odbijajg sie w niej drzewa i skaly,
formy architektoniczne i niebo. Odbijajg sie elementy przyro-
dy ozywionej. Ten odbity obraz zmienia si¢ w zaleznosci
od por roku, dnia, oéwietlenia. Moze ulega¢ deformacjom
i przeobrazeniom. Moze zy¢ swoim ,falujgcym” zyciem. Dla-
tego woda zachwycata i byta inspiracjg artystow i naukow-
cow od Leonarda da Vinci do dzis.

Podobnie, cho¢ abiotycznie — szkfo. Tafle szkta elewacyjne-
go nie tylko odbijajg to co wokdt, ale pozwalajg na ,prze-
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greenery, water, decorative structures, applied building and fini-
shing materials. The working method is the application of the prin-
ciples of compositional theories, optical illusions, reflections or in-
termingling interiors and the outside. One of the “manners” of orga-
nizing space in estates is the use of water and glass — the mirrors of
spaces.

The sanitary, aesthetic and psychological values of water are gene-
rally acknowledged. Water — the fundamental source of life — has
been considered as the essence of supernatural forces for ages.
The Delphic oracle and Olympia used the power of holy springs.
Water is a symbol of creation and regeneration. Having a dip in the
waters of the Ganges or baptism in the Christian religion provide
purification and spiritual revival. The Chinese believe that running
water brings the power of life called ch’i. The sanitary properties of
water, already known in antiquity, are still highly valued. Hippocra-
tes recommended taking baths and drinking spring water. The Ro-
mans used hot springs and bathhouses in medicine. The Japanese
treat baths as a time for meditation. In the modern world, hydrothe-
rapy, sauna and Jacuzzi are becoming more and more popular. Wa-
ter as an element of the furnishings of architectural, urban and land-
scape interiors arouses the impression of harmony and a good fra-
me of mind. The function of reservoirs in housing eco-investments,
which consists in collecting rainwater or being an element of reedy
refineries, is often taken into consideration. Water surrounding ho-
uses with the existing forms of life helps to regulate humidity, incre-
ases the amount of profitable ions, cleans and cools the air. The
energy of rivers or seas is the source of renewable and clean usa-
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plyw” przestrzeni, zwigzanie wnetrz architektonicznych z na-
turg. Szkfo znano i stosowano juz w starozytnosci. Znalezio-
ne w sumeryjskim miescie Ur szklane paciorki datuje sie
na 2450 . p.n.e. Szklarstwo rozwijato si¢ w starozytnym Ba-
bilonie, Egipcie, a szczegdlnie w Rzymie. Przez cate epoki
byto jednak towarem luksusowym. Poczatek nowej ,szkla-
nej” ery symbolizowat wzniesiony w 1851 roku na Wystawe
Swiatowa w Londynie Crystal Palace, w ktérym Joseph Pa-
xton zastosowat zeliwng konstrukcje szkieletowg i wielkie
przeszklone powierzchnie. Szkio otrzymywane z natural-
nych surowcow jest produktem zdrowym, nie szkodzi $ro-
dowisku i moze podlegac recyklingowi. Przepuszcza w 90%
promieniowanie widzialne, a specjalne szkto kwarcowe prze-
puszcza réwniez ultrafiolet. Jest gtownym i nieodzownym
elementem domow solarnych wykorzystujgcych bierng me-
tode ogrzewania energig stoneczng. Zaréwno przeszklone
elewacje doméw pasywnych, jak i powierzchnie kolektoréw
i baterii stonecznych wykorzystujgcych energie stoneczng
W sposob czynny wpisujg sie znakomicie w idee zwiercia-
det przestrzeni. Zwierciadet przyjaznych cztowiekowi, przy-
jaznych srodowisku — ECO-ZWIERCIADE®L..
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ble energy. The aspect of introducing water in order to get an unre-
al, plastic image of the surrounding space - its reflection — is of gre-
at interest, too. It reflects trees and rocks, architectural forms and
the sky, the elements of animated nature. This reflected image
changes depending on the seasons, the times of the day, lighting.
It may be deformed and transformed. It may live its “waving” life.
Therefore, water has been enchanting and inspiring artists and
scientists since the days of Leonardo da Vinci.

Similarly but abiotically — glass. The surfaces of elevation glass not
only reflect what is around but facilitate the “flow” of spaces, connect
architectural interiors and nature. Glass was already known and
used in antiquity. Glass beads found in the Sumerian city of Ur date
back to 2450 BC. Glaziery developed in ancient Babylon, Egypt and
especially Rome. However, glass acted as a luxury commodity for
entire epochs. The beginning of a new “glass” era was symbolized
by the Crystal Palace raised in 1851 for the World Exhibition in Lon-
don. Joseph Paxton used a cast-iron framework construction and
large glassed-in areas. Glass made of natural resources is a healthy
product which does not harm the environment and can be recycled.
It lets 90% of visible radiation in; special quartz glass also lets ultra-
violet in. It is the main and indispensable element of solar houses
using a passive method of heating with solar energy. Both the glas-
sed-in elevations of passive houses and the surfaces of collectors
and batteries using solar energy in an active manner are excellently
adjusted to the idea of the mirrors of spaces. Mirrors friendly to man,
friendly to the environment — ECO-MIRRORS.
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