GRAZYNA SCHNEIDER-SKALSKA

cziowiek - zdrowie - natura

Ludzie nakfadajg swg wewnetrzng ziemie na ziemie, ktorg znajdujg, nakladajg wewnetrzny krajobraz na krajobraz ze-
wnetrzny, i obie te czesci stajg sie jednoscig. Tak Rudolf Schwarz opisuje proces, w ktorym czfowiek tworzy srodo-
wisko swego zycia. Ksztattuje miejsce, ktore stanowi¢ bedzie punkt staly w jego egzystencii. Potrzeba miejsca sta-
tego, punktu odniesienia, domu do ktérego mozemy wracac jest potrzebg odwieczng i niezmienng. Heidegger
wskazuje, ze stowa ,zamieszkiwac”, ,strzec”, ,pokéj” i ,wolnos¢” byty kiedys ze sobg spokrewnione. Cztowiek mu-
si w okresie wielkich i gwattownych zmian, niepewnosci szuka¢ swego miejsca, kidre bedzie miejscem stalym stwa-
rzajgcym poczucie przynaleznosci, pozwalajgcym na zamieszkanie, ochrone zycia i wtasnego ,ja”, a takze stworzy
warunki dla indywidualnej wolnos$ci i zachowania tozsamosci. Jak wykazujg badania J. Piageta swiat mobilny przy-
pisuje cztowieka do etapu egocentrycznego natomiast stabilno$¢ i zorganizowanie uwalnia jego inteligencije.

Norberg-Schulz w ksigzce ,Bycie, przestrzen i architektura” zastanawia sie czego powinnismy wymagac od
przestrzeni architektonicznej, w ktérej mieszkaniec moze rozwija¢ swoje cztowieczenstwo. Sugeruje réznorodng
ale zorganizowang strukture dajgcg bogate mozliwosci identyfikacji, uwazajgc ten element za istotny w poszuki-
waniu alternatywy dla mobilnosci i dezintegracji. Zadaniem architekta jest wiec pomaoc cztowiekowi w znalezieniu
egzystencjalnego oparcia dzieki konkretyzacji jego obrazow i marzeri. Te marzenia w gitebokiej warstwie czesto
nieuswiadamianej lub trudnej do wyartykutowania sg wynikiem wielowiekowych powigzan. Gatunek ludzki podle-
gat niewielkim zmianom od czasu epoki lodowcowej. Nasza psychika, budowa, wyglad i inne cechy sg wcigz
przystosowane do warunkow, w ktorych wyksztafcilismy sie jako gatunek. W istotny sposdb zmienito sie jednak
srodowisko, w ktorym wiekszosc¢ ludzi zyje. Wspotczesne spoteczenstwo stracito bliski kontakt z natura, a ludzie
sg w codziennym zyciu mniej lub bardziej otoczeni przez sztuczne elementy stworzone przez siebie. Wzrost przy-
padkéw alergii, astmy, chorob nowotworowych i serca wskazuje na konflikt pomiedzy mozliwos$ciami adaptacii
cztowieka a wspotczesnym, w duzej mierze sztucznym srodowiskiem. Efektem trudnosci z adaptacjg jest z jedne;j
strony stres generowany przez sztuczne srodowisko, z drugiej ogromne zuzycie przez cztowieka energii mental-
nej, nakierowanej na utrzymanie nienaturalnego srodowiska na psychiczny dystans. Wspotczesny styl zycia po-
woduje zmeczenie, ktdore wptywa na obnizenie zdolnosci koncentracji. Ma negatywny wptyw na percepcije, mysle-
nie i dziatanie.

Doswiadczenia wykazujg, ze srodowiska naturalne oddziatujg na efektywnos$¢ procesu poznania intensyw-
niej niz stworzone przez cztowieka. Pozwalajg na wyzwalanie sie cztowieka z antropopresji — niekorzystnego dzia-
tania nadmiernego skupiska i uprzemystowienia. Badania Cimpricha wykazaty, ze regularne aktywnosci w kontak-
cie z naturg, wyzwalajg w ludziach che¢ do pracy i podejmowania nowych zadan.

srodowisko a estetyka

Filozofia zna trzy rozne punkty widzenia na relacje zachodzgce pomiedzy cztowiekiem i sSrodowiskiem: minimali-
styczny, instrumentalny i duchowy.

Poglad minimalistyczny zaktadat, ze $rodowisko fizyczne wywiera minimalny i niewart uwagi wpltyw na za-
chowanie, zdrowie i samopoczucie ludzi.

Instrumentalny punkt widzenia pojawit sie w latach 60-tych XX wieku i uznat ksztattowanie srodowiska fizyczne-
go za srodek promocji ludzkiej aktywnosci i dobrego samopoczucia. Ten poglad odnalazt realizacje w architekturze
i urbanistyce modernizmu i funkcjonalizmu.

Trzecia orientacja filozoficzna, znajdujgca zwolennikdw w ostatnich latach podkresla znaczenie duchowego
aspektu relacji cztowiek-srodowisko. W tym ujeciu $rodowisko socjotechniczne jest traktowane jako kontekst,
w ktorym cztowiek moze realizowac swoje duchowe potrzeby i kultywowac cenione wartosci. Wyrdznienie symbo-
licznych i duchowych cech $rodowiska poszerzyto kryteria stosowane w ocenie jego jakosci. Komfort fizyczny
i bezpieczenstwo przestaty by¢ wystarczajgcymi warto$ciami. Ludzie szukajg réwniez kulturowych znaczen i ele-
mentow oddziatujgcych na psychike. Jakos¢ otaczajgcego nas srodowiska wptywa na indywidualne doswiadcze-
nie duchowe, wywotuje poczucie spéjnosci, autonomii, spokoju, socjalnej akceptaciji i przynaleznosci.
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Jak pisze w swoich pracach Stokols, wczesniejsze badania sugerowaly, ze takie elementy jak kolor, symbole, na-
turalne $wiatto, widoki na krajobraz naturalny sg elementami jedynie podnoszacymi atrakcyjnos¢ srodowiska. Obecnie
zauwazamy, ze majg one znacznie gtebsze znaczenie i wptyw na duchowy rozwdj, zdrowie i samopoczucie cztowieka.

Na podstawie badan mozna powiedzie¢, ze wzrasta zrozumienie a raczej przeczucie, ze estetyka otoczenia
wptywa na samopoczucie i che¢ do dziatania. Reakcja estetyczna jest zdefiniowana jako preferencja albo uczu-
cie lubienia lub nielubienia w powigzaniu z uczuciem przyjemnosci lub dyskomfortu i neurofizjologiczng aktywno-
$cig wywotang przez wizualny kontakt ze srodowiskiem. Osgd estetyczny, preferencje i wiedza sg rezultatem row-
noczesnie odczuwalnych i $wiadomych procesow i podejmowany jest w oparciu o kulturotwoérczy i indywidualny
rozw0j i biologiczne warunki. Znaczenie jakosci estetycznej naszego fizycznego otoczenia jest jednym z tych, kto-
re wynikajg z tradycji, wplywajac na znaczenie naszych potrzeb i nasze samopoczucie.

Badania wykazaly, iz jako$¢ najblizszego srodowiska wydaje sie by¢ drugim najbardziej waznym wyznacz-
nikiem jakosci zycia, zaraz po szczesciu rodzinnym. Wplywa wiec w bezposredni sposob na nasze zdrowie, ro-
zumiane nie jako brak choroby, ale jako stan petnego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrego samopo-
czucia. Zdrowie w tym kontekscie nalezy rozpatrywac¢ w kompleksowych wspotzaleznosciach pomiedzy cztowie-
kiem i estetykg srodowiska a nie w odniesieniu do pojedynczych czynnikéw. Cziowiek zniewolony tempem, natto-
kiem informacji i wrazen, poddawany negatywnym dziataniom zageszczonego miejskiego srodowiska potrzebuje
miejsc i sposobow odreagowania stresu i zmeczenia przede wszystkim psychicznego. Restauracja organizmu po
stresie i umiejetnos¢ omijania negatywnych emocji stajg sie kluczowe dla dobrego samopoczucia i zdrowia. Stan
psychiki wptywa na dobre samopoczucie i przyspiesza lub zwalnia tempo powrotu do zdrowia. Atak czynnikow $ro-
dowiskowych takich jak np. hatas podnosi cisnienie, zwieksza napiecie migsni i wydzielanie hormonu stresu. Dtugo-
trwata walka ze stresem moze wptyna¢ niekorzystnie na nasz system immunologiczny.

Cztowiek ucieka z przestrzeni zabudowanej, od symboli wtasnej sity i mozliwosci, od zamknietych pomie-
szczen, martwych przedmiotow, sgsiadow i komfortowej temperatury do nieograniczonej przestrzeni, kropli de-
szczu, szeleszczgcych lisci i $piewu ptakow, do sfonca i ksiezyca, do punktow wiecznych. Stwierdzono ponad
wszelkg watpliwos¢, ze istniejg interakcje pomiedzy cztowiekiem a Srodowiskiem, zarébwno na poziomie prostym
jak na bardziej skomplikowanym, ktére sg wazne dla dobrego samopoczucia i zdrowia cztowieka.

Kontakt z naturg przynosi wymierne efekty dla zdrowia i samopoczucia cztowieka niezaleznie od teorii, za
pomocg ktorej bedziemy to zjawisko ttumaczy¢. Relacjonowane dobre samopoczucie i pozytywne eksperymenty
psychologiczne dowodzg, ze cztowiek ma bardzo szczery i silny stosunek do natury czy to zakorzeniony w ewo-
lucji jako preferanda czy tez wynikajgcy z interakcji trzech poziomow: biologii, kulturowych doswiadczen i indywi-
dualnych przezy¢. Stosunek wspoétczesnego cztowieka do natury jest bardziej romantyczny i zdeterminowany
emocjonalnie w poréwnaniu do reakcji cztowieka dawnego, ktory zalezny byt od natury jako srodowiska przetrwa-
nia. Nadal jednak elementy przyrodnicze, naturalne lub reprodukowane sg symbolem istnienia cztowieka i jego
relacji z wieczng przyrodg i dlatego kontakt z nimi moze wywotywac pozytywny i zdrowotny efekt.

Aby zrozumie¢ dlaczego pewne miejsca wywotujg okreslone uczucia, musimy wzig¢ pod uwage adaptacyjne
podioze preferencji. Appleton stwierdzit, ze odczuwamy przyjemnosc¢ estetyczna reagujgc na elementy majgce real-
ne lub symboliczne znaczenie dla przezycia gatunku ludzkiego w jego wielowiekowym rozwoju. W srodowiskach przy-
rodniczych preferanda sg traktowane jako te, ktére skiadajg sie na petnie aspektow oceny uksztattowania miejsca
i wartosci srodowiska. Preferanda sg to specyficzne cechy srodowiska, ktore wywotujg reakcje emocjonalne.

Badania wskazuja, ze ze srodowiskiem mieszkalnym, stwarzajagcym warunki do przezycia gatunku ludzkiego, ko-
jarzy sie cztowiekowi krajobraz sawannowy i dlatego jest on preferowany. Cechuje go obecnos¢ elementéw przyrodni-
czych takich jak pewna ilos$¢ drzew i zieleni, woda, umiarkowanie urozmaicona rzezba terenu. Badania empiryczne
oparte na symulacjach pokazujg tendencje do preferowania przez odbiorcow scenerii naturalnej w stosunku do zabu-
dowanej, szczegolnie w przypadku kiedy w otoczeniu osoby poddawanej badaniom brak takich elementow jak zielen
czy woda. Preferencje dla natury rosng, jesli w otoczeniu cztowieka przekroczono poziom bodzcow estetycznych ak-
ceptowanych przez cztowieka. Widok drzew i wody daje poczucie komfortu psychicznego. Obniza poziom stresu i zde-
nerwowanie. Sceneria zurbanizowana w wielu przypadkach wywotuje niepokoj odbiorcéw bez wzgledu na pte¢ osoby
czy jej wiejskie badz miejskie pochodzenie. Ludzie w sytuacji stresowej, ogladajac scenerie naturalng reagujg obnize-
niem poziomu stresu, co potwierdzity liczne pomiary. Wiele estetycznych czy uczuciowych reakcji na srodowisko przy-
rodnicze wywoluje zachowania niekoniecznie widoczne ale mimo to zwiekszajgce funkcje adaptacyjne. Atrakcyjny wi-
dok na przyrode moze wywota¢ uczucia przyjemnosci, podtrzymac zainteresowanie i powstrzymac lub zredukowac
stres i dzieki temu wywotac¢ efekt odnowy psycho-fizyczne;.

Pomimo wszelkich watpliwosci wiele badan wykazuje wysoki stopien atrakcyjnosci scenerii naturalnej, kto-
ra poza warto$ciami estetycznymi realizuje zapotrzebowanie na zycie w przyrodzie, daje pole dla rozwijania wyo-
brazni i refleksji, sprzyja identyfikacji i emocjonalnej przynaleznosci.

sSrodowisko mieszkaniowe

Nalezy zadac sobie pytanie jakie cechy powinno mie¢ srodowisko mieszkaniowe, aby cztowiek czut sie w nim szcze-
Sliwy. Badania pokazujg, ze ludzie oceniajgc srodowisko mieszkaniowe nie preferujg jednego stylu ale cenig jakosc
wyrazong wysokim stopniem spojnosci, umiarkowane uzycie kontrastu, wywazong réznorodno$c¢ i wysoki stopien
uporzadkowania. Réwnowaga pomiedzy swojskoscig a nowatorstwem jest odbierana jako harmonia i tak tez nazwa-
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na w ksigzce Smitha , Architecture and the Principle of Harmony”. Kaplan interpretuje te odczucia jako potrzebe zro-
zumienia i odczytania srodowiska potaczong z poszukiwaniem i odkrywaniem nieznanego. Z badan wynika, ze swo-
jskos¢ jest istotng cechg srodowiska decydujgcg o jego wyborze. Podobienstwo do srodowiska, ktore przez wieki
bylo przyjazne dla cztowieka powoduje, ze takie miejsce odbierane jest pozytywnie i niesie obietnice dobrego sa-
mopoczucia.

W hierarchii oczekiwan odbiorcéw pojawiajg sie cechy, ktore mozna uszeregowac¢ wedtug stopnia ich waz-
nosci, wskazanej przez badanych, od spéjnosci i harmonii, poprzez oryginalnos¢ i ekscytacje, potozenie i adap-
tacje przyrody skonczywszy na prostocie.

Miejsce do zycia zwane the habitat place w naszej kulturze pojawia sie jako miejsce z naturalnymi elemen-
tami, takimi jak maty strumyk, otwarta przestrzen — obecnie trawnik, z interesujgcymi widokami, z drzewami daja-
cymi schronienie i cien, pagorkami do wspinania dla osiggniecia dobrego widoku na otoczenie. Wynika to z za-
korzenienia w pierwotnych potrzebach i w rozwoju kulturowym. Smith prowadzit badania dotyczgce $rodowiska
mieszkaniowego i poczucia domu. Na ich podstawie twierdzi, ze z odpowiednig strukturg przestrzenng i jakoscig
estetyczng wigze sie dobre samopoczucie opisane jako poczucie ciggtosci, prywatnosci, identyfikacji, ciepta
i miejsca dla kontaktow spotecznych. Inne potrzeby to odnowa fizycznej i psychicznej energii, poczucie komfor-
tu i wolnosci oraz mozliwos$¢ osiggniecia optymalnego poziomu interakcji z innymi. Miejsca okreslane jako nie
nadajgce sie do mieszkania to te, w ktérych ludzie narzekali na brak osobistej wolnosci i prywatnosci, brak saty-
sfakcji z relacji z innymi, fizyczne ubdstwo $rodowiska, brak bezpieczenstwa i poczucia witasnosci i wspodtodpo-
wiedzialnosci. Wskazane i udowodnione zwigzki samopoczucia cztowieka ze srodowiskiem naturalnym sg tak
wielostronne i zakorzenione we wszystkich ptaszczyznach jego poznania, ze niezbedne jest zapewnienie tego
kontaktu na najbardziej podstawowym poziomie, na poziomie srodowiska mieszkaniowego.

Nic nie wskazuje na to, ze estetyczna preferencja dla srodowiska naturalnego jest przypadkowa lub spora-
dyczna. Badania preferencji sg zazwyczaj wielostronne i badani wykazujg duzy stopien zgodnosci w sposobie
wartoéciowania. Srodowisko zurbanizowane dostarcza przede wszystkim wartosci estetycznych, identyfikacyj-
nych i stymulujgcych, sceneria naturalna dodaje poczucie spokoju, swiadomosc¢ zwigzkow holistycznych, dostar-
cza warunkow i pozywki dla glebszej refleksji, stad niezbedne jest zachowanie réwnowagi pomiedzy tymi elemen-
tami dla osiggniecia dobrego samopoczucia.

Bardzo pieknie pisze na ten temat Roman Ingarden: Czfowiek znajduje sie na granicach dwu dziedzin bytu:
Przyrody i specyficznie ludzkiego Swiata, i nie moze bez niego istniec, lecz sSwiat ten nie wystarcza do jego istnie-
nia i nie jest zdolny mu go zapewnic. Cztowiek jest przeto zmuszony do zycia na podfozu Przyrody i w jej obrebie,
lecz dzieki swej szczegdlnej istocie musi przekraczac jej granice, ale nigdy nie moze w peini zaspokoi¢ swej we-
wnetrznej potrzeby bycia cztowiekiemn.

Man — Health — Nature

summary

Man creates the environment of his life. He shapes the place which will make a fixed point in his existence.
The habitat that man seeks is a symbol of a stable place. The condensation of town-planning, architectural
and social structure characterizing the housing environment creates man's existential space which is an
important picture of the environment.

The twenty-first century society has lost a close contact with nature. The modern lifestyle is tiresome and
reduces the ability to concentrate. It has a negative influence on perception, thinking and activity. Tests show that
natural environments influence the effectiveness of the process of cognition in a more intensive way than those
created by man. They liberate him from anthropopressure — an unfavourable impact of excessive concentration and
industrialization. The quality of the surrounding environment influences the individual spiritual experience, gives the
feeling of unity, autonomy, calm, social acceptance and attachment. Judging from studies, one can say that there
is a rising understanding, or presentiment, that the aesthetics of the surroundings influence the frame of mind and
the will to act.

In spite of some doubts, a lot of researches show a high degree of the attractiveness of natural scenery
which — apart from aesthetic values — realizes the need of living in nature, develops imagination and reflection,
is condusive in identification and emotional attachment.

In our culture, the so-called ,habitat place” appears as a place with some natural elements, such as a tiny
brook, open space — now it is a lawn — with some interesting views, with some trees giving shelter and shade,
with some hillocks one can climb and find a good view on the surrounding area. It is rooted in primary needs and
in cultural development.

Nothing suggests that the aesthetic preference for a natural habitat is accidental or sporadic. The examina-
tion of preferences is usually multilateral and people seem to be quite unanimous in the way of valuing things.

An urbanized habitat gives mostly aesthetic, identifying and stimulating values, natural scenery adds the
feeling of calm, the awareness of holistic relations, the opportunity of deeper reflection. Thus, keeping the state
of equilibrium between those elements is necessary to have a good frame of mind.
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