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GRA ̊ Y NA SCHNE I DER-SKAL SKA

cz∏o wiek – zdro wie – na tu ra
Lu dzie na k∏a da jà swà we wn´ trz nà zie mi´ na zie mi´, któ rà znaj du jà, na k∏a da jà we wn´ trz ny kra jo braz na kra jo braz ze -
wn´ trz ny, i obie te cz´ Êci sta jà si´ jed no Êcià. Tak Ru dolf Schwarz opi su je pro ces, w któ rym cz∏o wiek two rzy Êro do -
wi sko swe go ˝y cia. Kszta∏ tu je miej sce, któ re sta no wiç b´ dzie punkt sta ∏y w je go eg zy sten cji. Po trze ba miej sca sta -
∏e go, punk tu od nie sie nia, do mu do któ re go mo ̋ e my wra caç jest po trze bà odwiecz nà i nie zmien nà. He i deg ger
wska zu je, ˝e s∏o wa „za mie szki waç”, „strzec”, „po kój” i „wol noÊç” by ∏y kie dyÊ ze so bà spo krew nio ne. Cz∏o wiek mu -
si w okre sie wiel kich i gwa∏ tow nych zmian, nie pew no Êci szu kaç swe go miej sca, któ re b´ dzie miej scem sta ∏ym stwa -
rza jà cym po czu cie przy na le˝ no Êci, po zwa la jà cym na za mie szka nie, ochro n´ ˝y cia i w∏a sne go „ja”, a tak ̋ e stwo rzy
wa run ki dla in dy wi du al nej wol no Êci i za cho wa nia to˝ sa mo Êci. Jak wy ka zu jà ba da nia J. Pia ge ta Êwiat mo bil ny przy -
pi su je cz∏o wie ka do eta pu ego cen trycz ne go na to miast sta bil noÊç i zor ga ni zo wa nie uwal nia je go in te li gen cj´.

Nor berg-Schulz w ksià˝ ce „By cie, prze strzeƒ i ar chi tek tu ra” za sta na wia si´ cze go po win ni Êmy wy ma gaç od
prze strze ni ar chi tek to nicz nej, w któ rej mie szka niec mo ̋ e roz wi jaç swo je cz∏o wie czeƒ stwo. Su ge ru je ró˝ no rod nà
ale zor ga ni zo wa nà struk tu r´ da jà cà bo ga te mo˝ li wo Êci iden ty fi ka cji, uwa ̋ a jàc ten ele ment za istot ny w po szu ki -
wa niu al ter na ty wy dla mo bil no Êci i dez in te gra cji. Za da niem ar chi tek ta jest wi´c po móc cz∏o wie ko wi w zna le zie niu
eg zy sten cjal ne go opar cia dzi´ ki kon kre ty za cji je go obra zów i ma rzeƒ. Te ma rze nia w g∏´ bo kiej war stwie cz´ sto
nie u Êwia da mia nej lub trud nej do wy ar ty ku ∏o wa nia sà wy ni kiem wie lo wie ko wych po wià zaƒ. Ga tu nek ludz ki pod le -
ga∏ nie wiel kim zmia nom od cza su epo ki lo dow co wej. Na sza psy chi ka, bu do wa, wy glàd i in ne ce chy sà wcià˝
przy sto so wa ne do wa run ków, w któ rych wy kszta∏ ci li Êmy si´ ja ko ga tu nek. W istot ny spo sób zmie ni ∏o si´ jed nak
Êro do wi sko, w któ rym wi´k szoÊç lu dzi ˝y je. Wspó∏ cze sne spo ∏e czeƒ stwo stra ci ∏o bli ski kon takt z na tu rà, a lu dzie
sà w co dzien nym ˝y ciu mniej lub bar dziej oto cze ni przez sztucz ne ele men ty stwo rzo ne przez sie bie. Wzrost przy -
pad ków aler gii, ast my, cho rób no wo two ro wych i ser ca wska zu je na kon flikt po mi´ dzy mo˝ li wo Êcia mi ad ap ta cji
cz∏o wie ka a wspó∏ cze snym, w du ̋ ej mie rze sztucz nym Êro do wi skiem. Efek tem trud no Êci z ad ap ta cjà jest z jed nej
stro ny stres ge ne ro wa ny przez sztucz ne Êro do wi sko, z dru giej ogrom ne zu ̋ y cie przez cz∏o wie ka ener gii men tal -
nej, na kie ro wa nej na utrzy ma nie nie na tu ral ne go Êro do wi ska na psy chicz ny dy stans. Wspó∏ cze sny styl ˝y cia po -
wo du je zm´ cze nie, któ re wp∏y wa na ob ni ̋ e nie zdol no Êci kon cen tra cji. Ma ne ga tyw ny wp∏yw na per cep cj´, my Êle -
nie i dzia ∏a nie.

Do Êwiad cze nia wy ka zu jà, ˝e Êro do wi ska na tu ral ne od dzia ∏u jà na efek tyw noÊç pro ce su po zna nia in ten syw -
niej ni˝ stwo rzo ne przez cz∏o wie ka. Po zwa la jà na wy zwa la nie si´ cz∏o wie ka z an tro po pre sji – nie ko rzy st ne go dzia -
∏a nia nadmier ne go sku pi ska i uprze my s∏o wie nia. Ba da nia Cim pri cha wy ka za ∏y, ˝e re gu lar ne ak tyw no Êci w kon tak -
cie z na tu rà, wy zwa la jà w lu dziach ch´ç do pra cy i podej mo wa nia no wych za daƒ.

Êro do wi sko a estetyka
Fi lo zo fia zna trzy ró˝ ne punk ty wi dze nia na re la cje za cho dzà ce po mi´ dzy cz∏o wie kiem i Êro do wi skiem: mi ni ma li -
stycz ny, in stru men tal ny i du cho wy.

Po glàd mi ni ma li stycz ny za k∏a da∏, ˝e Êro do wi sko fi zycz ne wy wie ra mi ni mal ny i nie wart uwa gi wp∏yw na za -
cho wa nie, zdro wie i sa mo po czu cie lu dzi.

In stru men tal ny punkt wi dze nia po ja wi∏ si´ w la tach 60-tych XX wie ku i uzna∏ kszta∏ to wa nie Êro do wi ska fi zycz ne -
go za Êro dek pro mo cji ludz kiej ak tyw no Êci i do bre go sa mo po czu cia. Ten po glàd od na laz∏ re a li za cj´ w ar chi tek tu rze
i urba ni sty ce mo der ni zmu i funk cjo na li zmu.

Trze cia orien ta cja fi lo zo ficz na, znaj du jà ca zwo len ni ków w ostat nich la tach pod kre Êla zna cze nie du cho we go
aspek tu re la cji cz∏o wiek-Êro do wi sko. W tym uj´ ciu Êro do wi sko so cjo tech nicz ne jest trak to wa ne ja ko kon tekst,
w któ rym cz∏o wiek mo ̋ e re a li zo waç swo je du cho we po trze by i kul ty wo waç ce nio ne war to Êci. Wy ró˝ nie nie sym bo -
licz nych i du cho wych cech Êro do wi ska po sze rzy ∏o kry te ria sto so wa ne w oce nie je go ja ko Êci. Kom fort fi zycz ny
i bez pie czeƒ stwo prze sta ∏y byç wy star cza jà cy mi war to Êcia mi. Lu dzie szu ka jà rów nie˝ kul tu ro wych zna czeƒ i ele -
men tów od dzia ∏u jà cych na psy chi k´. Ja koÊç ota cza jà ce go nas Êro do wi ska wp∏y wa na in dy wi du al ne do Êwiad cze -
nie du cho we, wy wo ∏u je po czu cie spój no Êci, au to no mii, spo ko ju, so cjal nej ak cep ta cji i przy na le˝ no Êci.
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Jak pi sze w swo ich pra cach Sto kols, wcze Êniej sze ba da nia su ge ro wa ∏y, ˝e ta kie ele men ty jak ko lor, sym bo le, na -
tu ral ne Êwia t∏o, wi do ki na kra jo braz na tu ral ny sà ele men ta mi je dy nie pod no szà cy mi atrak cyj noÊç Êro do wi ska. Obe cnie
za u wa ̋ a my, ˝e ma jà one znacz nie g∏´b sze zna cze nie i wp∏yw na du cho wy roz wój, zdro wie i sa mo po czu cie cz∏o wie ka.

Na pod sta wie ba daƒ mo˝ na po wie dzieç, ˝e wzra sta zro zu mie nie a ra czej prze czu cie, ˝e este ty ka oto cze nia
wp∏y wa na sa mo po czu cie i ch´ç do dzia ∏a nia. Re ak cja este tycz na jest zde fi nio wa na ja ko pre fe ren cja al bo uczu -
cie lu bie nia lub nie lu bie nia w po wià za niu z uczu ciem przy jem no Êci lub dys kom for tu i neu ro fi zjo lo gicznà ak tyw no -
Êcià wy wo ∏a nà przez wi zu al ny kon takt ze Êro do wi skiem. Osàd este tycz ny, pre fe ren cje i wie dza sà re zul ta tem rów -
no cze Ênie od czu wal nych i Êwia do mych pro ce sów i podej mo wa ny jest w opar ciu o kul tu ro twór czy i in dy wi du al ny
roz wój i bio lo gicz ne wa run ki. Zna cze nie ja ko Êci este tycz nej na sze go fi zycz ne go oto cze nia jest jed nym z tych, któ -
re wy ni ka jà z tra dy cji, wp∏y wa jàc na zna cze nie na szych po trzeb i na sze sa mo po czu cie.

Ba da nia wy ka za ∏y, i˝ ja koÊç naj bli˝ sze go Êro do wi ska wy da je si´ byç dru gim naj bar dziej wa˝ nym wy znacz -
ni kiem ja ko Êci ˝y cia, za raz po szcz´ Êciu ro dzin nym. Wp∏y wa wi´c w bez po Êre dni spo sób na na sze zdro wie, ro -
zu mia ne nie ja ko brak cho ro by, ale ja ko stan pe∏ ne go fi zycz ne go, psy chicz ne go i spo ∏ecz ne go do bre go sa mo po -
czu cia. Zdro wie w tym kon tek Êcie na le ̋ y roz pa try waç w kom ple kso wych wspó∏ za le˝ no Êciach po mi´ dzy cz∏o wie -
kiem i este ty kà Êro do wi ska a nie w od nie sie niu do po je dyn czych czyn ni ków. Cz∏o wiek znie wo lo ny tem pem, na t∏o -
kiem in for ma cji i wra ̋ eƒ, pod da wa ny ne ga tyw nym dzia ∏a niom za g´ szczo ne go miej skie go Êro do wi ska po trze bu je
miejsc i spo so bów odre a go wa nia stre su i zm´ cze nia przede wszy st kim psy chicz ne go. Re stau ra cja orga ni zmu po
stre sie i umie j´t noÊç omi ja nia ne ga tyw nych emo cji sta jà si´ klu czo we dla do bre go sa mo po czu cia i zdro wia. Stan
psy chi ki wp∏y wa na do bre sa mo po czu cie i przy spie sza lub zwal nia tem po po wro tu do zdro wia. Atak czyn ni ków Êro -
do wi sko wych ta kich jak np. ha ∏as pod no si ci Ênie nie, zwi´k sza na pi´ cie mi´ Êni i wy dzie la nie hor mo nu stre su. D∏u go -
trwa ∏a wal ka ze stre sem mo ̋ e wp∏y nàç nie ko rzy st nie na nasz sy stem im mu no lo gicz ny.

Cz∏o wiek ucie ka z prze strze ni za bu do wa nej, od sym bo li w∏a snej si ∏y i mo˝ li wo Êci, od za mkni´ tych po mie -
szczeƒ, mar twych przedmio tów, sà sia dów i kom for to wej tem pe ra tu ry do nie o gra ni czo nej prze strze ni, kro pli de -
szczu, sze le szczà cych li Êci i Êpie wu pta ków, do s∏oƒ ca i ksi´ ̋ y ca, do punk tów wiecz nych. Stwier dzo no po nad
wszel kà wàt pli woÊç, ˝e ist nie jà in te rak cje po mi´ dzy cz∏o wie kiem a Êro do wi skiem, za rów no na po zio mie pro stym
jak na bar dziej skom pli ko wa nym, któ re sà wa˝ ne dla do bre go sa mo po czu cia i zdro wia cz∏o wie ka.

Kon takt z na tu rà przy no si wy mier ne efek ty dla zdro wia i sa mo po czu cia cz∏o wie ka nie za le˝ nie od te o rii, za
po mo cà któ rej b´ dzie my to zja wi sko t∏u ma czyç. Re la cjo no wa ne do bre sa mo po czu cie i po zy tyw ne eks pe ry men ty
psy cho lo gicz ne do wo dzà, ˝e cz∏o wiek ma bar dzo szcze ry i sil ny sto su nek do na tu ry czy to za ko rze nio ny w ewo -
lu cji ja ko pre fe ran da czy te˝ wy ni ka jà cy z in te rak cji trzech po zio mów: bio lo gii, kul tu ro wych do Êwiad czeƒ i in dy wi -
du al nych prze ̋ yç. Sto su nek wspó∏ cze sne go cz∏o wie ka do na tu ry jest bar dziej ro man tycz ny i zde ter mi no wa ny
emo cjo nal nie w po rów na niu do re ak cji cz∏o wie ka daw ne go, któ ry za le˝ ny by∏ od na tu ry ja ko Êro do wi ska prze trwa -
nia. Nadal jed nak ele men ty przy ro dni cze, na tu ral ne lub re pro du ko wa ne sà sym bo lem ist nie nia cz∏o wie ka i je go
re la cji z wiecz nà przy ro dà i dla te go kon takt z ni mi mo ̋ e wy wo ∏y waç po zy tyw ny i zdro wot ny efekt.

Aby zro zu mieç dla cze go pew ne miej sca wy wo ∏u jà okre Êlo ne uczu cia, mu si my wziàç pod uwa g´ ad ap ta cyj ne
pod∏o ̋ e pre fe ren cji. Ap ple ton stwier dzi∏, ˝e od czu wa my przy jem noÊç este tycz nà re a gu jàc na ele men ty ma jà ce re al -
ne lub sym bo licz ne zna cze nie dla prze ̋ y cia ga tun ku ludz kie go w je go wie lo wie ko wym roz wo ju. W Êro do wi skach przy -
ro dni czych pre fe ran da sà trak to wa ne ja ko te, któ re sk∏a da jà si´ na pe∏ ni´ aspek tów oce ny ukszta∏ to wa nia miej sca
i war to Êci Êro do wi ska. Pre fe ran da sà to spe cy ficz ne ce chy Êro do wi ska, któ re wy wo ∏u jà re ak cje emo cjo nal ne.

Ba da nia wska zu jà, ˝e ze Êro do wi skiem mie szkal nym, stwa rza jà cym wa run ki do prze ̋ y cia ga tun ku ludz kie go, ko -
ja rzy si´ cz∏o wie ko wi kra jo braz sa wan no wy i dla te go jest on pre fe ro wa ny. Ce chu je go obe cnoÊç ele men tów przy ro dni -
czych ta kich jak pew na iloÊç drzew i zie le ni, wo da, umiar ko wa nie uroz ma i co na rzeê ba te re nu. Ba da nia em pi rycz ne
opar te na sy mu la cjach po ka zu jà ten den cj´ do pre fe ro wa nia przez odbior ców sce ne rii na tu ral nej w sto sun ku do za bu -
do wa nej, szcze gól nie w przy pad ku kie dy w oto cze niu oso by pod da wa nej ba da niom brak ta kich ele men tów jak zie leƒ
czy wo da. Pre fe ren cje dla na tu ry ro snà, je Êli w oto cze niu cz∏o wie ka prze kro czo no po ziom bodê ców este tycz nych ak -
cep to wa nych przez cz∏o wie ka. Wi dok drzew i wo dy da je po czu cie kom for tu psy chicz ne go. Ob ni ̋ a po ziom stre su i zde -
ner wo wa nie. Sce ne ria zur ba ni zo wa na w wie lu przy pad kach wy wo ∏u je nie po kój odbior ców bez wzgl´ du na p∏eç oso by
czy jej wiej skie bàdê miej skie po cho dze nie. Lu dzie w sy tu a cji stre so wej, oglà da jàc sce ne ri´ na tu ral nà re a gu jà ob ni ̋ e -
niem po zio mu stre su, co po twier dzi ∏y licz ne po mia ry. Wie le este tycz nych czy uczu cio wych re ak cji na Êro do wi sko przy -
ro dni cze wy wo ∏u je za cho wa nia nie ko niecz nie wi docz ne ale mi mo to zwi´k sza jà ce funk cje ad ap ta cyj ne. Atrak cyj ny wi -
dok na przy ro d´ mo ̋ e wy wo ∏aç uczu cia przy jem no Êci, pod trzy maç za in te re so wa nie i po wstrzy maç lub zre du ko waç
stres i dzi´ ki te mu wy wo ∏aç efekt od no wy psy cho-fi zycz nej.

Po mi mo wszel kich wàt pli wo Êci wie le ba daƒ wy ka zu je wy so ki sto pieƒ atrak cyj no Êci sce ne rii na tu ral nej, któ -
ra po za war to Êcia mi este tycz ny mi re a li zu je za po trze bo wa nie na ˝y cie w przy ro dzie, da je po le dla roz wi ja nia wy o -
bra êni i re fle ksji, sprzy ja iden ty fi ka cji i emo cjo nal nej przy na le˝ no Êci.

Êro do wi sko mie szka nio we
Na le ̋ y za daç so bie py ta nie ja kie ce chy po win no mieç Êro do wi sko mie szka nio we, aby cz∏o wiek czu∏ si´ w nim szcz´ -
Êli wy. Ba da nia po ka zu jà, ˝e lu dzie oce nia jàc Êro do wi sko mie szka nio we nie pre fe ru jà jed ne go sty lu ale ce nià ja koÊç
wy ra ̋ o nà wy so kim stop niem spój no Êci, umiar ko wa ne u˝y cie kon tra stu, wy wa ̋ o nà ró˝ no rod noÊç i wy so ki sto pieƒ
upo rzàd ko wa nia. Rów no wa ga po mi´ dzy swoj sko Êcià a no wa tor stwem jest odbie ra na ja ko har mo nia i tak te˝ na zwa -

na w ksià˝ ce Smi tha „Ar chi tec tu re and the Prin ci ple of Har mo ny”. Ka plan in ter pre tu je te od czu cia ja ko po trze b´ zro -
zu mie nia i od czy ta nia Êro do wi ska po ∏à czo nà z po szu ki wa niem i od kry wa niem nie zna ne go. Z ba daƒ wy ni ka, ˝e swo-
j skoÊç jest istot nà ce chà Êro do wi ska de cy du jà cà o je go wy bo rze. Podo bieƒ stwo do Êro do wi ska, któ re przez wie ki
by ∏o przy ja zne dla cz∏o wie ka po wo du je, ˝e ta kie miej sce odbie ra ne jest po zy tyw nie i nie sie obiet ni c´ do bre go sa -
mo po czu cia.

W hie rar chii ocze ki waƒ odbior ców po ja wia jà si´ ce chy, któ re mo˝ na usze re go waç we d∏ug stop nia ich wa˝ -
no Êci, wska za nej przez ba da nych, od spój no Êci i har mo nii, po przez ory gi nal noÊç i eks cy ta cj´, po ∏o ̋ e nie i ad ap -
ta cj´ przy ro dy skoƒ czyw szy na pro sto cie.

Miej sce do ˝y cia zwa ne the ha bi tat pla ce w na szej kul tu rze po ja wia si´ ja ko miej sce z na tu ral ny mi ele men -
ta mi, ta ki mi jak ma ∏y stru myk, otwar ta prze strzeƒ – obe cnie traw nik, z in te re su jà cy mi wi do ka mi, z drze wa mi da jà -
cy mi schro nie nie i cieƒ, pa gór ka mi do wspi na nia dla osià gni´ cia do bre go wi do ku na oto cze nie. Wy ni ka to z za -
ko rze nie nia w pier wot nych po trze bach i w roz wo ju kul tu ro wym. Smith pro wa dzi∏ ba da nia do ty czà ce Êro do wi ska
mie szka nio we go i po czu cia do mu. Na ich pod sta wie twier dzi, ˝e z od po wie dnià struk tu rà prze strzen nà i ja ko Êcià
este tycz nà wià ̋ e si´ do bre sa mo po czu cie opi sa ne ja ko po czu cie cià g∏o Êci, pry wat no Êci, iden ty fi ka cji, cie p∏a
i miej sca dla kon tak tów spo ∏ecz nych. In ne po trze by to od no wa fi zycz nej i psy chicz nej ener gii, po czu cie kom for -
tu i wol no Êci oraz mo˝ li woÊç osià gni´ cia opty mal ne go po zio mu in te rak cji z in ny mi. Miej sca okre Êla ne ja ko nie
nada jà ce si´ do mie szka nia to te, w któ rych lu dzie narzekali na brak oso bi stej wol no Êci i pry wat no Êci, brak sa ty -
sfak cji z re la cji z in ny mi, fizyczne ubóstwo Êrodowiska, brak bez pie czeƒ stwa i po czu cia w∏a sno Êci i wspó∏ od po -
wie dzialnoÊci. Wska za ne i udo wo dnio ne zwiàz ki sa mo po czu cia cz∏o wie ka ze Êro do wi skiem na tu ral nym sà tak
wie lo stron ne i za ko rze nio ne we wszy st kich p∏a szczy znach je go po zna nia, ˝e nie zb´d ne jest za pew nie nie te go
kon tak tu na naj bar dziej pod sta wo wym po zio mie, na po zio mie Êro do wi ska mie szka nio we go.

Nic nie wska zu je na to, ˝e este tycz na pre fe ren cja dla Êro do wi ska na tu ral ne go jest przy pad ko wa lub spo ra -
dycz na. Ba da nia pre fe ren cji sà za zwy czaj wie lo stron ne i ba da ni wy ka zu jà du ̋ y sto pieƒ zgod no Êci w spo so bie
war to Êcio wa nia. Âro do wi sko zur ba ni zo wa ne do star cza przede wszy st kim war to Êci este tycz nych, iden ty fi ka cyj -
nych i sty mu lu jà cych, sce ne ria na tu ral na do da je po czu cie spo ko ju, Êwia do moÊç zwiàz ków ho li stycz nych, do star -
cza wa run ków i po ̋ yw ki dla g∏´b szej re fle ksji, stàd nie zb´d ne jest za cho wa nie rów no wa gi po mi´ dzy ty mi ele men -
ta mi dla osià gni´ cia do bre go sa mo po czu cia.

Bar dzo pi´k nie pi sze na ten te mat Ro man In gar den: Cz∏o wiek znaj du je si´ na gra ni cach dwu dzie dzin by tu:
Przy ro dy i spe cy ficz nie ludz kie go Êwia ta, i nie mo ̋ e bez nie go ist nieç, lecz Êwiat ten nie wy star cza do je go ist nie -
nia i nie jest zdol ny mu go za pew niç. Cz∏o wiek jest prze to zmu szo ny do ˝y cia na pod∏o ̋ u Przy ro dy i w jej obr´ bie,
lecz dzi´ ki swej szcze gól nej isto cie mu si prze kra czaç jej gra ni ce, ale nig dy nie mo ̋ e w pe∏ ni za spo ko iç swej we -
wn´ trz nej po trze by by cia cz∏o wie kiem.

Man – Health – Nature
sum ma ry

Man cre a tes the envi ron ment of his li fe. He sha pes the pla ce which will ma ke a fi xed po int in his exi sten ce. 
The ha bi tat that man se eks is a sym bol of a sta ble pla ce. The con den sa tion of town-plan ning, ar chi tec tu ral 
and so cial struc tu re cha rac te ri zing the ho u sing envi ron ment cre a tes man’s exi sten tial spa ce which is an 
im por tant pic tu re of the envi ron ment.

The twen ty-first cen tu ry so cie ty has lost a clo se con tact with na tu re. The mo dern li fe sty le is ti re so me and 
re du ces the abi li ty to con cen tra te. It has a ne ga ti ve in flu en ce on per cep tion, thin king and ac ti vi ty. Te sts show that
na tu ral envi ron ments in flu en ce the ef fec ti ve ness of the pro cess of co gni tion in a mo re in ten si ve way than tho se 
cre a ted by man. They li be ra te him from an th ro po pres su re – an unfa vo u ra ble im pact of exces si ve con cen tra tion and
in du stria li za tion. The qu a li ty of the sur ro un ding envi ron ment in flu en ces the in di vi du al spi ri tu al expe rien ce, gi ves the
fe e ling of uni ty, au to no my, calm, so cial ac cep tan ce and at tach ment. Jud ging from stu dies, one can say that the re
is a ri sing under stan ding, or pre sen ti ment, that the ae sthe tics of the sur ro un dings in flu en ce the fra me of mind and
the will to act.

In spi te of so me do ubts, a lot of re se ar ches show a high de gree of the at trac ti ve ness of na tu ral sce ne ry 
which – apart from ae sthe tic va lu es – re a li zes the ne ed of li ving in na tu re, de ve lops ima gi na tion and re flec tion, 
is con du si ve in iden ti fi ca tion and emo tio nal at tach ment.

In our cul tu re, the so-cal led „ha bi tat pla ce” ap pe ars as a pla ce with so me na tu ral ele ments, such as a ti ny 
bro ok, open spa ce – now it is a lawn – with so me in te re sting views, with so me tre es gi ving shel ter and sha de,
with so me hil locks one can climb and find a go od view on the sur ro un ding area. It is ro o ted in pri ma ry ne eds and
in cul tu ral de ve lop ment.

No thing sug ge sts that the ae sthe tic pre fe ren ce for a na tu ral ha bi tat is ac ci den tal or spo ra dic. The exa mi na -
tion of pre fe ren ces is usu al ly mul ti la te ral and pe o ple se em to be qu i te una ni mo us in the way of va lu ing things.

An urba ni zed ha bi tat gi ves mo stly ae sthe tic, iden ti fy ing and sti mu la ting va lu es, na tu ral sce ne ry ad ds the 
fe e ling of calm, the awa re ness of ho li stic re la tions, the oppor tu ni ty of de e per re flec tion. Thus, ke e ping the sta te
of equ i li brium be twe en tho se ele ments is ne ces sa ry to ha ve a go od fra me of mind.


