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KAROLINA URSZULA SOBCZYNSKA*

Greenery as added value: underestimated
functions of greenery in the design of housing
estates in Poland

Zielen jako wartosc dodana. Niedoceniane
funkcje zieleni w projektowaniu osiedli
mieszkaniowych w Polsce

Streszczenie

Obserwacje przestrzeni osiedli mieszkaniowych za granica i w Polsce przyczynity sie do podjecia tematu projektowania zieleni w tego typu
przestrzeniach. W procesie projektowania wspoétczesnych osiedli mieszkaniowych w Polsce zielen traktuje sie jako uzupetnienie zabudowy,
powierzchnie biologicznie czynng lub wymag, ktéry nalezy spetni¢ przed realizacja projektu. Celem pracy jest zwrdcenie uwagi na mato doce-
niane funkcje zieleni w projektowaniu polskich osiedli mieszkaniowych zwigzane z jej znaczeniem spotecznym i behawioralnym. W mysl zasad
zrébwnowazonej architektury nalezy zmieni¢ dotychczasowe schematy dotyczace sposobéw nasadzen zieleni osiedlowej w kierunku biorézno-
rodnosci. Poprzez analiz¢ zieleni na osiedlach mieszkaniowych w kraju i za granicg wytoniono pozytywy i negatywy stosowanych rozwigzan
oraz stworzono wstepne kryteria oceny efektywnosci wykorzystania zieleni na osiedlach mieszkaniowych.

Abstract

Observations of the spaces of housing estates abroad and in Poland contributed to the topic of greenery design in such spaces. In the design of
contemporary housing estates in Poland, greenery is treated as a complement to the development, a biologically active area, or a requirement that
must be met before the project is implemented. This work's aim is to draw attention to the underestimated functions of greenery in the design of Po-
lish housing estates related to its social and behavioural significance. In line with sustainable architecture principles, the current patterns in greenery
planting methods used in housing estates should be changed towards biodiversity. Through the analysis of greenery in housing estates in Poland and
abroad, the positive and negative aspects of the solutions used were identified and preliminary criteria for assessing the effectiveness of greenery use
in housing estates were developed.

Stowa kluczowe: zielen, osiedle mieszkaniowe, przestrzen przyjazna, architektura zréwnowazona, wielofunkcyjnos¢ zieleni
Keywords: greenery, housing estate, friendly space, sustainable estate, multifunctionality of greenery

WSTEP INTRODUCTION

W przestrzeni zabudowanej, w miescie, w tym takze na osiedlach
mieszkaniowych, zielen petni wiele funkcji, takich jak: ekologiczna
(zielen znaczaco wptywa na warunki klimatyczne, na wilgotnosé
i jako$¢ powietrza), izolacyjna, ochronna, wypoczynkowa, rekrea-
cyjna, estetyczna, dydaktyczna itp.

Z obserwacji wynika, ze jedng z bardzo niedocenianych funkcji
zieleni w nowopowstatych polskich osiedlach, jest jej wptyw na
spoteczne zachowania i poczucie tozsamosci mieszkancow. Za
pomoca narzedzia, jakim jest zieleh, mozna tworzy¢ przyjazne
przestrzenie dla cztowieka, ktére sprzyjaja nawigzywaniu kon-
taktéw miedzyludzkich i wiezi spotecznych i wieloaspektowo

In the built-up space, in the city, including residential areas,
greenery has many functions, such as: ecological, (greenery
significantly influences climatic conditions, humidity and air
quality), isolating, protective, leisure, recreational, aesthetic,
educational, etc. Observations show that one of the highly un-
derestimated functions of greenery in newly built Polish hous-
ing estates is its impact on social behaviour and residents’
sense of identity. Using greenery as a tool, it is possible to
create human-friendly spaces that foster interpersonal con-
tacts and social bonds, and in many ways improve the quality
of the environment and the quality of human life. The design
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1ll. 1. Polskie osiedla mieszkaniowe w poblizu Poznania, pustka migdzy budynkami, brak form zieleni sredniej, fot. Karolina Sobczyriska

Ill. 1. Polish housing estates near Poznan, void between buildings, lack of medium-sized greenery, photo by Karolina Sobczyriska

podnosza jakos¢ otoczenia i jako$¢ zycia cztowieka. Projektowa-
nie na osiedlach mieszkaniowych zieleni jest odpowiedzig na za-
spokajanie podstawowych potrzeb zwigzanych z wypoczynkiem,
rekreacja i potrzebag nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich, kt6-
re sg wazne szczegolnie dla dzieci i ich rozwoju spotecznego oraz
dla os6b starszych, by nie czuty sie osamotnione.

W projektowaniu urbanistycznym w Polsce zieleh czesto traktuje
sie jako uzupetnienie zabudowy. Od wielu lat zieleri ujmowano we
wskazniki dotyczace jej wymaganej powierzchni, a obecnie w pro-
jektowaniu okresla sie jg jako powierzchnie biologicznie czynng
lub wymag, ktéry nalezy spetni¢ w celu otrzymania pozwolenia na
budowe. Przede wszystkim nie wykorzystuje sie wielofunkcyjnosci
zieleni dostatecznie, szczegdlnie znaczenia w procesie percepcji
oraz jej roli spotecznej i behawioralnej. Projekt zieleni na prze-
cietnym polskim osiedlu mieszkaniowym czesto ogranicza sie do
zaprojektowania trawnika obok powierzchni utwardzonych i pozo-
stawienia kilku istniejgcych na danym terenie drzew lub dosadze-
nia samotnych drzew (bez form zieleni $redniej i niskiej) wzdtuz
gtéwnej drogi osiedlowej.

W zwigzku z tym, ze w literaturze brakuje omdwienia kompozy-
cyjnej roli zieleni w przestrzeni zabudowanej oraz jej wptywu na
proces percepcji oraz reakcje emocjonalne cztowieka w jego
otoczeniu, w niniejszej pracy te kwestie zostaty poruszone i prze-
analizowane. W swoich artykutach autorka podkresla, ze zielen
w przestrzeni miejskiej powinna petni¢ wiele funkcji réwnoczesnie
i zaspokajac jak najwigcej potrzeb cztowieka, stajac sie w ten spo-
s6b ogromna wartoscig danej przestrzeni (Sobczyriska, 2014, s.
82). Przy czym jakos¢ i liczebno$¢ poszczegodlnych funkgiji, ktére
petni zielen w srodowisku zabudowanym bedzie zalezata od jej ilo-
$ci, réznorodnosci i sposobu aranzacji.

Do podjecia tematu niedocenianych rél zieleni w przestrzeni osied-
li mieszkaniowych w Polsce przyczynity sie obserwacje aranza-
cji tych przestrzeni za granica, gdzie zielen zdecydowanie stuzy
mieszkanicom, zapewniajgc im wypoczynek, mozliwo$é uprawia-
nia sportu i rekreacji oraz sprzyja nawigzywaniu kontaktéw spo-
tecznych. Przyktady takich aranzacji zieleni zamieszczono w pracy,
pokazujac widoki z poziomu percepcji cztowieka.

W stanie badan ujeto specjalistéw z dziedziny kompozycji prze-
strzennej, socjologii i psychologii, ktérych zatozenia pozwolity
stworzy¢ kryteria oceny jakosci przestrzeni osiedla.

CEL PRACY | ZASTOSOWANE METODY BADAWCZE

Wspobtczesne projektowanie osiedli mieszkaniowych w Polsce
czesto traktuje zielen jedynie jako element techniczny i formalny,
spetniajgcy wymogi powierzchni biologicznie czynnej, zamiast
jako istotny komponent przestrzeni o znaczeniu spotecznym,
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of green spaces in housing developments responds to basic
needs for leisure, recreation and human contact, which are
especially important for children and their social development
and for older people not to feel lonely.

In urban design in Poland, greenery is often treated as a
supplement to buildings. For many years, greenery has been
defined by indicators regarding its required surface area, and
currently, in design, it is defined as biologically active surface
area or a requirement that must be met in order to obtain a
building permit. Above all, the multifunctionality of greenery is
not sufficiently utilised, particularly its importance in the per-
ception process and its social and behavioural role. Greenery
design in an average Polish housing estate is often limited to
designing a lawn next to paved surfaces and leaving a few
existing trees in the area or planting single trees (without me-
dium and low greenery) along the main housing estate road.
Due to the fact that the literature lacks discussion of the com-
positional role of greenery in built-up areas and its impact on
human perception and emotional responses to the environ-
ment, these issues are addressed and analysed in this paper.
In many of my articles, | emphasise that greenery in urban
spaces should fulfil many functions simultaneously and meet
as many human needs as possible, thus becoming a signifi-
cant asset to a given space (Sobczynska, 2014, p. 82). The
quality and quantity of the various functions performed by
greenery in the built environment will depend on its quantity,
diversity, and arrangement.

The topic of the underestimated role of greenery in the space
of housing estates in Poland was raised thanks to observa-
tions of the arrangement of these spaces abroad, where
greenery definitely serves residents, providing them with rest,
relaxation, the opportunity to engage in sports and recreation,
and fostering social contacts. Examples of such greenery ar-
rangements are included in the work, showing views from a
human perspective.

The state of the research included studies by specialists in
space composition, sociology and psychology, whose as-
sumptions made it possible to create criteria for assessing
the quality of the space of a housing estate.

PURPOSE OF THE WORK AND RESEARCH METHODS

Contemporary design of housing estates in Poland often
treats greenery only as a technical and formal element that
meets the requirements of a biologically active area, rather
than as an important component of a space of social, be-
havioural and ecological significance. The aim of this study



behawioralnym i ekologicznym. Celem badania jest zwrécenie
uwagi na niedoceniane funkcje zieleni w polskich osiedlach miesz-
kaniowych oraz wskazanie potrzeby zmiany podejscia projekto-
wego w kierunku zréwnowazonego rozwoju i bioréznorodnosci.
W pracy przeprowadzono analize aranzacji zieleni na osiedlach
mieszkaniowych w Polsce i za granicg, identyfikujgc zaréwno po-
zytywne, jak i negatywne aspekty stosowanych rozwigzan. Na pod-
stawie zebranych obserwacji opracowano wstepne kryteria oceny
efektywnosci wykorzystania zieleni w przestrzeniach osiedlowych,
ktére moga stanowi¢ narzedzie dla projektantéw dazacych do
tworzenia bardziej funkcjonalnych i przyjaznych srodowisk zycia.
Szczegolny nacisk potozono na koniecznos$é integracji zieleni
w sposob uwzgledniajacy jej role w ksztattowaniu jakosci zycia
mieszkancow oraz adaptacji przestrzeni osiedlowych do wspét-
czesnych wyzwan urbanistycznych i ekologicznych.
Zastosowano nastepujgce metody badawcze:
badania literatury dotyczacej funkciji zieleni w miescie, zagad-
nien wielozmystowej percepcji otoczenia oraz reakcji emocjo-
nalnych i zachowan cztowieka w przestrzeni zabudowane;.
Badania te pozwolity na opisanie funkcji zieleni na osiedlach
mieszkaniowych, sposobdéw stosowania form zieleni w urba-
nistyce oraz jej roli w procesie percepcji przestrzeni;
obserwacje sposobdéw aranzowania zieleni na osiedlach
mieszkaniowych i analiza form zieleni w przestrzeni zbu-
dowanej oraz jej roli w procesie percepcji i tworzeniu prze-
strzeni przyjaznych; -o glad badanych przestrzeni, wykona-
nie dokumentacji fotograficznej i szkicéw wiasnych wraz
z komentarzami;
logicznej argumentaciji;
analizy poréwnawcze;
jakosciowa, ocena jakosci
i behawioralnej;
sondaze, wywiady z mieszkancami osiedli i obserwacje korzy-
stania z zieleni osiedlowe;j.

wizualnej, kompozycyjnej

GENEZA | UZASADNIENIE PODJECIA TEMATU
Do podjecia tematu niedocenianych i niedostrzegalnych rél zieleni
w przestrzeniach osiedli mieszkaniowych przyczynity sie zaobser-
wowane réznice w podejéciu do projektowania zieleni w Polsce
i za granica. Przebywajac na osiedlach mieszkaniowych w krajach
Europy Zachodniej lub w Emiratach Arabskich, doznaje sie uczu¢
przyjemnosci, relaksu, nie tylko z powodu estetyki obiektow, ale
réwniez dzieki czytelnej kompozycji przestrzennej i przestrzeniom
przyjaznym dla cztowieka, w ktérych wazng role odgrywaja formy
zieleni i ich réznorodnosc.
W pierwszej kolejnosci uderza réznica w ilosci zieleni oraz jej ré6zno-
rodnosci na osiedlach mieszkaniowych, a takze jej uzytecznosci dla
mieszkancéw. Rdznice te prawdopodobnie wynikaja z kilku przyczyn:
przy opracowywaniu planéw zagospodarowania przestrzenne-
go zielen traktowana jest marginesowo, a w realizacji czesto
mato profesjonalnie,
teren przeznaczony na zieleA wsréd zabudowy zastgpiono
hastem powierzchni biologicznie czynnej czego nastepstwem
jest m.in. brak zieleni o znacznej masie lisci,
w procesie projektowania urbanistycznego zielen zazwyczaj
traktowana jest jako odrebna struktura, prawie w ogdle nie
wspomina sie o kompozycyjnej i behawioralnej roli form zie-
leni w projektowanych uktadach architektonicznych ani jej
uzytecznosci.
W wielu swoich artykutach autorka podkresla, ze zielen wspotwy-
stepujac z architektura, odgrywa wazna role w zatozeniach urbani-
stycznych i podlega tym samym regutom percepcji, co architektura.

is to draw attention to the undervalued functions of greenery
in Polish housing estates and to indicate the need to change
the design approach towards sustainable development and
biodiversity. This study analysed the arrangement of green-
ery in housing estates in Poland and abroad, identifying both
positive and negative aspects of the solutions used. Based
on the collected observations, preliminary criteria were devel-
oped for assessing the effectiveness of the use of greenery
in housing estate spaces, which can be a tool for designers
striving to create more functional and friendly living environ-
ments. Significant emphasis was placed on the need to in-
tegrate greenery in a way that takes into account its role in
shaping the quality of life of residents and adapting residential
areas to contemporary urban and environmental challenges.
Research methods:

research of literature on the functions of greenery in the

city, issues of multi-sensory perception of the environ-

ment and emotional reactions and human behaviour in

built-up space. This research made it possible to describe

the functions of greenery in housing estates, ways of us-

ing forms of greenery in urban planning, and its role in

space perception;

observations of ways of arranging greenery in housing

estates and analysis of the forms of greenery in built

space and its role in the process of perception and cre-

ation of friendly spaces;

viewing the examined spaces, preparing photographic

documentation and own sketches with comments;

logical argumentation;

comparative analyses;

qualitative, assessment of visual, compositional and be-

havioural quality;

surveys, interviews with housing estate residents and ob-

servations of the use of housing estate greenery.

ORIGIN AND RATIONALE OF THE TOPIC

The observed differences in the approach to greenery design

in Poland and abroad contributed to raising the issue of the

underestimated and invisible role of greenery in the spaces of
housing estates. While staying in housing estates, in western

European countries or, for example, in the Arab Emirates, one

experiences feelings of pleasure, relaxation, not only because

of the aesthetics of the objects, but also due to the clear spa-
tial composition and human-friendly spaces in which green
forms and their diversity play an important role.

What is striking in the first place is the difference in the

amount of greenery and its diversity in residential areas, as

well as its usefulness for residents. These differences are
probably due to several reasons:

- greenery is treated in a marginal way when drawing up
spatial plans and often not very professionally in the
implementation,
the area designated for greenery among buildings is re-
placed by the term biologically active area, which results,
among other things, in a lack of greenery with a signifi-
cant leafy mass,
in the process of urban design, greenery is usually treated
as a separate structure, hardly any mention is made of
the compositional and behavioural role of greenery forms
in the designed architectural systems, nor of its utility.

In many of my articles, | point out that greenery, coexisting

with architecture, plays an important role in urban planning

and is subject to the same rules of perception as architecture.
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Zielen w przestrzeniach zabudowanych stanowi wielofunkcyjna
warto$¢ dodana. Integracja uktadéw architektonicznych i zieleni
tworzy bardzo wartosciowa przestrzen pod wzgledem jakosci eko-
logiczno-zdrowotnej, jak i estetyczno-kompozycyjnej. Zmiennosé
zieleni w czasie (noc-dzien, zima-lato) niesie ze sobg zmienno$é
przestrzeni zabudowanej, w ktérej wystepuje. Formy zieleni w du-
zym stopniu i w rézny sposob wptywajg na postrzeganie i odczu-
wanie otoczenia. Oddziatujgc bogactwem koloréw, réznorodnoscia
faktur, zapachami, dZwiekiem, zielen dostarcza wielu ztozonych do-
znan i wrazen wptywajacych na reakcje emocjonalne ludzi, na przy-
ktad wywotuje odprezenie i uczucie relaksu. Te zagadnienia rzad-
ko sag brane pod uwage przy podejmowaniu decyzji projektowych,
choé w ocenie uzytkownikéw osiedli mieszkaniowych sa istotne.
Rozwdj psychologii srodowiskowej przyniést nowe spojrzenie
na relacje cztowiek-przestrzen. Coraz mocniej odczuwalna jest
potrzeba ztozonos$ci i wielorakosci formy, a takze przemieszania
réznorodnych funkcji w przestrzeni miejskiej, w tym takze w prze-
strzeni osiedlowej, w celu zaspokajania jak najwiekszej liczby
potrzeb cztowieka (Sobczyriska-Jezewska, 2007). Odpowiednio
zaprojektowana zielen na osiedlu mieszkaniowym moze by¢ nie
tylko warto$cig estetyczng, ale skutecznym narzedziem stuzacym
integracji spotecznej i wzrostowi poczucia tozsamosci jego miesz-
kancow, ale przede wszystkim elementem wptywajacym na jakos$¢
zycia cztowieka.

STAN BADAN

Badajac role i znaczenie zieleni w przestrzeniach zabudowanych,
w tym przzypadku osiedli mieszkaniowych, skorzystano z osigg-
nie¢ wielu dziedzin: projektowania urbanistycznego (gtéwnie z za-
kresu kompozyciji i tadu przestrzennego), psychologii i socjologii
(w zakresie percepcji przestrzeni, wptywu srodowiska na zacho-
wania spoteczne) oraz architektury krajobrazu. Wedtug autorki uje-
cie w stanie badan specjalistéw z dziedziny percepcji przestrzeni,
socjologii i psychologii $srodowiskowej pozwoli stworzy¢ wytycz-
ne do tworzenia przestrzeni przyjaznych do zaspokajania potrzeb
cztowieka w przestrzeni osiedla mieszkaniowego. We wszystkich
poruszanych przez tych specjalistéw zagadnieniach zielen moze
odegra¢ réznorodne role, stajgc sie tym samym skutecznym na-
rzedziem wieloaspektowej poprawy jakosci otoczenia cztowieka.
Zagadnienia kompozycji przestrzennej poruszali m.in. polscy archi-
tekci i urbanisci, tacy jak W. Czarnecki (1965), K. Wejchert (1984).
Psychologiczne aspekty ksztattowania przestrzeni miejskich
i zagadnienia zwigzane z percepcjg przestrzeni zabudowanych,
z atrakcyjnoscig spoteczng poruszali miedzy innymi: K. Lynch
(1960), J. Zérawski (1973), A. Wallis (1977), A. Banka (2002), E.
Cichy-Pazder (1998), R. Arnheim (2004), Ch. Landry (2013), K. Sob-
czynska (2007, 2014, 2018, 2020).

Relacje cztowiek—przestrzen oraz przeksztatcenia przestrzeni za-
budowanych w aspektach spotecznych badane byty miedzy innymi
przez S. Gzella (2005), A. Halla (1978), C. Norberga-Schulza (2000),
0. Simondsa (1961), A Wallisa (1971,1979, 1990), K. Sobczyriska-
-Jezewska (2005, 2006, 2007, 2009) i innych.

Zagadnieniami zwigzanymi z tematem zieleni w mies$cie zajmowa-
li sie: B. Orzeszek-Gajewska (1984), L. Mierzejewska (2001), R. Gie-
dych, M. Szumarniski (2005), A. Zachariasz (2006), K. Sobczyriska-
-Jezewska (2006, 2009, 2012), K. Sobczyrska (2014, 2018, 2021).
Aleksander Wallis (1977, 1979, 1990), socjolog omawia wzajem-
ne relacje spoteczenstwa i miejskiej przestrzeni. Studiuje ludzkie
zachowania, sposoby odczuwania i odbioru przestrzeni miejskiej.
Wallis nie ma watpliwosci, ze estetyka i ré6znorodnos$é krajobra-
zu przestrzennego jest potrzebna dla psychicznego i spoteczne-
go zdrowia jego uczestnikdw (Wallis, 1977, s. 70). Stad nalezy
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Greenery in built-up spaces represents a multifunctional add-
ed value. The integration of architectural systems and green-
ery creates a very valuable space in terms of ecological and
health quality as well as aesthetic and compositional quality.
The variability of greenery over time (night-days, winter-sum-
mer), brings with it the variability of the built space in which it
occurs. The forms of greenery influence the perception and
feeling of the surroundings to a large extent and in different
ways. With its richness of colours, variety of textures, scents
and sounds, greenery provides a multitude of complex sen-
sations and impressions that influence people’'s emotional
responses, for example by inducing relaxation and feelings of
well-being. These issues are rarely taken into account when
making design decisions, although they are important in the
judgement of the users of residential areas.

The development of environmental psychology has brought
a new perspective on human-space relations. The need for
complexity and multiplicity of form, as well as the mixing of
various functions in urban space, including housing estates,
is increasingly felt in order to satisfy as many human needs
as possible (Sobczyriska-Jezewska, 2007). Properly designed
greenery in a residential area can be not only aesthetically
pleasing, but also an effective tool for social integration and
increasing the sense of identity of its residents, and above all,
an element that influences the quality of human life.

STATE OF RESEARCH

While researching the role and significance of greenery in
built-up spaces, here: housing estates, | decided to take ad-
vantage of the achievements of many fields: urban design
(mainly in the field of composition and spatial order), psychol-
ogy and sociology (in the field of space perception, the im-
pact of the environment on social behaviour) and architecture
landscape. In my opinion, including the state of research of
specialists in the field of space perception, sociology and en-
vironmental psychology will enable the creation of guidelines
for designing friendly spaces and meeting human needs in
residential areas. In all the issues discussed by these special-
ists, greenery can play various roles, thus becoming an effec-
tive tool for multi-aspect improvement of the quality of the
human environment.

The issues of spatial composition were discussed by, among
others, Polish architects and urban planners such as W. Czar-
necki (1965), K. Wejchert (1984).

The psychological aspects of shaping urban spaces and is-
sues related to the perception of built-up spaces and their
social attractiveness were discussed, among others, by: K.
Lynch (1960), J. Zérawski (1973), A. Wallis (1977), A. Barka
(2002), E. Cichy-Pazder (1998), R. Arnheim (2004), Ch. Landry
(2013), K. Sobczyriska (2007, 2014, 2018, 2020).
Human-space relations and the transformation of built spac-
es in social aspects were studied, among others, by S. Gzell
(2005), A. Hall (1978), C. Norberg-Schulz (2000), O. Simonds
(1961), A. Wallis (1971,1979, 1990), K. Sobczynriska-Jezewska
(2005, 2006, 2007, 2009) and others.

Issues related to the topic of greenery in the city were dealt
with by: B. Orzeszek-Gajewska (1984), L. Mierzejewska (2001),
R. Giedych, M. Szumanski (2005), A. Zachariasz (2006), K.
Sobczynska-Jezewska ( 2006, 2009, 2012), K. Sobczyriska
(2014,2018,2021).

Alexander Wallis (1977,1979,1990), a sociologist discusses the
interplay between society and urban space. He studies human



podkresli¢ znaczenie réznorodnosci zieleni pod wzgledem wielko-
$ci, ksztattu, faktur i koloréw, a takze zapachéw. Bioréznorodnos$é
zieleni ma nie tylko znaczenie w tworzeniu samoutrzymujgcych
sie ekosysteméw o funkcji klimatycznej, zdrowotnej i uzytkowej
jak wypoczynek, rekreacja i dydaktyka, ale w sferze wizualnej i w
wielozmystowej percepcji otoczenia.

W zagadnieniach dotyczgcych kompozycji przestrzennej wcigz
niezmiennie aktualne sa twierdzenia i kwestie poruszane przez
Kazimierza Wejcherta (1984), ktéry wyrdznit czynniki i elementy
ksztattujgce kompozycje urbanistyczng. Ponadto przeprowadzit
ich analize, uwzgledniajgc aspekty przestrzenne, spoteczne, per-
cepcyjne i emocjonalne. Wedtug niego przestrzen otaczajaca
cztowieka powinna by¢ swoistym dzietem sztuki, poniewaz wpty-
wa na jego doznania wiec i na jego stan psychiczny (Wejchert,
1984, s. 21). Réwnie nieprzemijajgce sg analizy postrzegania
formy architektonicznej dokonane przez Zérawskiego, ktéry uj-
muje zagadnienia piekna miasta w aspekcie budowy psychicznej
cztowieka, zwraca uwage na to, ze ksztattowanie form i kompo-
zycji przestrzennych powinno uwzgledniaé fizyczne i psychiczne
predyspozycje, preferencje cztowieka, jego dazenie np. do ,form
silnych i spoistych”, tendencje do ,geometryzacji”, ,liczby ograni-
czonej” itd. (Zérawski, 1973, s. 23-34). Analizy preferencji czto-
wieka i sposobu postrzegania formy architektonicznej dokonane
przez Zérawskiego mogg odnosi¢ sie tez do form zieleni. Autorka
uwaza, ze formy zieleni sg podobnie jak architektura: przestrzenny-
mi elementami, sktadnikami kompozycji przestrzennej i podlegaja
tym samym zasadom percepcji. Co wiecej, swojg réznorodnoscia
gatunkéw i form, zmiennoscig w czasie i zywa naturg dostarczajg
bogatszych wrazen niz architektura.

Wiele badan dotyczacych zagadnien percepcji otoczenia cztowie-
ka wykazuje, ze na proces percepcyjny majg duzy wptyw warunki,
ktére jemu towarzysza, czyli odgtosy, zapachy, rézne faktury wy-
czuwane przez dotyk, warunki atmosferyczne, obecnos$¢ lub brak
wiatru, deszczu czy stonica, czystos$é powietrza, spokdj, wzgled-
nie ruch ludzi, mozliwos¢ wypoczynku i kontemplaciji itp. Wedtug
autorki zielen jako zrédto wielozmystowych bodzcéw jak zapach,
dzwiek (szelest lisci, odgtosy ptakéw), faktury pni i ulistnienia,
z jej wptywem na wilgotno$¢ powietrza, obnizenie miejscowo
temperatury, ochrong przed storicem, znaczgco wptywa na odczu-
wanie i percepcje przestrzeni. Dlatego nalezy spojrze¢ na zielen,
szczegdlnie w przestrzeni zabudowanej, nie tylko w aspekcie jej
funkcji zdrowotnej i ekologicznej, ale trzeba dostrzec jej ogromna
wieloaspektowa role w procesie percepcji otoczenia (Sobczynska,
2018, 2020, 2021).

Wallis (1977,1979,1990) uwaza, ze architekci, urbanisci, projektu-
jac kompozycje przestrzeni, nadajg jej tresci spoteczne i kulturo-
we. Zwraca uwage ha konieczno$é nasycenia przestrzeni miej-
skiej wartosciami stanowigcymi podstawe integracji spotecznej.
W niniejszym artykule autorka pragnie wykazaé, ze zieler wptywa
pozytywnie na relacje miedzyludzkie oraz, odpowiednio aranzo-
wana na osiedlach mieszkaniowych, petni posrednio wazne funk-
cje spoteczne i behawioralne. Agata Zachariasz (2006) réwniez
podkresla jak wazne sg parki dzielnicowe, osiedlowe, ktére stano-
wig miejsce spotkan i integracji mieszkancow. Wedtug niej parki
osiedlowe przez swojg indywidualnos$¢ i specyfike sg elementem
wyrézniajgcym dzielnice i tym samym powodujg wzrost tozsamo-
$ci i identyfikacji spotecznosci z miejscem zamieszkania (Zacha-
riasz, 2006, s. 96—97).

Rozwazania poszczegdlnych autoréw, poruszajgcych zagadnienia
kompozycji przestrzeni miejskich, otoczenia cztowieka i jego psy-
chofizycznych preferenciji, cho¢ nie dotyczg bezposrednio zieleni,
staly sie podstawa analiz form zieleni i daty pewnos¢, ze w kazdej

behaviour, ways of experiencing and perceiving urban space.
Wallis has no doubt that the aesthetics and diversity of the spa-
tial landscape are necessary for the mental and social health of
its participants (Wallis, 1977, p. 70). Hence, the importance of
diversity in greenery in terms of size, shape, texture, colour and
scent should be emphasised. In my opinion, the biodiversity of
greenery is not only important in the creation of self-sustaining
ecosystems with climatic, health and utilitarian functions such
as leisure, recreation and didactics, but in the visual sphere and
in the multisensory perception of the surroundings.

In issues related to space composition, the statements and is-
sues raised by Kazimierz Wejchert (1984), who distinguished
factors and elements shaping urban composition, are still val-
id. Moreover, he analysed them taking into account spatial, so-
cial, perceptual and emotional aspects. According to him, the
space surrounding a person should be a work of art because
it influences his experiences and his mental state (Wejchert,
1984, p. 21). Equally timeless are the analyses of the percep-
tion of architectural form made by Zérawski, who approaches
the issues of city beauty in the aspect of human psychologi-
cal structure, draws attention to the fact that shaping forms
and spatial compositions should take into account physical
and mental predispositions, human preferences, his striving
for, e.g., strong and cohesive, tendencies towards “geometri-
sation’, “limited number’, etc. (Zérawski, 1973, pp. 23-34).
Zérawski's analyses of human preferences and perceptions of
architectural forms can also be applied to forms of greenery.

| believe that greenery forms are similar to architecture: they
are spatial elements, components of space composition, and
are subject to the same principles of perception. Moreover, with
their diversity of species and forms, variability over time and liv-
ing nature, they provide richer impressions than architecture.
Many studies on the perception of the human environment
show that the perceptual process is greatly influenced by ac-
companying conditions, i.e. sounds, smells, various textures
felt by touch, weather conditions, the presence or absence of
wind, rain or sun, air purity, tranquillity or movement of people,
the possibility of rest and contemplation, etc. In my opinion,
greenery as a source of multisensory stimuli such as smell,
sound (rustling leaves, birdsong), the texture of tree trunks
and foliage, with its impact on air humidity, local temperature
reduction and protection from the sun, significantly influ-
ences the experience and perception of space. That is why
greenery, especially in built-up areas, should be viewed not
only in terms of its health and ecological functions, but also
in terms of its enormous multifaceted role in the process of
the environment perceiving (Sobczyniska, 2018, 2020, 2021).
Wallis (1977, 1979, 1990) believes that architects, urban plan-
ners in designing the composition of space give it social and
cultural content. He draws attention to the necessity of imbu-
ing urban space with values that constitute the basis of social
integration. In this article, the author wishes to demonstrate
that greenery generally has a positive impact on human re-
lations and, when properly arranged in housing estates, indi-
rectly performs important social and behavioural functions.
Agata Zachariasz (2006) also emphasises the importance of
neighbourhood, housing estate parks as a place for residents
to meet and integrate. According to her, neighbourhood parks,
through their individuality and specificity, are a distinguishing
element of neighbourhoods and thus increase the identity
and identification of the community with the place of resi-
dence (Zachariasz, 2006, p. 96—97).
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z poruszanych kwestii formy zieleni moga petni¢ rézne role, do-
tychczas przypisywane wytacznie formom architektonicznym.
Mierzejewska (2001, s. 30) bada tereny zieleni pod wzgledem
ich dostepnosci i funkcji w przestrzeni miasta oraz ich znaczenie
dla mieszkancoéw i zaspokajania ich potrzeb. W wielu opracowa-
niach czesto podkresla sie pozytywny wptyw obecnosci terenéw
zielonych w przestrzeniach miejskich na jakos¢ zycia jego miesz-
kancow (Mierzejewska, 2001, s. 129-130). Autorka niniejszego
opracowania uwaza, ze zielen (nie koniecznie w postaci rozlegtych
terenéw zieleni i parkéow) powinna by¢ dostepna w kazdym mo-
mencie i jest to mozliwe na kazdym osiedlu, jesli odpowiednio za-
aranzuje sie miejsca i ciagi zieleni. Na osiedlach mieszkaniowych
za granica (w Polsce rzadko) zielen towarzyszy architekturze na
kazdym niemal fragmencie zagospodarowania przestrzeni i nie ko-
niecznie sa to duze powierzchnie terenu. Zieler posadzong wzdtuz
ciggu komunikacyjnego z miejscem na tawke i kilka krzewéw tez
mozna uznac za zielen dostepna.

We wspétczesnych miastach w Polsce, przy nowoprojektowa-
nych osiedlach mieszkaniowych zwykle brakuje wolnych terenéw
na zaktadanie parkéw, dlatego zielen nalezy sadzi¢ w mniejszych
grupach, wykorzystujac kazdy fragment niezbudowanej przestrze-
ni osiedla. Przede wszystkim jednak zielen nalezy aranzowacé
w sposob odpowiedni, w zaleznosci od potrzeb kompozycyjnych,
w oparciu o zasady percepciji i preferencji wynikajacych z budowy
psychosomatycznej cztowieka (Bonenberg, Sobczyriska, 2018).

NIEDOCENIANE FUNKCJE ZIELENI W PROJEKTOWANIU
OSIEDLI MIESZKANIOWYCH W POLSCE. TWORZENIE
KRYTERIOW OCENY ZIELENI NA OSIEDLU MIESZKANIOWYM

Funkcje zieleni w mies$cie znane i opisywane w literaturze,

a niewystarczajaco wykorzystywane na polskich osiedlach
mieszkaniowych

W literaturze opisywane sa funkcje zieleni w miescie i najczesciej
wymienia sie tu: funkcje ekologiczng, wypoczynkowa, rekreacyjna,
dydaktyczng, estetyczng, izolacyjng itp. Funkcja ekologiczna zie-
leni wynika z tego, ze zielen ma ogromny wptyw na jakos$¢ srodo-
wiska. Zielen ksztattuje warunki klimatyczne, wptywa na stosunki
wodne, zwtaszcza w miastach (Czerwieniec, Lewiriska, 1996, s.
17). Zielen reguluje warunki termiczno-wilgotnosciowe obszaréw
zabudowanych, w tym osiedli mieszkaniowych. Wiele badar dono-
si, ze akumulacja ciepta w dzien i oddawanie go w ciggu nocy na
obszarze zabudowanym przebiega inaczej niz na terenach zieleni.
Na przyktad temperatura w parkach jest nawet o kilka stopni Cel-
sjusza nizsza niz w przestrzeni miejskiej bez roslinnosci. Wyste-
powanie zieleni w przestrzeniach miejskich, w tym na osiedlach
mieszkaniowych jest bardzo wazne, szczegdlnie w okresie letnim,
wystepowania wysokich temperatur. Drzewa z gestymi koronami
nie tylko stanowig zacienienie, ale tez wchtaniajg cze$é promie-
niowania stonecznego, redukujac termiczny dyskomfort (Czer-
wieniec, Lewiriska, 1996, s. 20—22). Nawet trawniki obnizajg tem-
perature powietrza nawet o kilka stopni Celsjusza, w poréwnaniu
do powierzchni bez trawy, natomiast wilgotno$¢ powietrza w ich
obrebie zwieksza sie 0 6-13% (Orzeszek-Gajewska, 1984, s. 37).
Dlatego zielen, jako element poprawiajgcy warunki klimatyczne
w przestrzeniach miasta i na osiedlach mieszkaniowych w postaci
parkow, skwerdw, trawnikéw, jest bardzo cenna.

Dla psychofizycznego zdrowia cztowieka wazng funkcjg zieleni
jest ujemna jonizacja powietrza, ktérag emituje wiekszos¢ fitoncy-
doéw. Wystepuje ona gtéwnie pod koronami drzew i jest ona tam
nawet 3-krotnie wieksza niz na terenie zabudowanym. Z kolei
kumulowanie sie niekorzystnych dla psychiki cztowieka jonéw
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The considerations of individual authors who addressed the
issues of the urban spaces composition, human surroundings
and their psychophysical preferences, although not directly re-
lated to greenery, became the basis for analyses of greenery
forms and provided certainty that in each of the discussed
issues, greenery forms can play various roles, previously at-
tributed previously attributed only to architectural forms.
Mierzejewska (2001, p. 30) examines green spaces in terms of
their accessibility and function in the urban space and their im-
portance for residents and the satisfaction of their needs. Many
studies often emphasise the positive impact of the presence of
green areas in urban spaces on the quality of life of its inhabit-
ants (Mierzejewska, 2001, pp. 129-130). In my opinion, green-
ery (not necessarily green areas and parks) should be available
at every turn, and this is possible in any housing estate if green-
ery spaces and greenery routes are arranged appropriately. In
housing estates abroad (rarely in Poland), greenery accompa-
nies architecture on almost every part of the space develop-
ment and these are not necessarily large areas of land. The
greenery planted along a traffic route with a place for a bench
and a few bushes can also be considered accessible greenery.
In contemporary cities in Poland, newly designed housing es-
tates usually lack free space for parks, which is why greenery
should be planted in smaller groups, using every fragment of
undeveloped space in the estate. Above all, however, greenery
should be arranged in an appropriate manner, depending on
compositional needs, based on the principles of perception
and preferences resulting from the psychosomatic structure
of humans (Bonenberg, Sobczyriska, 2018).

UNDERESTIMATED FUNCTIONS OF GREENERY IN

THE DESIGN OF HOUSING ESTATES IN POLAND.
CREATING CRITERIA FOR EVALUATING GREENERY IN A
RESIDENTIAL AREA.

Functions of urban greenery known and described in
literature and insufficiently used in Polish housing estates.
The literature describes the functions of greenery in the city and
most often includes: ecological, leisure, recreational, didactic,
aesthetic, insulating, etc. The ecological function of greenery
results from the fact that greenery has a huge impact on the
quality of the environment. Greenery shapes climatic condi-
tions and influences water conditions, especially in cities (Czer-
wieniec, Lewinska, 1996, p. 17). Greenery regulates the thermal
and humidity conditions of built-up areas, including housing es-
tates. Many studies report that the accumulation of heat during
the day and its release at night in built-up areas is different than
in green areas. For example, the temperature in parks is even
several degrees Celsius lower than in urban spaces without
vegetation. The presence of greenery in urban spaces, includ-
ing housing estates, is very important, especially in summer
and high temperatures. Trees with dense crowns not only pro-
vide shade, but also absorb part of the solar radiation, reducing
thermal discomfort (Czerwieniec, Lewiriska, 1996, pp. 20-22).
Even lawns reduce the air temperature by up to several degrees
Celsius, compared to surfaces without grass, while the air hu-
midity within them increases by 6-13% (Orzeszek-Gajewska,
1984, p. 37). Therefore, as an element improving the climatic
conditions in city spaces, as well as in housing estates, green-
ery in various forms; parks, squares, lawns, is very valuable.
For the psychophysical health of humans, an important func-
tion of greenery is the negative air ionisation that most phyt-
oncides emit. This occurs mainly under the crowns of trees



II. 2. Plac zabaw dla dzieci na osiedlu mieszkaniowym. a) Abu Dhabi, $wiadomie zaprojektowana przestrzen wypoczynkowa w centrum osiedla, zieleri wydziela
plac zabaw od budynkéw i jezdni, b) Rokietnica, usytuowanie placu zabaw na obrzezu osiedla (dostepnosc¢ srednia), pojedyncze tuje nie spetniajg zadnej funkcji,
brak zacienienia nawet fragmentu tawki, brak aranzacji przestrzeni wypoczynkowej, sprzyjajacej kontaktom miedzyludzkim, fot. Karolina Sobczyriska

I1l. 2. Children’s playground in a housing estate. a) Abu Dhabi, a consciously designed recreation space in the centre of the estate, greenery separates the playground
from the buildings and the road, b) Rokietnica, the playground is located on the outskirts of the estate (average accessibility), individual trees do not fulfil any function,
not even a fragment of the bench is shaded, lack of arrangement of recreation space that favours interpersonal contacts, photo by Karolina Sobczyriska

dodatnich jest i tak 3-7-krotnie mniejsza pod koronami drzew niz
w przestrzeni zabudowanej (Zimny, 1978, za: Czerwieniec, Lewin-
ska, 1996, s. 33).

Zielen w otoczeniu cztowieka petni tez funkcje dydaktyczne i spo-
teczne, na przyktad przy przedszkolach, przy placach zabaw umoz-
liwia najmtodszym wypoczynek, zabawe na swiezym powietrzu,
nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami, ale tez edukacyjng war-
tos¢ poznania przyrody. Odpowiednio zaaranzowana zielen przy
placach zabaw umozliwia wypoczynek i nawigzywanie wiezi spo-
tecznych réwniez dorostym opiekunom dzieci.

Zamieszczone na il. 2 fotografie pokazujg aranzacje osiedlowych
przestrzeni wypoczynku i zabaw dla dzieci formami zieleni w Pol-
sce i za granica. Na polskim osiedlu uderza brak zré6znicowanych
form zieleni przy placu zabaw dla dzieci, brak wydzielenia tej prze-
strzeni i brak stworzenia przestrzeni przyjaznych sprzyjajacych
wypoczynkowi kontaktom spotecznym dla opiekunéw dzieci, co
sprawia wrazenie przypadkowej lokalizacji. Na osiedlu w Abu Dha-
bi wida¢ swiadome zaprojektowanie przestrzeni wypoczynkowe;j,
ktéra stuzy zaréwno dzieciom, jak i dorostym i ktéra jest przede
wszystkim wydzielona zielenig od budynkéw i jezdni, co $wiadczy,
ze jej lokalizacja jest wczesniej przemyslana i nieprzypadkowa.
Kolejnymi funkcjami zieleni wymienianymi w literaturze sa funk-
cja wypoczynkowa i rekreacyjna. Funkcje te s omawiane przy
wiekszych terenach i strukturach zieleni typu parki i skwery. Zie-
len osiedlowa powinna by¢ tak aranzowana, by umozliwia¢ za-
réwno wypoczynek, jak i rekreacje. Na przyktad projektowanie
drdg osiedlowych z nawierzchniami umozliwiajgcymi na przyktad
jazde na rolkach, jogging, nordic walking. Moga przeciez istnie¢
obok siebie rézne nawierzchnie drég i Sciezek by zaspokajac réz-
ne potrzeby rekreac;ji.

and is there up to 3 times greater than in built-up areas. In
turn, the accumulation of positive ions, which are detrimen-
tal to the human psyche, is still 3—=7 times lower under tree
crowns than in built-up areas (Zimny, 1978, quoted in: Czer-
wieniec, Lewinska, 1996, p. 33).

Greenery in the human environment also serves educational
and social functions, for example near kindergartens and play-
grounds, enabling children to relax, play outdoors, establish
contacts with peers, but also the educational value of learn-
ing about nature. Appropriately arranged green areas at play-
grounds also allow adult carers of children to relax and socialise.
The photographs posted above show the arrangements of
local areas for recreation and children's play with forms of
greenery in Poland and abroad. In a Polish housing estate,
what is striking is the lack of diverse forms of greenery near
the children's playground, the lack of separation of this space
and the lack of creation of spaces conducive to social con-
tacts for children’s caregivers, which gives the impression of
a random location. In the housing estate in Abu Dhabi, you
can see the conscious design of the recreation space, which
serves both children and adults and is, above all, separated
from the buildings and roads by greenery, which proves that
its location is well-thought-out and not accidental.

Further greenery space functions mentioned in the literature
are leisure and recreational functions. These functions are
discussed in relation to larger green areas and structures
such as parks and squares. Estate greenery should be ar-
ranged in such a way that it allows both leisure and recre-
ation. For example, the design of estate roads with surfaces
that allow for inline skating, jogging or Nordic walking. After

II. 3. Dubaj, osiedle mieszkaniowe a) The Sustainable City, réznicowanie nawierzchni: od lewej: droga do jazdy konnej, droga dla rowerdw, jezdnia i oddzielony
drzewami chodnik, b) osiedle Mira, aleja na obrzezach osiedla przeznaczona do spaceréw z pasami i do rekreacji, c) Cagliari, aleja do wypoczynku i rekreacji przy

osiedlu mieszkaniowym fot. Karolina Sobczyriska

IIl. 3. Dubai, housing estate a) The Sustainable City, differentiation of surfaces: from the left: a horse riding path, a bicycle path, a road and a sidewalk separated
by trees, b) Mira housing estate, an alley on the outskirts of the housing estate intended for walking with lanes and for recreation, ¢) Cagliari, avenue for rest and
recreation near the housing estate, photo by Karolina Sobczynska
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Przebywanie w przestrzeniach, gdzie znajduje sie zieler tagodzi
stresy powstate w czasie codziennych zaje¢, cztowiek staje sie
odprezony, zrelaksowany, a to sprzyja nawigzywaniu kontaktow
miedzyludzkich i zaciesnianiu wiezi spotecznych.

Niedoceniany w projektowaniu osiedli mieszkaniowych w Polsce
wplyw zieleni na percepcje i zachowania cztowieka. Tworzenie
przestrzeni przyjaznych

Autorka od wielu lat prowadzi badania nad kompozycyjna rolg
zieleni w przestrzeni miasta oraz nad jej wptywem na percepcje
otoczenia i zachowania cztowieka, stad w niniejszym opracowaniu
pragnie ona zwréci¢ uwage réwniez na te funkcje zieleni na osiedlu
mieszkaniowym.

Formy zieleni stanowig wazne sktadniki przestrzeni zabudowanej
w aspekcie percepcji, poniewaz sa przestrzennymi elementami,
ktére z punktu widzenia kompozycji przestrzennej sg podobne do
architektury. Zieleniag mozna wptywaé na ksztatt przestrzeni, na
jej odbior przez obserwatora. Zielen jest tatwo dostepnym narze-
dziem, ktérym mozna uatrakcyjni¢ przestrzen miasta (Sobczyn-
ska-Jezewska, 2005 s. 660). Formy zieleni i formy architekto-
niczne powinny tworzy¢ jedng kompozycyjng, harmonijng catos$¢
przestrzenng, zamiast odrebne struktury i istnie¢ w oderwaniu od
siebie. Na przyktad, chcac uzyska¢ na osiedlu wrazenie bardziej
kameralnego, przyjaznego cztowiekowi wnetrza, mozna stosowac¢
$ciany i przegrody z zieleni w postaci zywoptotow lub przezroczy
z drzew oraz posadzki z trawnikéw. Przegrody z zieleni moga wy-
dziela¢ na przyktad place zabaw od pozostatych przestrzeni. Drze-
wa beda tworzy¢ zacienienie w upalne dni, a posadzka z trawnika
bedzie bezpiecznym podtozem dla zabaw dzieci.

Ewa Cichy-Pazder podkresla, ze podstawa relacji cztowieka z jego
$rodowiskiem jest wielozmystowy odbiér pochodzacych z niego
bodzcoéw przestrzennych. Narzedziem odbioru tych bodzcéw sa
zmysty, ktdre nie tylko umozliwiajg cztowiekowi orientacje w prze-
strzeni i jego samolokalizacje, ale sg podstawa tgcznosci cztowie-
ka z otoczeniem (Cichy-Pazder, 1998, s. 88). W mys| powyzszego
autorka chce zwréci¢ uwage na formy zieleni, ktére maja nie tylko
znaczenia ekologiczne, ale ze swa réznorodnoscia sg zrédtem nie-
zliczonej ilosci bodzcéw dla wszystkich zmystéw i w interesujacy
sposéb wzbogacajg proces percepcji otoczenia, czynigc go pet-
niejszym. (Sobczyriska, 2021, s. 47). W literaturze dotyczacej zie-
leni w zasadzie o tej roli sie nie wspomina. Z kolei w literaturze do-
tyczacej procesoéw percepcji nie uwzglednia sie form zieleni. Taka
sytuacja prawdopodobnie wynika z tego, ze zielen zwykle traktuje
sie w aspektach ekologicznych i do takich schematéw myslowych
przyzwyczajeni sg projektanci oraz wtadze administracyjne.
Formy zieleni sg odbierane przez cztowieka wszystkimi zmystami,
poniewaz dostarczajg doznan wizualnych, dZzwiekowych, zapa-
chowych, dotykowych. Przy zaangazowaniu zmystu dotyku i re-
ceptoréw skoérnych duze znaczenie majg faktury, poniewaz dotyk
jest bardzo osobistym doswiadczeniem i nosnikiem duzej ilosci
informacji, co czesto wptywa na wzrost poczucia bezpieczen-
stwa. Réznorodnos$é gatunkdéw roslin i zwigzane z tym bogactwo
faktur pni drzew, ulistnienia krzewéw, traw dostarcza cztowiekowi
bardzo duzej ilosci doznan zmystowych. W poréwnaniu z twardy-
mi powierzchniami budynkéw, zielen posiada generalnie miekka
strukture, ktéra tagodzi wrazenia pochodzace od ostrych krawedzi
budynkéw. Oprécz wrazen wizualnych, dotykowych, dochodzg tez
wrazenia dzwiekowe jak szelest lisci, $piew ptakéw i zapachowe.
Bodzce pochodzace od zieleni, znanej cztowiekowi juz z okresu
dziecinstwa, zasadniczo wywotujg pozytywne doznania i reakcje
emocjonalne, takie jak uczucie przyjemnosci i relaksu, wiec we-
dtug autorki przemyslana aranzacja form zieleni bedzie tworzy¢
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all, different road and path surfaces can exist side by side to
meet different recreational needs.

Being in spaces with greenery alleviates the stresses of daily
activities, people become relaxed, relaxed, and this promotes
interpersonal relationships and social bonds.

Influence of greenery on human perception and behaviour
is underestimated in the design of housing estates in
Poland: Creating friendly spaces.

For many years, the author has been researching the com-
positional role of greenery in urban space and its influence
on the perception of the environment and human behaviour,
hence in this study she also wishes to draw attention to these
functions of greenery in a residential area. Greenery forms are
important components of built-up areas in terms of percep-
tion, as they are spatial components that are similar to archi-
tecture from the point of view of space composition. Greenery
can influence the shape of space and how it is perceived by
the observer. Greenery is an easily accessible tool that can
be used to make urban spaces more attractive (Sobczynska-
Jezewska, 2005 p. 660). Greenery and architectural forms
should form one compositional, harmonious spatial whole,
instead of separate structures and existing in isolation from
each other. For example, in order to obtain the impression of
a more intimate, human-friendly interior in a housing estate,
walls and partitions made of greenery in the form of hedges or
tree screens and lawn floors can be used. Greenery partitions
can separate, for example, playgrounds from other spaces
Trees will create shade on hot days and a lawn floor will pro-
vide a safe surface for children to play on.

Ewa Cichy-Pazder emphasises that the basis of man’s rela-
tionship with his environment is the multi-sensory reception
of spatial stimuli coming from it. The tools for receiving these
stimuli are the senses, which not only enable a person to ori-
ent in space and self-locate, but are the basis for a person’s
connection with the environment (Cichy-Pazder, 1998, p. 88).
In line with the above, the author wants to draw attention to
forms of greenery that have not only ecological significance,
but with their diversity are a source of countless stimuli for all
the senses and enrich the process of surrounding perception
in an interesting way, making it more complete. (Sobczynska,
2021, p. 47). In the literature on greenery, this role is basically
not mentioned. In turn, the literature on perception processes
does not take into account the forms of greenery. This situa-
tion is probably due to the fact that greenery is usually treated
in ecological aspects and designers and administrative au-
thorities are accustomed to such thought patterns.

Forms of greenery are perceived by humans with all senses
because they provide visual, sound, smelling and tactile sen-
sations. When engaging the sense of touch and skin recep-
tors, textures are of great importance because touch is a very
personal experience and carries a large amount of informa-
tion, which often increases the sense of security. The variety
of plant species and the related richness of textures of tree
trunks, foliage of bushes and grass provide humans with a
large number of sensory experiences. Compared to the hard
surfaces of buildings, greenery generally has a soft structure
that softens the sensations of the sharp edges of buildings.
In addition to visual and tactile sensations, there are also
sound sensations such as rustling leaves, singing birds and
smells. Stimuli coming from greenery, known to humans
since childhood, generally trigger positive experiences and
emotional reactions, such as feelings of pleasure and relax-
ation, so according to the author, a well-thought-out arrange-
ment of greenery forms will create human-friendly spaces



Rys. 4. Dostepnos¢ tawek na osiedlu mieszkaniowym i ich aranzacja formami zieleni, a) Dubai, tawki na kazdym fragmencie osiedla mieszkaniowego, réznorod-
nos¢ zieleni i jej aranzacja tworzy przytulng przestrzen, b) polskie osiedle, tawki wystepuja rzadko, brak zacienienia, réznorodnosci i aranzacji zieleni, fot. Karolina

Sobczyriska

Il 4. Availability of benches in a housing estate and their arrangement with forms of greenery, a) Dubai, benches in every part of the housing estate, the variety of
greenery and its arrangement creates a cozy space, b) Polish housing estate, benches are rare, lack of shading, diversity and arrangement greenery, photo Karolina

Sobczynska

przestrzenie przyjazne cztowiekowi, wspiera¢ zachowania zblize-
niowe i che¢ kontaktéw spotecznych (Sobczyniska, 2021, s. 47).
Niestety w poréwnaniu z osiedlami za granicg, na polskich osied-
lach obserwuje sie brak zréznicowania form i gatunkéw zieleni,
w zasadzie brak swiadomego projektowania przestrzeni sprzy-
jajacych relaksowi, wypoczynkowi i kontaktom miedzyludzkim.
Projekt zieleni ogranicza sie do posadzenia rzedu drzewek wzdtuz
jezdni. Bez aranzowania zacienionych miejsc wypoczynku.
Dostepnosc¢ zieleni i tawek na osiedlu mieszkaniowym jest bardzo
wazna dla mieszkancoéw, szczegdlnie dla oséb starszych, ktére nie
moga pokonywac dalekich dystanséw. Réwnie wazna w tworzeniu
przyjaznych i przytulnych przestrzeni jest odpowiednia aranzacja
form zieleni z uzyciem roslin wysokich, $rednich i niskich.

and support proximity behaviours and the desire for social
contacts (Sobczyriska, 2021, p. 47).

Unfortunately, compared to housing estates abroad, Polish
housing estates show a lack of diversity in greenery forms
and species, in fact there is no conscious design of spaces
conducive to relaxation, leisure and interpersonal contacts.
Greenery design is limited to planting a row of trees along the
roadway. No arrangement of shaded rest areas.

The availability of greenery and benches in a housing estate is
very important for residents, especially for older people who
cannot travel long distances. Equally important in creating
friendly and cozy spaces is the appropriate arrangement of
greenery using tall, medium and low plants.

Il. 5. Rokietnica, usytuowanie tawek na osiedlu i w przylegtym parku, a) usytuowanie tawek w sagsiedztwie gtéwnej drogi osiedlowej i brak form zieleni nie sprzyja
wypoczynkowi ani nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich, b) szkic propozycji projektowej autorki, c) samotna tawka na rozlegtej, pustej przestrzeni bez krzewow
nie sprzyja wypoczynkowi, d) szkic propozycji autorki stworzenia przestrzeni sprzyjajacej kontaktom spotecznym, oprac. Karolina Sobczyriska

I1l. 5. Rokietnica, location of benches on the estate and in the adjacent park, a) location of benches in the vicinity of the main estate road and the lack of greenery
does not encourage relaxation or social contact b) sketch of the author’s design proposal, c) solitary bench in a vast empty space without bushes does not encourage
relaxation, d) sketch of the author's proposal to create a space conducive to social contact, Karolina Sobczyriska




Projektanci powinni wykaza¢ sie podstawowa wiedzg z zakresu
psychologii, psychologii $rodowiskowej oraz preferencji cztowie-
ka wynikajacych z jego psychosomatycznej budowy. Przyktadowo
przydatna jest wiedza, ze dla relaksu i poczucia bezpieczenstwa
cztowiek nie powinien mie¢ za plecami ruchliwej petnej bodzcéw
przestrzeni, na przyktad jezdni. Jesli taka sytuacja zaistnieje, to
nadmiar bodzcéw mozna zredukowaé przegroda z zywoptotu wy-
sokosci co najmniej do ramion siedzagcego na tawce cztowieka.
Azurowa przegroda z zieleni daje poczucie bezpieczenstwa, ale

nie zamkniegcia i braku widoczno$ci.

and lack of visibility.

Designers should demonstrate basic knowledge of psycholo-
gy, environmental psychology and human preferences result-
ing from its psychosomatic structure. For example, it is useful
to know that in order to relax and feel safe, a person should
not have a busy space full of stimuli behind him, such as a
road. If such a situation arises, the excess of stimuli can be
reduced with a hedge partition at least as high as the shoul-
ders of the person sitting on the bench. An openwork partition
made of greenery gives a feeling of security, but not of closure

Tabela 1. Ocena zieleni w przestrzeni osiedla mieszkaniowego ze wzgledu na jej réznorodno$¢, uzyteczno$é dla mieszkancow, czyli wielofunkeyjnos¢ (funkcje

spoteczne, rekreacyjne itp.)

Table 1. Assessment of greenery in the housing estate space in terms of its diversity, usefulness for residents, i.e. multifunctionality (social, recreational functions, etc.)

Kategoria oceny/ Evalu-
ation category

Kryterium szcze-
gétowe/ Detailed
criterion

Opis kryterium / pytanie badawcze
Criterion description / research question

Skala oceny (1-5)/
Rating scale (1-5)

Uwagi badacza
/ obserwacje
terenowe/
Researcher’s
Notes/ Field
Observations

1. Struktura przestrzen-
na zieleni/ Spatial struc-
ture of greenery

Wysokosé roslin-
nosci/ Vegetation
height

Czy zieler obejmuje zréznicowane warstwy
(drzewa, krzewy, roslinno$¢ niska, trawniki)?/
Does the greenery include diverse layers
(trees, shrubs, low vegetation, lawns)?

1 - brak zréznicowania/ no
differentiation

5 - petne zréznicowanie
warstw/ full differentiation of
layers

Pokrdj i forma
roslin/ The shape
and form of plants

Czy zielen tworzy harmonijne kompozycje
przestrzenne, sprzyjajace estetyce i percepciji
czlowieka?/ Does greenery create harmonious
spatial compositions that favor aesthetics and
human perception?

1 - chaotyczny uktad/ Chaotic

Laaxout . .

Spojna, przemyslana
kompozycja/ Coherent, well-
thought-out composition

2. Sktad gatunkowy
i bior6znorodnos¢/
Species composition
and biodiversity

Réznorodnosé ga-
tunkowa/ Species
diversity

Czy wystepuje bogaty dobdr gatunkdw, w tym
gatunki rodzime i miododajne?/ Is there a rich
selection of species, including native and hon-
ey-producing species?

1 - ubogi sktad/ low diversity
5 — wysoka réznorodnos$é/ high
diversity

Funkcje ekolo-
giczne/ Ecological

Czy zielen gestoscia, aranzacjg wspiera
mikroklimat, ochrone przed hatasem, ston-
cem i zanieczyszczeniami?/ Does greenery,
through its density and arrangement, support

1 - brak funkcji ekologicznych/
no ecological functions
5 - silnie wspiera ekosy-

3. Funkcje spoteczne
i rekreacyjne/ So-
cial and recreational
functions

functions the microclimate and provide protection stem/ strongly supports the
) ; : ecosystem
against noise, sun and pollution?
Dostepnosé Czy tereny zielone sa tatwo dostepne dla

i rozmieszczenie
zieleni/ Availability
and distribution of
greenery spaces

mieszkancdéw i rbwnomiernie rozmieszczone
w osiedlu?/ Are green areas easily accessible
to residents and evenly distributed throughout
the estate?

1 - trudno dostepne/ difficult

?_a Swo dostepne i w cen-

trum/ easily accessible and
centrally located

Potencjat integra-
cyjny/ Integration
potential

Czy uktad zieleni sprzyja kontaktom spotecz-
nym (np. poprzez alejki, place, tawki, wspolne
ogrodki)?/ Does the arrangement of greenery
promote social contacts (e.g. through paths,
squares, benches)?

1 - brak takich miejsc/ no such

gla(l:es ] -

= Ticzne, przyjemne miejsca
spotkar/ numerous, pleasant
meeting places

Warunki do wypo-
czynku i rekreacji/
Conditions for rest
and recreation

Czy przestrzen zielona umozliwia rézne formy
wypoczynku (biernego i czynnego, tawki, na-
wierzchnie)?/ Does green space allow for var-
jous forms of recreation (passive and active,
benches, surfaces)?

1 - brak infrastruktury/ lack of

g]&aosébuaq%g?ena form rekrea-
cji/ wide range of recreational
activities

Dostepnosé dla
réznych grup/

Accessibility for
different groups

Czy przestrzen zielona jest dostepna dla oséb
starszych, dzieci, 0séb z niepetnosprawnos-
ciami?/ Is green space accessible to the elder-
ly, children, and people with disabilities?

1 - niedostosowana/ not
adapted

5 — w petni dostgpna i uni-
wersalna/ fully accessible and
universal

4. Estetyka i percepcja
uzytkownikéw/ Aesthet-
ics and user perception

Walory wizualne/
Visual values

Czy zielen jest atrakcyjna wizualnie przez caty
rok (dobdr gatunkéw sezonowych, kolory,
faktury)?/ Is the greenery visually attractive

all year round (selection of seasonal species,
colours, textures)?

1 — monotonna/ monotonous
5 - zréznicowana i atrakcyjna/
varied and attractive

Stan utrzymania/
state of greenery
maintenance

Jaki jest poziom pielegnaciji i czystosci tere-
néw zielonych?/ What is the level of care and
cleanliness of green areas?

1 - zaniedbane/ neglected
5 - bardzo dobrze utrzymane/
very well maintained

Legenda skali ocen: 1 — bardzo stabo, 2 - stabo, 3 - przecietnie, 4 — dobrze, 5 — bardzo dobrze

Rating scale legend: 1 - very poor, 2 - poor, 3 — average, 4 — good, 5 — very good
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Na il. 5 zamieszczono zdjecia przyktadu skapej aranzacji zieleni na
osiedlu mieszkaniowym i szkice propozycji stworzenia przestrzeni
bardziej przyjaznej i sprzyjajgcej kontaktom miedzyludzkim.

Tworzenie kryteriow oceny aranzaciji zieleni na osiedlach
mieszkaniowych

Na podstawie stanu badan oraz analizy pokaznych przyktadéow
autorka stworzyta wstepna koncepcje kryteridw oceny aranzacji
zieleni w przestrzeniach osiedli mieszkaniowych. Zaproponowane
kryteria bedg korygowane i rozwijane w czasie kolejnych, bardziej
szczegbtowych badan. Autorka ma nadzieje, ze kryteria te beda
mogty stuzy¢ projektantom jako wytyczne juz na etapie projekto-
wania osiedli mieszkaniowych.

WNIOSKI

W wyniku badan, gtéwnie obserwaciji i analiz poréwnawczych, wy-

toniono nastepujace réznice w projektowaniu zieleni na osiedlach

mieszkaniowych w Polsce i za granica:

- w pierwszej kolejnosci zwraca uwage réznica w ilosci zieleni
oraz jej réznorodnosci na osiedlach mieszkaniowych, a takze
jej uzytecznosci dla mieszkancow,

w Polsce niedoceniane sg funkcje kompozycyjne zieleni i jej
wplyw na doznania i percepcje otoczenia,

w projektowaniu osiedli mieszkaniowych w Polsce nie wyko-
rzystuje sig zieleni do tworzenia przestrzeni przyjaznych, przy-
tulnych, sprzyjajacych kontaktom miedzyludzkim,

zielen traktuje sie raczej w aspektach ekologicznych (po-
wierzchnia biologicznie czynna), cho¢ i w tej sferze odczuwa
sie niedosyt,

poprzez znikoma ilo$¢ zieleni (kilka drzew i stabej kondycji
trawnik) i brak réznorodnosci gatunkowej i wysokosciowej
(krzewy wystepuija rzadko) zielen nie spetnia swoich podsta-
wowych funkcji opisanych w literaturze i jest w stabej kondycji.

Obiektywnie mozna stwierdzié, ze zielef z funkcjami, jakie moze

petni¢, stanowi na osiedlu mieszkaniowym ogromng wartos¢, kt6-

ra nie jest wystarczajgco doceniana w projektowaniu w Polsce.

Polskie osiedla obfitujg w duze powierzchnie trawnikéw bez roslin

ptozacych, co wedtug autorki jest najwiekszym btedem projekto-

wym w wielu aspektach. Trawnik jest drogi w utrzymaniu, szcze-
golnie latem, nie okrywa gleby, ktéra wysycha, trzeba uzupetniaé
powstate suche fragmenty. Rosliny niskie, ptozgce stanowig war-
stwe ochronng dla gleby, odpowiednio dobrane gatunkowo w za-
sadzie utrzymaja sie same, stanowiag tez ochronng warstwe dla
pni drzew. Przede wszystkim wielopietrowos¢ i wielogatunkowo$¢
roslin wzmaga wymieniane w literaturze i w artykule funkcje zie-
leni, jak ekologiczng, estetyczng, wypoczynkows, rekreacyjna,
percepcyjna, dydaktyczng itd. Wedtug autorki wzrost liczby funkcji
zieleni i ich efektywnosci jest wprost proporcjonalny do wzrostu
ilosci zieleni, jej wielopietrowosci i zréznicowania gatunkowego.

Wazne jest $wiadome projektowanie oparte na wiedzy z zakresu

ogrodnictwa, zasad percepcji, psychologii i budowy psychosoma-

tycznej cztowieka.

Wedtug Banki (2002, s. 35-36) ksztatt otoczenia cztowieka po-

winien zapewni¢ cztowiekowi odpowiednie warunki by spetniaé¢

podstawowe potrzeby zwigzane z zyciem, nauka, praca i wypo-
czynkiem, ale réwniez powinien wptywa¢ na jego postawy i za-
chowania. Aranzacja najblizszego otoczenia cztowieka powinna
sprzyjac jego r6znym potrzebom i umozliwiaé wybér zachowan od
aktywnych po bierne, jak wypoczynek. Taka przestrzen da cztowie-
kowi poczucie dobrej jakosci zycia, bedzie zrédtem relaksu i po-
czucia bezpieczenstwa oraz bedzie wywotywaé pozytywne reakcje
emocjonalne i zachowania (Sobczyriska, 2007, s. 89-97). Autorka

On ill. 5 are photos of an example of sparse greenery in a
housing estate and sketches of proposals for creating a more
friendly space that encourages interpersonal contact.

Developing criteria for assessing greenery arrangements
in residential areas

Based on the state of research and analysis of the examples
shown, a preliminary concept of criteria for assessing green-
ery arrangements in residential areas was developed. The
proposed criteria will be revised and developed during sub-
sequent, more detailed research. | hope that these criteria will
serve as guidelines for designers already at the stage of de-
signing housing estates.

CONCLUSIONS
As a result of research, mainly observations and compara-
tive analyses, the following differences were identified in the
de3|gn of greenery in housing estates in Poland and abroad:
the first thing that is striking is the difference in the
amount of greenery and its diversity in housing estates,
as well as its usefulness for residents,
in Poland, the compositional functions of greenery and its
impact on the experience and perception of the surround-
ings are underestimated,
in the design of housing estates in Poland, greenery is not
used to create friendly, cozy spaces that favour interper-
sonal contacts,
greenery is treated rather in ecological aspects (biologi-
cally active surface), although there is also a feeling of
dissatisfaction in this area,
due to the small amount of greenery (a few trees and the
poor condition of the lawn) and the lack of species and
height diversity (shrubs are rare), the greenery does not
fulfil its basic functions described in the literature and is
in poor condition.
Objectively, it can be stated that greenery with all the func-
tions it can perform, is a great value to a housing estate,
which is not sufficiently appreciated in design in Poland.
Polish housing estates abound in large lawns without medi-
um-height plants, which, in my opinion, is the biggest design
mistake in many respects. The lawn is expensive to maintain,
especially in summer, it does not cover the soil, which dries
out, and the resulting dry fragments have to be replenished.
Low, creeping plants provide a protective layer for the soil, ap-
propriately selected species will in principle maintain them-
selves, they also provide a protective layer for tree trunks.
Above all, the multi-storey and multi-species nature of plants
intensifies the functions of greenery mentioned in the litera-
ture and in the article, such as ecological, aesthetic, leisure,
recreational, perceptual, didactic, etc. | believe that the in-
crease in the number of green functions and their effective-
ness is directly proportional to the increase in the amount of
greenery, its multi-layered nature and species diversity. It is
very important to design consciously, based on knowledge of
horticulture, the principles of perception, psychology and the
psychosomatic structure of human beings.
According to Banka (2002, pp. 35—36), the shape of a person’s
environment should provide him with appropriate conditions
to meet his basic needs related to life, study, work and recre-
ation, but should also influence his attitudes and behaviour.
The arrangement of a person’s immediate environment should
support his or her various needs and enable the choice of
behaviour from active to passive, such as rest. Such a space
will give people a sense of good quality of life, will be a source
of relaxation and a sense of security, and will trigger positive
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chce zwrécié uwage na to, ze formy zieleni wraz z formami archi-
tektonicznymi, jako sktadniki przestrzeni fizycznej, sa czynnikami
generujgcymi doznania, reakcje emocjonalne, zachowania i posta-
wy cztowieka. Dlatego projektowanie zaréwno kompozycji archi-
tektonicznej jak i kompozycji zieleni na osiedlu mieszkaniowym
powinno uwzglednia¢ aspekty behawioralne i podstawy psycholo-
gii Srodowiskowej (2014, s. 57).
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emotional reactions and behaviours (Sobczynska, 2007, pp.
89-97). I would like to point out that forms of greenery, together
with architectural forms, as components of physical space, are
factors that generate human sensations, emotional reactions,
behaviours and attitudes. Therefore, the design of both the ar-
chitectural composition and the composition of greenery in a
housing estate should take into account behavioural aspects
and the basics of environmental psychology (2014, p. 57).
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